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UvoD

Vazené chtivy,

Vase povolani je jednim z nejodpovédnéjsich povolani viibec. Mate na sta-
rosti to, co je pro kazdého rodice nejvzacnéjsi — jejich déti. Péce o déti ve véku
0-6 let je velmi ndaro¢né zaméstnani, které vyzaduje Vasi neustalou koncent-
raci na poskytnuti kvalitni péce béhem domaciho hlidani.

Nabizime Vam publikaci, kterd je zamérena na hlavni aspekty prace chlvy.
Pevné vérim, Zze Vam tato metodika pfinese mnoho zajimavych informaci
z rdznych oblasti péce o déti a pomuze Vam lépe porozumét individudlnim
psychosocialnim potfebam ditéte, rodinnym vztahlm a nékterym rizikovym
situacim.

Pteji Vam, milé chlvy, aby Vas nasledujici kapitoly obohatily a inspirovaly pfi
Vasi praci s détmi.
ZDE
bude dovano
foto

Za tym 7Z MC Praha 4
Mgr. Zuzana Kerdikova
autorka metodiky
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1. Zaklady prvni pomoci,
bezpecnosti prace a pozarni ochrany

Zaklady prvni pomoci

Znat alespon zaklady poskytovani prvni pomoci je moralni povinnosti kaz-
dého z nas. Do problematiky prvni pomoci se promitd i zakon, ktery nafizuje
kazdému Clovéku bez rozdilu véku a pohlavi poskytnout prvni pomoc v pfi-
padé, kdy jsme svédky nahlého akutniho stavu nebo urazu. Zaklady prvni po-
moci by méla znat kazda chlva, protoZze béhem hlidani mate ve svych rukou
zdravi svéfenych déti. Prevence détskych Grazl je dlleZita a snadna.

Kromé zakladnich postupll prvni pomoci u Urazl a nehod lze zde najit
i zdsady, jak fadé problém{ predchazet a jak se spravné zachovat v pfipadé,
Ze nastanou.

Obecné zasady poskytnuti prvni pomoci

Jak jednat v krizové situaci:

e zajistit bezpecnost ditéte (predejit vzniku dalSich zranéni, vyprostit z do-
sahu ohné, elektrického proudu)

¢ rychle zhodnotit situaci (druh a rozsah poranéni ditéte)

e provést kontrolu zakladnich Zivotnich funkci (kontrola védomi, dechu,
srdecni ¢innosti, masivni krvaceni)

¢ zahdjit resuscitaci nebo zastavit masivni krvaceni, zajistit prichodnost
dychacich cest, protiSokova opatreni

e privolat okamzité odbornou pomoc RZP (rychla zdravotni pomoc)

Zasady ohlaseni tGrazu

Tisnova volani:
155 — Zdravotni zachranna sluzba

158 — Policie

150 — Hasici

112 - Linka pro vSechna tisfiova volani (véetné cizojazycnych)

224 919 293, 224 915 402 — Toxikologické informacni stredisko

Ohlaseni krizové situace na tisiovou linku rychlé zdravotni pomoci — 155 nebo 112
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Nutné oznamit:

¢ Jméno volajiciho a jméno rodiny kde hlidate, telefonni/mobilni &islo, ze
kterého volate

e Misto odkud volate (mésto, ulice, poschodi)

e Co se stalo a ¢as uplynuly od vzniku nehody

* Popis soucasného stavu ditéte (jestli je pfi védomi, vék ditéte)

e Jak mu byla poskytnuta prvni pomoc

Nikdy nepokladame sluchatko dfive nez dispecer! Nechte zapnuty telefon!

Co délat nez prijede zachranka?

e pfiresuscitaci — nepfima masaz srdce, pripadné umélé dychani

¢ nahla zména stavu ditéte — znovu zavolejte dispecink

e pokud nejde o bezprostredni ohrozeni Zivota

e zajistéte pristup zachranky k ditéti — odemknuti dvefi, vchodu

o pripravte karticku pojisténce, seznam léku, které dité pravidelné uziva
e pokud doslo k otravé — obal od uzitych latek

¢ informujte rodice ditéte

Kdy pfijede zdchranka?

VCasny prijezd posadky zachranné sluzby je dlleZity pro zachranu Zivota di-
téte. Zdkonna norma (vyhlaska 434/92) stanovuje, Ze zachranna sluzba musi
byt organizovana tak, aby ,byla zabezpecena dostupnost prednemocnicni
neodkladné péce a jeji poskytnuti do 15 minut od pfijeti tisnové vyzvy s vy-
jimkou pripad( hodnych zvlastniho zietele”.
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Kdo pfijede na pomoc?

® Posadku RZP (rychlé zdravotnické pomoci) tvori fidic, zachranar a v nékte-
rych pfipadech zdravotni sestra.

» Posadku RLP (rychla lékarska pomoc) tvori tidic, sestra, Iékar a v nékterych
pfipadech jesté zachranar.

Co s nim v té sanitce délaji takovou dobu, pro¢ uz ho nevezou do nemoc-
nice!?

Zdravotni¢ti zachranafi Ceské republiky pracuji ¢asto pod vedenim lékare pii-
mo v terénu. Na tomto faktu je postaveny rychly pfijezd sanitky, ddkladnéjsi
vySetieni a zahajeni |éCby pfimo na misté ptihody.

PFistup pfi poskytnuti pomoci

Pti oSetfovani ditéte je velmi dlleZité zachovat klid a profesionalni pfistup.
Spéch pfindsi jen nervozitu a mozné pochybeni. Pokud si nevite rady, mate
¢as na konzultaci problému se zdravotnikem na dispecinku na tisfiové lin-
ce. Plati pravidlo, Ze mliZete délat jen to, co bezpecné ovladate. Dité mdize
byt neklidné a nervdzni, proto se snazte ho uklidnit. Vystupujte vzdy klidné
a rozhodné — ziskate si tak jeho davéru.

Hygiena pfi prvni pomoci

Pti poranéni vzdy hrozi nebezpeci infekce nejen zranénému, ale i oSettujici-
mu. Proto je tfeba se pred infekci chranit. K ditéti pristupujte s ¢istyma umy-
tyma rukama, krvacejici poranéni oSettujte v rukavicich. Po oSetfeni si ruce
opét umyjte. Necistoty z okoli rdny je moZno odstranit vodou a dezinfekci
(napf. peroxidem vodiku, septonexem). OSetfeni rliznych druhd poranéni
a pouziti dezinfekce viz nize.

Zakladni pokyny k resuscitaci déti m

1. Kontrola védomi — poklepem, hlasitou vyzvou

Pokud dité nereaguje — je v bezvédomi, uvolnéte dychaci cesty nadzvednu-
tim dolni Celisti vpfed a vzhlru, zaklonte hlavu jemnym tlakem na celo, pred-
sunte Celist a otevrete ditéti Usta. Pfi podezieni na pritomnost ciziho télesa
v Ustech — prstem prozkoumejte obsah Ust.

2. Kontrola dychani — sledujte pohyb hrudniku, poslouchejte, zda slysite
dech — ucho dejte k Gstdim a nosu ditéte a zaroven sledujte pohyb hrudniku



Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

Pokud dité dycha — uloZte ho do stabilizované polohy na boku, spodni ruku
dejte za zada a horni ruku poloZte pod hlavu. Dité nezvedejte a soustavné
sledujte do prijezdu RZP.

Stabilizovana poloha

Pokud dité nedychd - provedte

umélé dychadni. Umélé dychani za-

hajte 2 plynulymi vdechy trvajicimi

1 az 1,5 vteriny, ale nevyprazd-

riujte cely objem své ustni dutiny

do dychacich cest dité. U déti do jednoho roku dychejte z Ust do Ust a nosu
soucasné. U starsich déti z ust do ust a pfidrZujete nos. Frekvence dechu je
20krdt za minutu. Hrudnik ditéte se musi plynule zvedat a poté samostatné
klesat. Dité jemné 4krat prodechnéte a kontrolujte srdecni ¢innost.

3. Kontrola srdecni ¢innosti — prilozte briska
dvou prstu na predni stranu krku a v prohlu-
beninach po stranach hrtanu nahmatejte tep
nebo pritisknéte ucho jemné na hrudnik di-
téte a naslouchejte, zda uslysite tep, ne déle
nez 5 vtefin. O aktivité srdce vas informuji
také kasel, dychani a pohyb.

Pokud srdce pracuje, pokracujte v jemném vdechovani vzduchu ve frekvenci
1 vdech za 3 sekundy, do té doby nez dité nedycha samo. Pak ho uloZte do sta-
bilizované polohy.

Pokud srdce nepracuje — zahajte neprimou srde¢ni masdz.

U déti do 1 roku stlacte hrudni kost dvéma prsty ve stredni ¢are mezi prsnimi bra-
davkami do hloubky 1,5 aZ 2,5 cm. Stlaceni musite

provést rychle a plynule. Po 5 stlacenich provedte

1 vdech.

U déti od 1 do 10 let stlacte hrudni kost v dolni tre-

tiné pouze hranou jedné ruky do hloubky 1,5cm

s frekvenci 100 za 1 minutu. Po 5 stlacenich pro-

vedte 1 vdech.

Pokracujte do té doby, neZ zacne srdce pracovat.
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Déleni trazi:

e béiné — odreniny, zhmozdéniny, drobné rany, zlomeniny, vykloubeniny
* zdvaZné — popaleniny, Urazy hlavy, otravy, tonuti, pady, masivni krvaceni,
bezvédomi se zastavou dechu

Typy détskych urazli se mohou lisit podle prostfedi a véku, proto zde nalez-
nete nejcastéjsi pripady Urazu a jejich feseni.

Prvni pomoc pfi Zivot ohrozujicich stavech m

Prvni pomoc pf¥i krvaceni

Hlavni funkci krve je vyména dychacich plynd — kysliku a oxidu uhli¢itého
— mezi tkdnémi. V cévach dospélého ¢lovéka koluje 4,5-5 litrll krve. U dité-
te tvofi 8 % jeho télesné hmotnosti. Nahla ztrata asi 1/3 objemu krve vede
k poklesu krevniho tlaku a k nedostate¢nému okyslicovani tkani a mozku, coz
je Zivot ohroZujici stav — Sok.

Rdny vznikaji porusenim celistvosti kliZe, sliznice nebo nékterého organu.
Vnéjsi tepenné krvaceni vznika pfi poruseni velké tepny (kréni, pazni, ste-
henni) bodnou, se¢nou nebo feznou ranou. Krev ma jasné cervenou barvu
a z rany pod tlakem vystrikuje nebo rytmicky vytéka. Poranéni je velmi vazné
a ohroZuje Zivot ditéte.

trzné zhmozdénou ranou, hlubokou odreninou. Krev je tmava a z rany volné
vytéka, nevede vétSinou k bezprostfednimu ohroZeni na Zivoté.
Vldsecnicové krvdceni vznikd poranénim nejjemnéjsich cévek — vlasecnic,
které probihaji kGzZi. PFicinou jsou nejcastéji odérky, drobné se¢né nebo fez-
né rany. NeohroZuji dité na Zivoté z hlediska krevni ztraty.

Podle hloubky lze rany rozdélit na:

e povrchové — zasahuiji jen klzZi a sliznice

* hluboké — jsou poskozeny svaly, Slachy, cévy, nervy
e pronikajici — do dutiny lebecni, hrudni a brisni

Podle mechanizmu vzniku na rany:
e fezné — s hladkymi okraji, vétSinou silné krvacejici
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® secné —jsou v podstaté hlubsi a vétsi fezné rany, hodné zejici a krvacejici
e bodné — mohou zpUsobit i poranéni vnitfnich organ(. Hloubka téchto
ran se velmi tézko odhaduje, proto jsou velmi nebezpecné

e trZné a trZzné zhmoZdéné maji nerovné okraje, dochazi ke ztraté tkané,
protoze malo krvaceji, je zde nebezpeci infekce

e pokousdni — vidy hrozi nebezpedi tetanu a vztekliny

o strfelné — p¥i prastrelu vstiel vétsinou byva mensi, stfelny kanal byva vypl-
nén cizimi télesy nasatymi stfelou, krvi a je kontaminovan rdznymi mikroby.
Plvodni stfela mlzZe uvést do pohybu predméty nebo tkané, se kterymi se
setka a které pak zranuji jako druhotné projektily — soucasti odévu, dlomky
kosti. Vystrel byva doprovazen ztratou tkané. Zastal-li projektil v téle, jednd se
o zastrel a posSkozeny mohou byt i struktury lezici znac¢né daleko od vstrelu.

* s cizimi télesy — volné leZici cizi télesa Ize Setrné odstranit, jinak se cizi
téleso sterilné obloZi, zajisti proti pohybu a rana se zavaze

e otrdvené rany — priloZzenim zaskrcovadla mezi ranu a srdce se zabrani od-
toku Zilni krve do téla, ¢imz se mimo jiné zvétsi krvaceni a jed je vyplavovan.
Chemikalie z rany a jejiho okoli se odstrani nejlépe proudem vody.

Kazda rozsahlejsi a hlubsi rdna vyzaduje odborné osetieni, a proto se pfi je-
jich oSetfovani provadi pouze ocisténi okoli rany, zastaveni krvaceni, sterilni
kryti a znehybnéni. Rany, vyjma zcela povrchnich odrenin, které Ize vyplach-
nout 3% peroxidem vodiku a hrubsi predméty, Ize mechanicky odstranit.
Hluboké rany se nikdy nedezinfikuji, neptikladaji se masti &i zasypy. Casti tka-
ni oddélené od téla se sterilné zabali, nepfimo chladi a odesilaji s postizenym
k odbornému osetfeni.

Silné krvdceni z rany zastavte tlakovym obvazem, pritlacte rukou, podvazte
koncetinu (nikdy nepouzivejte skrtidlo) a tlacte na poranénou cévu v misté
tlakového bodu. Je to misto, kde tepna lezi v blizkosti kosti, proti které ji
stiskneme a zastavime pfivod
krve do poranéné oblasti.
Dité poloZte na zada tak, aby
byly nohy ve zvysené poloze.
Ptipadné pokud krvaci ruka
nebo noha, drzte ji ve zvyse-
né poloze nad urovni srdce,
aby se zmenSilo mnozZstvi
krve, které do ni proudi.
Volejte RZP - tel.: 155.
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Tlakové body:

e spdnkovy (1) — hmatny na okraji tvare v Urovni
usni dirky, zastavite tak krvaceni z horni ¢asti obli-
Ceje a vlasové Casti hlavy

e licni (2) — na hrané dolni Celisti ve 2/3 vzda-
lenosti od brady k Uhlu dolni Celisti, zastavite tak
krvaceni z dolni ¢asti obliceje

e kréni (3)- prsty umistite na ohryzek a posune-
te napravo nebo nalevo. Tlakovy bod se nacha-
zi pred bocnimi krénimi svaly, pozor privadi krev
do mozku, proto jej tisknéte jen na jedné strané.
Pouzivejte pfi velkém krvaceni z Ustni dutiny.

o podklickovy (4)- za kli¢ni kost zanofime prsty
a tiskneme tepnu proti prvnimu Zebru, zastavite
krev pfi krvaceni horni koncetiny, které nejde za-
stavit jinak (napf. pfi amputaci v rameni)

e pazni (5) na vnitfni ¢asti paze mezi brisky
dvojhlavého a trojhlavého svalu, lze pouzit pti kr-
vaceni z horni koncetiny

e triselny (6)— naleznete priblizné ve stredu tri-
sel. Pouzijte jej pfi tepenném krvaceni z dolni kon-
Cetiny

Prvni pomoc pfi Soku

Sok patii mezi zZivot ohrozujici stavy, které vznikaji b&hem araz(. Projevuje
se postupnym selhdnim krevniho obéhu, poklesem krevniho tlaku, nedo-
statkem prokrveni jednotlivych orgdnii. PriCinou rozvoje Soku je velka ztra-
ta télesnych tekutin nad 20-30 % celkového objemu. MUzZe se vyskytovat
u krvaceni, rozsahlé popaleniny, béhem infekéniho onemocnéni u tézkych
prajmu a zvraceni.

PFiznaky: zrychlena srdec¢ni frekvence (vice nez 100/min), slaby pulz, dité je
bledé, studené zpocené, dycha mélce a zrychlené, vyskyt nevolnosti a Zizné,
zména chovani ditéte z neklidu na Uplnou apatii az bezvédomi.
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Jak postupovat pfti Soku?

DuleZita je spravna poloha a pravidlo 5T:

o uloZte dité do protisokové polohy — polozte dité na zada a dolni konceti-
ny mu podloZte, aby byly vys nez horni polovina téla

e tiSeni bolesti — oSetrete primarni poranéni — zastavte krvaceni, chladte
popaleniny

nepodavejte léky proti bolesti (mohou vyvolat zvraceni, nevstrebaji se)!

e teplo — snazte se udrzet optimalni teplotu ditéte — v zimé chrarite pred
podchlazenim a v |été pred prehratim

e tekutiny — otirejte ditéti Usta a oblicej vilhkym kapesnikem

nepodavejte tekutiny sty (mohou vyvolat zvraceni, nevstrebaji se)!

e ticho — zachovejte klid, snazte se s ditétem klidné hovorit, vysvétlit mu,
co se déje a jak mu pomuzete, Ze jste zavolali rodice a lékare

e transport — zavolejte RZP

nikdy dité neprevazejte sami, hrozi riziko zhorSeni stavu béhem transportu!

Prvni pomoc pri bezvédomi

K poruse védomi muze dojit pfi Urazech hlavy, otravach, horeckach, neurolo-
gickém onemocnéni a dehydrataci. Je projevem akutniho nedostatku kysliku
v krvi pfi poruchach dychani a krevniho obéhu.

PFiznaky poruchy védomi: zmatenost, dité nepoznava svoje okoli a nespolu-
pracuje, naopak muZze byt klidné, spavé a apatické. Kojenec se nehlasi o jidlo,
vétsi dité odmita jidlo a piti.

Pfiznaky bezvédomi: dité nereaguje na hlasité osloveni ani na dotek, po-
volené svalové napéti, télo je bezvladné, mizi obranné reflexy jako je kasel
a dité nepolyka. Zvysuje se riziko uduseni — koren jazyku ucpava dutinu dy-
chacich cest. Déle trvajici bezvédomi je Zivot ohroZujici stav — byva kompliko-

van zastavou dychani a krevniho obéhu.

Zahajte resuscitaci!
Protisokovd poloha Zajisténi tepelné pohody

/&
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Prvni pomoc pf¥i krvaceni z nosu

Pficinou je poskozeni nosni sliznice, které muizZe vzniknout, pokud si dité
hraje s ostrym predmétem a stréi si ho do nosu. Dalsi pfi¢inou mohou byt:
krehkost cévek nosni sliznice, vysoky krevni tlak, poskozeni nosni sliznice za-
nétem.

Jak postupovat?

e krvaceni zastavite pevnym stiskem N
kofene nosu a nosnich kfidel. Mirné 8
predklonte ditéti hlavu a stisk udrZujte J

min. 5 minut, povolte. Dité musi dychat )
Usty.

e priloZte studeny obklad na celo a za-

tylek

e dutinu neucpavejte vatou
e pfi krvdceni delsim neZ 20 minut volejte RZP

Prvni pomoc pfri zastavé dychani a krevniho obéhu

PFi¢inou jsou Urazy, otravy, vdechnuti ciziho télesa, onemocnéni dychacich
cest, popaleniny a opareni, syndrom nahlého kojeneckého umrti, atd.
Stav ditéte se muZe rychle ménit, proto se doporucuje resuscitace a pak pri-
volani RZP. Déti rozdélujeme do tfi kategorii, kde se pomoc mirné lisi.

1. Prvni pomoc u novorozence a kojence (0. — 1. rok Zivota):

e hlasité dité oslovte — podrazdéte plosku nohy a vyckejte na reakci
e pokud je dité bezvladné, okam?ité zavolejte RZP

e uvolnéte dychaci cesty — mirny zaklon hlavy, podivejte se do Ust

Pokud dité vdechlo cizi predmét:

e poloZte si ho na predlokti — oblicej
sméruje dold

e provedte 3 —5 uderl dlani mezi lopat-
ky

e polozZte si ho oblicejem nahoru s hla-
vou mirné sklonénou

e provedte 3 — 5 stlaceni dvéma prsty
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v poloviné hrudniku 1x za 3 sekundy

e zkontrolujte dutinu Ustni

e opakujte, dokud dité nezacne dychat
samo nebo neptijede RZP

Pokud dité nedychd, provddéjte umélé
dychani:

e pfidrzte jednou rukou mirny zaklon
hlavi¢ky a druhou mirné predsurite bradu,
* nos a Usta mu obemknéte svymi Usta a zahajte dychani 5 vdechy
* u novorozence je frekvence 30/min (1 vdech za 2 sekundy)

¢ u kojence 20/min (1 vdech za 3 sekundy)

Zdstava krevniho obéhu

e polozZte dité na zada

e stlacte hrudni kost dvéma prsty ve stfedni ¢are mezi prsnimi bradavkami
do hloubky 1,5az2,5cm

¢ frekvence stlaceni je u novorozence 120/ min v poméru 1 vdech : 3 stla-
ceni

o frekvence stlaceni u kojence 100/min v poméru 2 vdechy : 30 stlaeni

e po 3 az5 cyklech provedte kontrolu obnovy dychani a krevniho obéhu
Pokud byla resuscitace uspésnd, ulozte dité do zotavovaci polohy — polozte
si kojence na predlokti s hlavickou mirné zaklonénou a neustale jej sledujte
(barvu obliceje), dbejte na udrzeni télesné teploty ditéte.

2. Prvni pomoc u batolat (1. — 3. rok Zivota), déti pfedskolniho véku
(3.-7.rok)

A. Zjistéte stav védomi

e hlasité dité oslovte, poklepejte

na rameno a jemné zatreste
e pokud dité nereaguje, zavolejte

RZP .
B. Zajistéte volné dychaci cesty é U &"

e prohlédnéte Usta

e Setrné zaklonte hlavu, pfizved- ‘

néte bradu
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Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

¢ pokud doslo k bezvédomi dlisledkem Urazu a mate podezfeni na porané-
ni patere — k uvolnéni pouzijte tzv. trojity manévr (viz obr.)

Zaklon hlavy pfti poskytnuti umélého dychani.

e pokud dité vdechlo cizi predmét

e provedte 3 -5 Uderl ploskou dlané do zad, dité by mélo zacit kaslat

e provedte 3 — 5 stlaceni hrudniku — postavte se za dité a svymi pazemi
obemknéte hrudnik v horni ¢asti, rukou sevienou v pést stlacujte hrudnik (1x
za 3 sekundy)

e provedte 3 — 5 stlaceni nadbfisku — jako v prfedchozim kroku postavte
se za dité, obemknéte hrudnik v dolni ¢asti a rukou sevienou v pést stlacte
smérem nahoru a k sobé, opakujte po 3 sekundach

¢ kontrolujte dutinu ustni

C. Zahajeni umélého dychani

e uvolnéte dychaci cesty zaklonem hlavy

e provadéjte dychdni z Ust do Ust s frekvenci 20 vdechll za minutu (1 vdech
za 3 sekundy)

e polozte dité na zada
na pevnou podlozku

e jednou rukou prsty kolmo
k hrudni kosti stlacujte plynule
hrudnik ditéte

e frekvence je 100 stlaceni
za min. (2 vdechy : 30 stlaceni)
e kontrolujte po 3-5 cyk-
lech, zda dité samo nedycha
a nedoslo k obnové krevniho obéhu

E. Zotavovaci poloha je u déti na boku
s mirnym zaklonem hlavy

Kontrolujte, zda dité samostatné dycha
a sledujte barvu v obliceji, zajistéte udr-
Zeni télesné teploty.



Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

Prvni pomoc pfri Urazech

Poranéni hlavy

Poranéni hlavy je zdvazny stav, dochazi k nitrolebe¢nimu poranéni a poruse
centralniho nervového systému.

PFicinou je pad na hlavu, uder hlavy tupym nebo ostrym predmétem, pora-
néni pri sportu (napf. po padu z kola), padu z postylky atd.

PFiznaky: porucha védomi, bolest hlavy, zavraté, nevolnost a zvraceni, kr-
vaceni z ucha, nosu nebo Ust, vytok naZloutlé tekutiny (mozkomisni mok),
krevni vyron pod o¢ima

Poranéni mozku délime dle zavaZnosti poranéni na nékolik stupna:

e otfes mozku — kratkodobé bezvédomi, lehéi porucha védomi, prechodna
ztrdta paméti po Urazu, bolest, zavraté a nevolnost, dité je ospalé

e zhmoidéni — poskozeni mozku po uUderu tupym predmétem, dité je
v bezvédomi, ¢asto ma poruchu hybnosti a citi

e komprese mozku — vznika po poranéni cév v mozku s krvacenim — Zivot
ohrozujici stav

Jak postupovat?
e je-lidité v bezvédomi — zajistéte prichodnost dychacich cest, dejte umé-
Ié dychani

A Uvolnéni dychacich cest a zahdjeni umélého dychani.
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Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

e pokud je dité pti védomi — poloZte jej na zada s podloZzenou hlavou
e oSetrete poranéni hlavy — prikryjte ranu sterilnim obvazem

e mluvte klidné s ditétem — hlidejte stav védomi

e pfivolejte RZP

¢ dbejte na tepelny komfort, nedavejte mu jist ani pit

Poranéni patere a michy

Poranénim patere vznikda ¢asto poranéni michy, ktera je chranéna télem ob-
ratld.

PFicinou je pad z vysky na nohy nebo na hlavu, prudkym ohnutim patere atd.

PFiznaky: bolest v zadech, nepfirozend poloha ditéte, nékdy zdureni a krevni
vyron v misté poranéni, poranéni michy se projevuje ztratou hybnosti, poru-
chou citlivosti, zdstavou dychani

Jak postupovat?

e s ditétem nesmite manipulovat a prenaset, pokud mu nehrozi jiné ne-
bezpedi (pozar, zaval)

o je-li dité pfi védomi — mluvte klidné — hlidejte stav védomi

e je-li dité v bezvédomi, postupujte dle zasad resuscitace, peclivé oSetrete
dalsi zranéni

e pfivolejte RZP

¢ dbejte na tepelny komfort, nedavejte mu jist ani pit

Poranéni hrudniku

Poranéni hrudniku mudZe poskodit plice a srdce, které chrani hrudni kos. Ote-
viené poranéni hrudniku (pneumotorax) je zivot ohroZujici stav, na porané-
né strané plice kolabuje a vzduch se hromadi v hrudniku.

PFicinou je rana ve sténé hrudni (bodna, strelna, trzné zhmozdéna)

PFiznaky: dusnost, mélké a rychlé dychani, z rany vytéka cervena zpénéna
krev, dité ma modry oblicej



Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

Kryté poranéni hrudniku se projevuje velkou bolesti pfi dychani a pohybu.
Vznika pfi padu z vysky na hrudnik nebo na zada, padem tézkého predmétu
na dité.

Otres hrudniku (vyrazeny dech) je kratka zastava dychani po padu na zada,
dité je vydésené a snazi se popadnout dech. Dychani se samovolné upravi
do nékolika sekund.

ZhmoZdéni hrudniku provazi pohmoZdéni svali a zlomeniny Zeber. Tento
stav je provazen casto Sokem, pokud ulomky Zeber poskodi jiné organy.

Jak postupovat?

e dité uloZte do polosedu

e pfi otevieném pneumotoraxu polozte
na ranu kryci poloprodysny obvaz nebo ranu
oblepte ze viech stran leukoplasti

e cizi téleso z rany nikdy nevytahujte, ale
pevné jej zafixujte leukoplasti

e pokud je dité pti védomi — mluvte klidné
s ditétem — hlidejte stav védomi a dychani

e je-li dité v bezvédomi, postupujte dle vyse
uvedenych zasad

e pfivolejte RZP

¢ dbejte na tepelny komfort, nedavejte jidlo ani tekutiny

Poranéni bricha

Poranéni bficha délime na vnitfni nebo vnéjsi. Nikdy nepodcenujte stav di-
téte i po lehkém drazu.

Pricinou uzavieného poranéni je nejCastéji pad z vysky a silny naraz na pev-
ny predmét, pady z kola nebo kolobézky, kopnuti do bficha atd.

Prfiznaky: vnitini krvaceni do bticha se projevuje Sokovym stavem

Pricinou vnéjsiho poranéni bricha jsou rany porusujici sténu brisni

PFiznaky: krvaceni rany, Sok, bolest bficha, nevolnost a zvraceni
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Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

Jak postupovat?

e dité uloZte do polohy na zadech s podloZzenymi dolnimi kon¢etinami

e pfi otevieném poranéni polozte na ranu kryci obvaz nebo oblepte ranu
leukoplasti ze vSech stran

e cizi téleso z rany nikdy nevytahujte, ale pevné jej zafixujte leukoplasti
a sterilné oblozte

e pfivolejte RZP

¢ do pfijezdu sanitky provadéjte vSechna protiSokova opatfeni uvedena
vyse

¢ dbejte na tepelny komfort, nedavejte jidlo ani tekutiny

Prvni pomoc pfi zZlomeniné nebo poranéni kloubu

Po poranéni pohybového ustroji dochazi k omezeni pohyblivosti poranéné
¢asti a k velké bolesti.

PFicinou poranéni jsou Urazy pfi sportu, pady z vysky, podvrknuti nebo vy-
kloubeni hlavice kloubu pfi Spatném pohybu

PFiznaky: bolestivost, otok, neptirozena poloha koncetiny, lomek kosti, Sok

Jak postupovat?

¢ sundejte nebo odstfihnéte Setrné obleceni, které by mohlo skrtit otéka-
jici koncetinu

¢ s koncetinou nehybejte, zafixujte nebo ji podlozte tak, aby tato poloha
byla co nejméné bolestiva

e pokud kost prora-

zila pres meékké casti,

pouze ji sterilné pre-

kryjte a nikdy ji netlacte

zpét

¢ chlazenim pora-

néného mista muzZete

zmirnit otok

e dité odvezte na chi-

rurgickou  ambulanci

nebo volejte RZP

» Osetreni ruky.
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Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

Prvni pomoc pri vdechnuti ciziho télesa

Pti vdechnuti malého predmétu, hracky, ¢asti potravy se dité silné rozkasle
a mUZe se zacit dusit.

Kojence uchopte za kotniky, drZte hlavou doll a udery mezi lopatky se po-
kuste predmét vyklepat. Starsi dité si prehnéte pres koleno a jednou rukou
mu podeprete hrudnik a druhou rukou silné nékolikrat uderte mezi lopatky.
Pokud se cizi téleso z dychacich cest neuvolnilo a dité nedychd, zacnéte
s umélym dychanim. Volejte RZP.

Prvni pomoc pri popaleni a opareni
Pri¢inou je nejcas-
téji prfimy kontakt
s horkym pred-
métem — Zehlicka,
plotna, para, horké
tekutiny, elektric-
ky proud atd. Pri
popdleni 5 — 10%
povrchu téla vznika
Sokovy stav.

Pfiznaky popdlenin: po Urazu hrozi Sok, délime dle hloubky a rozsahu po-
Skozeni tkané

1. stuperni: kGze je zarudl3, rychle se hoji

2. stupeni: tvofi se puchyre, bolestivé, nebezpeci rozvoje Soku

3. stupen: tézké poskozeni tkané a klize, je bledd nebo ¢ernd az zuhelnatéla

Jak postupovat?

e dostante dité do bezpedi

e ma-li dité obleceni prosaklé vodou, tukem ¢i Ziravinou, ihned ho Setrné
svléknéte tak, aby se obleceni nikde nedotklo zdravé klzZe — nikdy nesvlékej-
te odév pres hlavu a radéji odév nlizkami odstrarite

e popaleninu ihned kratce a rychle ochladte proudem vody a sterilné za-
kryjte

¢ volejte lékare
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Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

Prvni pomoc pri otravé

Otrava vznikd vniknutim cizorodé latky do téla ditéte. Pfiznaky jsou podle
doby ucinku jednotlivych latek, zplsobu a mnoZstvi poZité latky. Nejcastéj-
$imi otravami u déti jsou otravy léky, rostlinami, houbami, chemickymi pri-
pravky ur¢enymi pro domdcnost, alkoholem nebo cigaretami, oxidem uhel-
natym.

TIS — Toxikologické informacni stfedisko, telefon: 224 919 293, 224 915 402
nepretrzité podava informace o plsobeni latek a moznych dasledcich otravy,
doporucuje postup pfi prvni pomaoci.

Pfiznaky otravy:

e zména chovani

e zmény velikosti zornic, porucha vidéni
e zména dychani

* zména tepové frekvence

e zvraceni nebo prljem

e zmény prokrveni kiize

e zmény télesné teploty

Jak postupovat?

e obal od pozité latky nevyhazujte

e je-li dité v bezvédomi, zkontrolujte, zda dycha. Pokud ne, zacnéte s umé-
lym dychanim podle pokyn( k resuscitaci ditéte. Dité uloZte do stabilizované
polohy.

e pokud zvraci — zajistéte vzorek poZzité latky pro rozbor nebo vyvolejte
zvraceni po poziti Iékd nebo jedovatych rostlin

e pri poziti saponatd, kyselin, louh( a chemickych pfipravkl — vyplachnéte
usta vodou a nikdy nevyvolavejte zvraceni

e po poziti louhll nebo kyseliny — mlzete dat vypit vodu nebo mléko pro
neutralizaci latky a sniZit tak riziko poleptani jicnu. lhned volejte RZP.

Prvni pomoc pfi zasahu oka chemikalii

O¢i ihned vyplachnéte proudem studené vody, odvezte dité na pohotovost
oc¢niho oddéleni nebo volejte ihned RZP.
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Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

Prvni pomoc pri pokousani zviretem a po bodnuti
hmyzem

Rychlou pomoc vyZaduje tézka alergicka reakce az anafylakticky Sok na hmy-
zi bodnuti (vcela, srsen, vosa) nebo kousnuti zvifretem.

Pfi anafylaktickém Soku muze dojit k masivnimu otoku postizeného mista
(dité se mGze dusit) a nahlému poklesu krevniho tlaku, cozZ je Zivot ohroZujici
stav.

Jak postupovat?

e Dité poloZzte na zada, podloZzte mu nohy
a zavolejte RZP. Pokud dité nedychd, prova-
déjte resuscitaci.

e BéZiny otok po bodnuti hmyzem osetfite
antihistaminovou masti (napf. Fenistil gel).
e Pri pokousani ditéte domacimi zviraty
vZdy vyhledejte lékarské oSetfeni. Ze zubU zvifete se miZe i do malé rany
dostat infekce a Spatné se hojit. Je potreba zjistit, zda zvire bylo ockovano
proti vztekliné.

v ’

Prvni pomoc pfri Urazu elektrickym proudem
Pricina: Uraz vznikd nejcastéji u malych déti, pokud si bez dozoru za¢nou hrat
s elektrickymi spotrebici nebo zasuvkou

Priznaky: v misté, kde elektricky proud vnikne do téla, zplisobuje hluboké
popaleniny, ztrata védomi, porucha srde¢né cinnosti se zastavou srdce

Jak postupovat?

e preruste kontakt mezi elektrickym vodi¢em a ditétem pomoci nevodivé
tyCe (dfevénad), vypnéte elektricky jistic

e davejte pozor, abyste nebyli sami zasaZeni elektrickym proudem, pfi za-
sahu ditéte proudem vysokého napéti — nepfribliZujte se k ditéti na 18-20
metr(

e zjistéte, zda dité dychd, ma tep, a pokud ne, zahajte resuscitaci dle uve-
denych zasad

¢ volejte ihned RZP
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Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

Prvni pomoc pfi uZzehu a apalu

Kojenci a batolata jsou nachylnéjsi na teplotni
rozvrat vnitfniho prostredi nez dospéli, protoze
nedokaZou sami regulovat tepelné ztraty napf. re-
gulovat pfijem tekutin. Pfi pobytu na slunci mize
vzniknout dZeh. Je to prehfati organizmu ditéte
nasledkem nadmérného poceni, nedostatku te-
kutin a soli.

Pfiznaky: bolest hlavy, dité je bledé, slabé, ma pocit na zvraceni, rychle dy-
cha a ma zrychleny pulz, miZou se objevit svalové kieCe a vysoka teplota
nad 40 stupnd.

Jak postupovat?

e dité ihned uloZte do stinu, poloZte na zada a podloZte mu nohy, aby byly vys
e podavejte chladné tekutiny s pfidanou soli

e pokud stav trva déle a dité ma vysokou horecku, kiece a poruchu védomi
— postupujte dle pokyna k resuscitaci — volejte ihned RZP

Upal mze vzniknout v nevétraném a dusném prostiedi. Pfiznaky jsou po-
dobné jako u UZehu, teplota byva do 38,5 stupiili a I1éCba je podobna jako
v pfipadé uZehu. Vyhledejte Iékarské osetreni.

Prvni pomoc pri omrzlinach

Omrzliny jsou bleda nebolestiva mista na kdZi na mistech, kterd byla nedo-
state¢né kryta pred mrazem.

Priznaky omrzlin:

1. stupen: bleda nafialovéla klize, pfi oteplovani ¢ervenaiji a boli
2. stupeni: kiZe je bild az Zlutd, tvofi se puchyre

3. stupen: klzZe je tuhd, cerna, tkan je hluboko poskozena

Jak postupovat?

e chrarte ditéti tato mista pred dalSim prochladnutim
¢ nezahfivejte je tfenim nebo rychlym pfimym teplem
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Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

e ohfivejte je dotykem napf. o jinou ¢ast téla nebo ponorte do lazné a in-
tenzitu tepla postupné zvysujte z vlazné az po teplou vodu

o dejte ditéti vypit teplé ndpoje a zaCnéte rozcvicovat postizené casti téla
¢ vyhledejte pomoc Iékare u omrzlin 2. a 3. stupné

Prvni pomoc pfi tonuti

Tonuti vznika po vniknuti vody do dychacich cest a plic. Smrtelné nebezpec-
né pokud se dité uhodi do hlavy.

PFicina: uklouznuti ve vané, pady a skoky do bazénu
PFiznaky: dusnost, zastava krevniho obéhu, bezvédomi, podchlazeni

Jak postupovat?

e vytahnéte dité z vody

e uloZte s hlavou mirné sklonénou a mirné oto¢enou na stranu

e zkontrolujte dychaci cesty, krevni obéh — zahajte pripadné resuscitaci

¢ ulozZte dité do zotavovaci polohy, pokud samostatné dycha a ma pulz

e zabrante vzniku podchlazeni — dité svliéknéte z mokrého obleceni a pfi-
kryjte ho

e zavolejte RZP

Syndrom nahlého umrti kojence

Syndrom je nahla a necekanda smrt kojence, kterd prichazi bez pfiznakd. Vy-
skytuje se nejc¢astéji mezi 2. — 4. mésicem véku ditéte.

PFicina: neni zatim jednoznacné objasnéna, mezi rizikové faktory patfi dlou-
hodoby stres, nasili v rodiné, koutreni matky, alkoholismus, nemoci kojence,
teplotni stres, nepouzivani dudliku, mékky povrch pro spanek atd.

Jak predejit syndromu umrti kojence?

¢ pokladejte kojence na zada nebo na bok

e predchazejte podchlazeni nebo prehrati détského organizmu
e pouzivejte dudlik
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Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

e davejte pozor, jaké ma dité hracky v postylce
¢ kontrolujte domaci monitor apnoickych pauz kojence tzv. Babysense
(u rizikovych skupin déti — nezralé, dvojcata, postizené déti)

Epilepticky zachvat

Zachvat kieci s poruchovou védomi patfi do skupiny onemocnéni centralni
nervové soustavy. Existuji dva typy zdchvatl — generalizovany tzv. velky za-
chvat (grand mal) a lehdi typ tzv. absence.

Velky zdchvat se projevuje nahlou a Uplnou ztratou védomi, padem, kreci
a stfidaji se zaskuby na koncetinach, trupu, obliceji. Dochazi k prechodné
zastavé dechu, odezniva béhem nékolika minut. MdZe dochazet k povoleni
svalstva svéracu.

Jak postupovat?

* nepodléhejte panice, neni to tak zavazny stav, jak se zda

e odstrante z dosahu vSechny predméty, o které by se dité mohlo poranit
¢ po odeznéni kieci polozte dité do zotavovaci polohy a poradte se s Iékafem
e pokud trva zachvat déle nez 20 — 30 minut je ptivolani RZP nutné

Lehci typ zdchvatu se projevuje strnulosti ditéte, které nereaguje na pod-

néty od okoli a na zachvat si nepamatuje. Prvni pomoc neni nutna, ale je
potreba zahajit 1écbu.
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Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

Bezpecnost prace a pozarni ochrana

Dle zdkona é. 133/1985 Sb., o po-
Zdarni ochrané, ve znéni pozdéjsich
predpist. Ucelem zakona je vytvo-
fit podminky pro u¢innou ochranu
Zivota a zdravi obc¢anl a majetku
pred pozary a pro poskytovani
pomoci pfi Zivelnich pohromach
a jinych mimoradnych udalostech.

Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pticinu ke vzniku poZzaru, neo-
hrozil Zivot a zdravi osob, zvifata, majetek. Dale pfi zdolavani pozar(, Zivel-
nich pohrom a jinych mimoradnych udalosti je povinen poskytovat pfimére-
nou pomoc, nevystavi-li se tim vaznému nebezpeci nebo ohroZeni sebe nebo
osoby blizké anebo nebrani-li mu v tom duleZita okolnost.

Hlavni zasady pozarni ochrany pfi hlidani déti:

o pocinejte si pfi domacim hlidani tak, aby nevznikl pozar pti pou-
Zivani tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotiebicl a pfi ma-
nipulaci s otevienym ohném ¢i jinym zdrojem zapaleni

o pokud zjistite pfi manipulaci s tepelnymi, elektrickymi, plynovy-
mi ¢i jinymi domacimi spotrebici zdvadu, okamzité to ohlaste rodiné

o dodrzujte zdkaz koureni

o v pripadé vzniku pozaru odvedte dité do bezpeci

o nesmite bezdlvodné pfivolat jednotku pozarni ochranu nebo
zneuzit linku tisnového volani; v pripadé vzniku pozaru telefonujte
na 112 nebo 150

o kazdy je povinen v souvislosti se zdolavanim pozaru, provést nut-
na opatreni pro zdchranu ohrozenych osob, uhasit pozar (pokud je to
mozné), ohlasit zjistény pozar a poskytnout osobni pomoc

o v pripadé vypuknuti pozaru v budové nikdy nepouZzivejte vytah,
ale vyznacenou unikovou cestu

o hasici pristroj je urcen k haseni zacinajiciho poZdru, tj. pro pr-
votni protipoZdrni zdsah. Obsahuje urcity druh hasiva a je opatfeny
zarizenim, kterym se pfistroj uvadi do ¢innosti.

o hasici pristroje délime na prenosné, pojizdné a privésné
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Spravna volba hasiciho pfistroje je podminéna druhem hoflavé latky — ty se
déli do tzv. tFid poZdru:

Druh hoftlavé latky

A | horeni pevnych latek hoticich plamenem nebo zZhnutim

horeni kapalnych latek a latek, které do kapalného skupenstvi prechazeji

B
C | hofeni plynnych latek hoficich plamenem
D

horeni lehkych alkalickych kov(

Jakym hasicim pfistrojem co hasit

Pénovy HP

vhodny nevhodny nesmi se pouzit!
Pevné horlavé latky Horlavé kapaliny misici se | Elektricka zafizeni pod
s vodou proudem
Benzin, nafta, mineralni | Hoflavé plyny Lehké a horlavé alkalické
oleje a tuky kovy

vhodny nevhodny nesmi se pouzit!

Papir, dfevo a dalsi Benzin, nafta, lih, redidlo Elektricka zafizeni pod

pevné horlavé latky proudem

Alkoholy Hofrlavé plyny Lehké a horlavé alkalické
kovy

Cenné materidly (archivy) | Latky prudce reagujici
s vodou (napt. kyseliny)

Rostlinné a Zivocisné tuky
aoleje

Praskovy HP

vhodny nevhodny nesmi se pouzit!

Elektrickd zafizeni pod | Drevo, uhli, textil Lehké a horlavé alkalické
proudem kovy

Hoftlavé plyny
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Benzin, nafta, oleje

Pevné materialy

Pocitace, televizory
a dalsi elektronika

vhodny nevhodny nesmi se pouZit!
Elektricka zafizeni pod | Pevné horlavé latky typu Lehké a horlavé alkalické
proudem dreva, textil, uhli kovy

Hoflaveé plyny HoFlavy prach

Horlavé kapaliny Sypké latky

Jemna mechanika

a elektronické zafizeni

POZOR! P¥i potfisnéni pokoZky CO, hrozi nebezpeci vzniku omrzlin!

Halotronovy HP
D4 se poutZit pro haseni vSech materiall s vyjimkou pevnych Zhnoucich latek.

Je vhodny k haseni:
¢ jemné mechaniky a elektroniky, pocitacu
e elektrickych zafizeni pod proudem

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi hlidani déti:

Zakon zapracovava prislusné predpisy Evropskych spolecenstvi, upravuje
v navaznosti na zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, dalsi pozadavky bez-
pecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pra-
covnéprdvni vztahy podle § 3 zakoniku prace.

1. Bezodkladné oznamte svému nadrizenému vedoucimu (koordinatorovi)

svllj pracovni Uraz, pokud vam to vas zdravotni stav dovoli, popfipadé uraz
hlidaného ditéte, jeho? jste byli svédkem. Spolupracujte pfi objasfiovani jeho
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pficin s rodici ditéte a nadfizenym vedoucim zaméstnancem. O kazdém ura-
zu vCetné drobnych poranéni vyzadujte u pfimého nadfizeného provedeni
zapisu do knihy draza.

2. Na pokyn opravnéného vedouciho zaméstnance pisemné urceného za-
méstnavatelem — podrobte se zjiSténi, zda jste pod vlivem alkoholu nebo
jinych navykovych latek.

3. V pracovni dobé nepozivejte alkoholické napoje a jiné navykové latky.

4. Dodrzujte zakaz koureni v pracovni dobé.

5. V pfipadé neumysiného zplsobeni Skody na majetku rodiny okam?zité
kontaktujte svého nadrizeného vedouciho (koordinatora), ktery vam vysvét-
li, jak postupovat a nezapomerite hned pofidit fotodokumentaci zplisobené
Skody.

6. Nadrizeného vedouciho (koordinatora) vcas informujte o zméné vaseho
zdravotniho stavu nebo v pripadé nahlé nemoci.

7. Oznamujte svému nadfizenému nedostatky, které by mohly ohrozit bez-
pecnost nebo zdravi pti praci.

§ 135 Prava a povinnosti zaméstnancl

(1) Jako zaméstnanec mate pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, na informace o rizicich jejich prace a na informace o opatrenich
na ochranu pred jejich plsobenim.

(2) Jako zaméstnanec mate oprdvnéni odmitnout vykon prace, o némz mate
dlvod, Ze bezprostfedné a zavainym zplsobem ohroZuje vas Zivot nebo
zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych osob; takové odmitnuti nelze po-
suzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance.

(3) Jako zaméstnanec mate pravo a povinnost podilet se na vytvareni zdra-
vého a bezpecného pracovniho prostredi, a to zejména uplatiovanim stano-
venych a zaméstnavatelem pfijatych opatreni a svou Ucasti na feSeni otazek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

(4) Jako kazdy zaméstnanec jste povinen dbat podle svych moZznosti o svou
vlastni bezpecénost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi osob, kterych se bez-
prostiedné dotyka vase jedndni, pfipadné opomenuti pfi praci. Znalost pred-
pist a pozadavkd zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikacnich predpokladi zaméstnance.
Jako zaméstnanec jste zejména povinni:

a) Ucastnit se koleni zajistovanych zaméstnavatelem v zajmu bezpeénosti
a ochrany zdravi pfi praci a podrobit se ovéreni jejich znalosti,
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b) dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, s nimiz byl fadné seznamen, a fidit se
zasadami bezpec¢ného chovani na pracovisti a informacemi zaméstnavatele,
c) dodrzovat pfi praci stanovené pracovni postupy

Doporucend literatura:

Stoppardova M., Prvni pomoc malym détem — zaklady rychlé pomoci. Slo-
vart 2005

Kelnarova J., Prvni pomoc |. Grada 2005

Srnsky P., Prvni pomoc u déti. Grada 2007

Elektronické zdroje:

www.urazy-deti.cz

WWW.prvni-pomoc.com

www.cervenykriz.eu

www.zachrannasluzba.cz

www.urazydeti.cz/

www.firebrno.cz
http://business.center.cz/business/pravo/zakony
www.bozpinfo.cz/win/legislativa/pravni-predpisy-cr

29



Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

2. Zaklady hygieny a epidemiologie

K zékladnim hygienickym navykam, které se dité musi co nejdfive naucit,
patfi dodrZovat osobni hygienu — myti rukou, vyprazdriovani moce a stolice,
pravidelné koupani, spravné a predevsim pfimérené se oblékat, ¢isténi zubl
a nosu. S nacvikem téchto dovednosti zac¢néte jiz od prvniho roku Zivota di-
téte a vyuzijte pri tom jeho sklon napodobovat dospélé. Pro pfrijeti ditéte
do matefské skoly je tFeti rok véku ditéte hranici pro samostatnost v obléka-
ni, krmeni, myti a v ovladani vyprazdnovani. Uceni zakladnim hygienickym
navyklm od nejutlejsiho véku, tedy napf. myti po probuzeni, pred a po jidle,
po navratu z prochdazky apod., zaruci, Ze s tim dité nebude mit v pozdéjsim
véku problémy.

Praktické rady:

e pro upevnéni zakladnich hygienickych navykd ditéte zjistéte od rodicd,
jaké dovednosti déti jiz zvladaiji, co jim déla potiZe a hlavné jakym zplsobem
jsou na né navyklé

e vytvareni hygienickych navykd by mélo dité brat spis jako hru a napodo-
bovani dospélych

Myti déti do véku 3 let

Frekvence koupani zavisi na véku a aktivité dité-
te. Prisnéjsi hygienicky rezim vladne u batolat,
ktera se jiz béhem dne stali zaSpinit ¢i zapotit
pfi nejriznéjsich Cinnostech. Koupel provadéjte
pomoci myciho lehatka ve vani¢ce nebo na pod-
loZce se dvéma mokrymi a namydlenymi zinkami,
kdy jedna se pouZije na oblicej a hlavicku a dru-
ha na ocistu zbytku télicka (genitalie a zadecek
se myji naposledy), poté nasleduje oplachnuti.
Dbejte na spravnou teplotu vody, kterd odpovida
teploté téla. Davejte pozor na bezpecné Uchopy
miminka, aby ranni myti obliceje a rucek i omyvani genitalii pfi prebalovani
byly pro miminko pfirozené a bezpecné. Velmi dlleZity je vybér kosmetiky.
Vhodna je kosmetika bez uZiti umélych parfémd, syntetickych konzervacnich
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latek a ta, kterd neni vyrobena z ropy (parafinum liquidum neboli vazelina je
slozkou vétsiny béZznych kosmetickych ptipravkd — ucpava péry a neumoziu-
je ptipadnym |éCivym latkam prinik do téla pres kazi).

Hygiena novorozenct a batolat

Novorozence prebalujte vidy, kdyz se miminko znecisti, pred jidlem, po jidle
a pred spanim. Typickym signdlem je, Ze dité zacne byt nespokojené (bez
jiného zjevného dlivodu), vrti se, krioura nebo se naopak ztisi, pfi krmeni
prestane pit, budi se ze spanku atd. Batolata jiz pouZivaji SirSi paletu vice-
méné jednoznacnych signall: sahnou si do rozkroku, pohybuji se smérem
k no¢niku nebo koupelné ¢i se schovaji nékam do kouta a prerusi koncent-
rovanou hru.

Pokud si vS§imnete u ditéte zarudlé pokozky, pupink(, ¢i vyrazky v mistech,
kde nosi plenu, miZe to byt reakce na vlhkost a agresivni latky v modi ¢i sto-
lici. Dbejte proto na Castéjsi prebalovani a pravidelné oSetfovani (opruzena
mista potirejte specialnim krémem).

Pouzivani nocniku

Vyprazdnovani na nocniku by mély déti zvladnout mezi 12. az 15. mésicem
(zcela individudlni) nebo v dobé, kdy se nauci sedét. Dité vtomto véku nema
jesté vyzralou nervovou soustavu do té miry,
aby dokazalo samo ovladat své télesné po-
treby. VétSina déti dospéje k samostatnému
sedu okolo 8. mésice véku, coZ jesté nezna-
mena schopnost vyuzivat no¢nik. Do véku cca
18 mésicl vétsina miminek nezvladne chodit
na nocnik, aniz by se pomocovala. Mocovy
méchyi se vyprazdiuje mimovolné (nelze
ho ovladat). Rodice by méli zacit ucit své
déti na no¢nik rozhodné az po 1. roce véku,
tedy tehdy, kdyz dité vstupuje do tzv. bato-
leciho obdobi. Zacdit by v té dobé méli tak, ze
dité postupné seznami s nocnikem (posadit
na nocnik tfeba po probuzeni). Po prvnim
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roce zivota ditéte je potfeba mu nabizet nocnik, kdyzZ je dlouho suché nebo
vime, Ze v tuto dobu kona potrebu. Nenechte dité sedét na noc¢niku dlouhé
hodiny, hrat si nebo krmit ho pokud sedi na noc¢niku, protoze zapomene, proc
na noc¢niku sedi. Batolata nejcastéji ohlasi potfebu aZ po vykonani. Pochvalte
je za to. VSimejte si u ditéte, jak se projevuji jeho zvyky, pokud potrebuje
na nocnik. Postupem casu se nauci si svych télesnych potreb viimat a dat
vam je najevo. Dvouleté dité by uz mélo umét noc¢nik pouzivat, ale i jemu se
mUZe stat, Ze to nékdy nestihne. Dal$im zakladnim pravidlem je — nikdy dité
neporovndvejte s ostatnimi — kazdé dité je jiné, proto je netrestejte za to, ze
moc ¢i stolici neudrzelo.

Pouzivani toalety

Uz pred nastupem do materské skoly by dité mélo zvladnout obslouzit se
pfi pouziti toalety samo. Prestoze déti obvykle potrebuji s utirdnim zadec-
ku pomoci az do péti ¢i Sesti let, uCte je, aby to dokazaly dikladné délat
samy. Dévcéatklm vysvétlete, aby se utirala vidycky zepfedu dozadu, kvili
nebezpedli zaneseni stfevnich bakterii ze stolice a mozné nakazy mocového
a pohlavniho Ustroji. Postarejte se i o to, aby se pro dité stalo samoziejmos-
ti ddkladné umyti rukou mydlem a vodou po kazdém pouZiti toalety. Ditéti
usnadnite pfistup na zachod specialnim détskym zachodovym seddatkem,
které se vklada do otvoru toalety.

Tyto navyky se snazte utuzovat hrou a pozitivni motivaci. Za pfipadné nezda-
ry dité netrestejte.

Myti rukou

Hlidejte déti, aby si myly ruce:

e pokazdé, kdyzZ jsou ruce Spinavé
e pred jidlem

e kdyzZ ptijdou doml

e po toaleté

Urcité neni prehnané dodrzovat zminé-
né situace, patfi to k zakladlm hygie-
nickych navykdm, které bychom vsichni
méli dodrzovat. Davejte u déti vsak jes-
té pozor, aby nezapominaly na mydlo
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aisnimsivydistily nejen dlang, ale i se dikladné omyly mezi prsty a za nehty.
Navyk posilujeme opakovanym spolec¢nym provadénim. Pokud dité samo-
statné chodi a nedosahne na umyvadlo, podpofte jeho samostatnost a dejte
mu Zzidlicku pod nohy, aby si mohlo ruce umyt samo. Tento navyk by mélo
dité zvladnout do 3 let véku.

Péce o dutinu ustni

Zhruba od tfi let véku by dité
mélo byt schopné se o své zuby
starat samo. Rodice by mély
navyknout své dité na pravi-
delné cisténi zubd, hned jak se
mu objevi prvni zoubky. Zpo-
¢atku je vhodné pouzivat buni-
¢inu nebo smotek vaty, pozdé;ji
specialni navlek na prst. S kar-
tackem je potreba zadit Cistit
zuby mezi prvnim a druhym -
rokem. Do doby, nez se dité zacne ucit pouzivat vlastni zubnl kartacek, coz
byva okolo 1 roku véku, Cistéte zoubky détem vy.

Kdy?Z je dité vétsi (zhruba od tfi let), mUZe si zuby zadit Cistit samo — samoziej-
mé ho musite naudit jakym zplsobem a také jej zkontrolovat. Déti nezvladaji
spravnou techniku CiSténi a pouzivani vlastniho kartacku je spiSe hrou. Méli
byste ditéti dat dostatek prostoru k tomu zvladnout Ustni hygienu samo a az
pozdéji mu pomoci a zoubky dodistit. Déti maji takové ,hry” rady, nebot na-
podoba nas dospélych je pfi procesu uceni silné motivuijici.

e (istéte si zuby spolecné s ditétem

e zkuste zuby Cistit kazdy den ve stejnou dobu — ucinte z toho prijemny ritual

e ukazte ditéti, jak se zuby Cisti, pomozte mu je vycistit, ale zarovert mu
dejte moznost, aby si to vyzkouselo samo

ek uceni vyuzijte néjakou basnicku ¢i fikanku

* po vycisténi dité pochvalte a mlZete mu i v zrcadle ukazat, jak jsou ted
jeho zoubky krasné bilé a jak se lesknou

e nechce-li si dité Cistit zuby, miZete mu vypravét pribéhy o lidech, zvifat-
cich a podobné, ktefi si je necistili (pozor na zbytecné straseni ¢i dokonce
vyhroZovani)
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Jestlize dité uvidi, Ze jeho rodice si zuby Cisti pouze jednou denné, bude pro-
blém naucit jej spravné frekvenci Cisténi zubl — tedy rano a vecer po jidle
a po kazdé sladkosti. | zde plati, Ze potfeba napodoby je velice potiebna.

Cisténi nosu

Naucte dité pouzivat pfi smrkani obé ruce. Zaroven by mélo mit vzpfimenou
hlavu (pozor na zaklon). Kapesnik nesmi zakryvat oci a je pfilozen tak, ze
se prsty dotykaji asi 1 cm vedle korfene nosu (nikoliv na kridle). Nejlépe se
uci smrkat pomoci rGznych her a nazorného ptikladu. DilezZité je dité chvalit
a povzbuzovat.

Zde je nékolik osvédcenych rad:

e déti velmi rady napodobuji své okoli, takZze miZete zkusit smrkat spolec-
né. Dejte mu papirovy kapesnik a nejdfive ho nechte, aby ho prozkoumalo.
Pak se snazte mu ho spravné pfiloZit k nosu a zkusit smrkat.

e ukaZte mu, zZe poutzity papirovy kapesnik patii do kose

e zkuste hru na slona, ktery troubi chobotem ¢i dalsi zviratka

e pro trénink zkuste bublani do vody ¢i bublifuk

e nejdfive otfete ditéti hlen, miZete mu zacpat jednu nosni dirku, pak
zkuste smrkat

e pro usnadnéni smrkani zkuste nosni sprej s morskou vodou

K télesné hygiené patii i schopnost dobre pecovat o své vlasy, nehty a vybrat
vhodné obleceni. Starat se samo o sebe uzZ se miiZe zacit ucit v batolecim
véku, ale vétsiné déti trva léta, nez si tyto zvyky nalezité osvoji.

Vlasy

Nejmensi déti obvykle nemaji myti viasti moc v lasce. Nesnesou, kdyz se jim
dostane Sampon do oci. Nerady si lehaji na zada a zaklanéji hlavu. Snazte
se proto tuto proceduru zkratit na minimum a nedejte se odradit protesty.
Divky, které chtéji mit vlasy dlouhé, se potrebuji naucit, ze je nutné je pravi-
delné procesavat. Kazdopadné by mélo mit dité vlastni hfeben nebo kartac
a mélo by se ho naucit spravné pouzivat. Hfeben ani karta¢ by nemély mit
ostré hroty, aby si dité neposkrabalo pokozku hlavy. Pro myti pouzivejte spe-
cialni détské Sampony, které jsou velmi jemné a nestipaji do oci.
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Nehty

Vedle myti je disledna péce o nehty dllezitym faktorem v hygiené rukou.
Vysvétlete ditéti trpélivé, proc je strihani nehtl dulezité. Ukazte ditéti, jak si
spravné vycistit nehty kartackem na ruce a mydlem. Stfihejte nehty nakrat-
ko, aby neposkrabalo sebe nebo jiné lidi. PouZivejte k tomu malé zakfivené
nGzky a sledujte pritom Spicku nehtu. Pripadné pouzijte klesticky na nehty.

Obleéeni

Pro batolata je nejvhodnéjsi takové obleceni, které je pohodIné a praktické.
Predskolaci si ale uz zacinaji vSsimat, do ceho je oblékate a jestli zapadaji mezi
ostatni déti ve kolce. Casto chté&ji nosit i to, co maiji jejich starsi sourozenci.
Vysvétlete ditéti, proc je vhodné se prevlékat (napf. pro¢ nemize v slavnost-
nich kalhotach a kosili Iézt po stromech nebo hrat fotbal). Vybirejte mu tako-
vé obleceni, které bude pohodIné a bude se mu snadno oblékat (zipy misto
knoflik(, suché zipy misto tkanic¢ek apod.). Pfi hlidani déti v exteriéru, dbejte
na primérenost oblékani déti dle pocasi a venkovni teploty.

Jak predchazet nakaze virovymi a bakterialnimi one-
mocnénimi

Virova a bakteridlni onemocnéni se do téla ditéte dostavaji nejcastéji pres
sliznice dychaciho a zaZivaciho Ustroji, které jsou oteviené k vnéjSimu pro-
stredi. Virova a bakterialni onemocnéni mohou mit celou radu projeva a na-
sledkd, ale plati, Ze naprosta vétsina virovych infekci je bezptiznakova a télo
se s ni vyporada samo. Pred virovymi a bakterialnimi onemocnénimi se Ize
do jisté miry chranit dostate¢nou hygienou nebo ockovdnim.

V boji proti virovym a bakterialnim chorobam se uplatriuje nékolik opatfeni:

¢ hygiena rukou — umyvani rukou horkou vodou a mydlem je zaklad ochra-

ny pred mnohymi infekcemi a nejen virovymi
e Béhem hliddni nabddejte déti na dodrZovadni zdkladnich hygienic-
kych ndvyki. Samoziejmé tyto zdsady rovnéz dodrzZujte. Pokud se necitite
dobre a mdte podezreni, Ze budete nemocni, radéji hlidani ditéte zruste
— chranite tim dité pred nemocemi.
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¢ ockovani, které posiluje imunitni systém celé populace. Oc¢kovani chrani
dité pred tézkymi nakazlivymi nemocemi
o Zeptejte se rodicl déti, zda jsou ockovdny a proti jakym nemocem.
Strach nékterych rodict z ockovdni déti je Casty, ale neméli by zanedbat oc-
kovdni, které je ze zakona povinné. Dité, v den kdy bylo ockovdno, potrebuje
klidovy rezim, aby se predeslo neZddoucim ucinkim po poddni vakciny.

PFi pfedchazeni virovym a bakterialnim onemocnénim déti mliZze pomoci:
e pfimérené oblékani déti — jak prochlazeni, tak prehfivani snizuji odolnost
vUci témto nemocem

e spravné sloZeni jidelnicku ditéte — vitaminy jsou velmi dlleZité v prevenci
(zejména B a C) a jejich optimalnim zdrojem jsou Cerstvé ovoce a zelenina,
napf. brokolice, rajcata

e otuzovani a spravny denni rezim s pravidelnym pohybem na cerstvém
vzduchu

¢ nekuracké prostredi — kout poskozuje sliznice a usnadnuje usidleni Skod-
livych mikroorganisma v dychacich cestach déti

e omezeni fyzické aktivity pfi smogu, mlze

e v kritickém obdobi zvySeného vyskytu infekénich onemocnéni dychaciho
traktu peclivé zvazime nezbytnost cestovani prostfedky hromadné dopravy,
navstévy mist, kde se setkava vice lidi

e klidné rodinné prostredi — nervozita, hadky, stres a spéch dospélych se
na dité prenaseji a ovliviuji stav imunitniho systému

Projevy jak virovych tak bakteridlnich nemoci u déti jsou riizné a nékdy je
nemozné je od sebe odlisit.

Bakteridlni nakazy se projevuji nejcastéji postizenim dychaciho (angina, cer-
ny kasel, zanét pridusek) a traviciho traktu (prQjem, zvraceni), dale postize-
nim vyluc€ovaci soustavy (infekce ledvin a mocovych cest) atd.

Virova détska onemocnéni jsou zardénky, spalnicky a pravé nestovice. Z re-
spiracnich infekci je nejznamé;jsi ryma a chripka. Dale se vyskytuji opar rtu,
genitalni opar a bradavice. Viry, které Gtoci na zaZivaci trakt, zpUsobuji ze-
jména pridjmy a zvraceni. Vsechny tyto choroby postihuji béZnou populaci
a vétSinou nejsou zavazné. Mezi zavazna virova onemocnéni fadime prede-
vsim AIDS, Zloutenku (zejména zplsobenou virem hepatitidy typu B a C),
vzteklinu (pokud nejsou protilatky podany vcas, je smrtelna), détskou obrnu,
zanét mozkovych blan atd.
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OCKOVACiI KALENDAR - pravidelné ockovani déti
v Ceské republice

Vyhldska Ministerstva zdravotnictvi
¢ 537/2006 Sb. o ockovani proti in-
fekénim nemocem, s Gc¢innosti od 1. 11.
2010.

Ockovani je podle & 46 zakona
€. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného
zdravi, v platném znéni, povinné:

1. Hexavakcina (Infanrix Hexa), obsahujici ockovani proti Sesti nemocem —
zaskrtu, tetanu, davivému kasli, invazivnimu onemocnéni vyvolanému pu-
vodcem Haemophilus influenzae b, prenosné détské obrné a virové hepa-
titidé B.

2. Ockovani proti pneumokokovym ndkazam: déti do 5 let véku s indikace-
mi stanovenymi vyhlaskou, informace poskytnou détsti |ékafi. Ostatni déti
dle zajmu rodicd, jedna se o ockovani nepovinné, doporucené, které je hra-

.....

3. Ockovani proti rotavirovym ndkazam — omezeno vékem, doporucené,
nehrazené ockovani, hradi rodice ditéte.

4. Priorix obsahuje ockovani proti spalnickam, zardénkam, pfiusnicim — o¢-
kovani povinné, hrazené statem, Ize doplnit o ockovani proti planym nestovi-
cim — vakcina Priorix tetra obsahuje ockovani proti spalnickam, zardénkam,
pfiusnicim a planym nestovicim v jedné davce — hradi vSak rodice ditéte.

5. Tuberkuléza — bylo zruseno plosné ockovani — indikace k ockovani proti
TBC nastava pouze tehdy, pokud jeden nebo oba z rodicl ditéte nebo souro-
zenec ditéte Ci ¢len domacnosti, v niz dité Zije

e ma/mél aktivni tuberkuldzu

e dité, jeden nebo oba z rodicl ditéte nebo sourozenec ditéte nebo ¢len
domacnosti, se narodil nebo souvisle déle neZz 3 mésice pobyva/pobyval
ve staté s vyssim vyskytem TBC neZ 40 pripadid na 100 000 obyvatel

e dité bylo v kontaktu s nemocnym tuberkulézou

Indikace k ockovdni vyplyvd z anamnestickych tdaji poskytnutych Iékafri

novorozeneckého oddéleni nebo registrujicimu praktickému Iékafi pro déti
a dorost zakonnymi zdstupci ditéte.
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Zdkon €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, podle § 47 také umoz-
nuje, aby byla pro dité v ramci povinného ockovani pouzita ockovaci latka
jind, nez zajisti Ministerstvo zdravotnictvi prostfednictvim organu ochrany
verejného zdravi. Tato ockovaci latka musi byt v Ceské republice registrovana
a vylohy za ni pak plati rodi¢ sam.

Zdkon & 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, § 47 odst. 3 uklada, aby
kazdé provedené ockovani bylo zdravotnickym zafizenim zapsano do ocko-
vaciho prikazu a do zdravotnické dokumentace. P¥i kazdém dal$im ockovani
je oCkovany povinen predloZit tento prikaz k provedeni zaznamu.

Doporucena literatura:

Aronova a kol., Na co se Casto ptate. Ze zkuSenosti Iékare. Amosia 2006
Gregora M., Péce o dité od kojeneckého véku do skolniho véku. Grada 2002
Keicher U., Nemocné dité. Vasut 2008

Elektronické zdroje:

Platny ockovaci kalendaf: www.vakcinace.eu/ockovani-v-cr
http://poradna.topgal.cz

www.jarodic.cz

http://www.babyonline.cz/ockovani-deti
http://www.ockovanideti.cz
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3. Zaklady pediatrie

Pediatrie (détské lékarstvi) je obor vnitiniho lékarstvi zabyvajici se péci
o zdravi kojencll, déti a mladistvych. Lécba déti a dospélych se od sebe lisi
v mnoha ohledech. Rozdily ve velikosti lidského téla odpovidaji i rozdilim
a zménam béhem dospivani. Mensi télo kojencd ¢i novorozencu se fyzio-
logicky podstatné lisi od téla dospélého clovéka. Dité zhruba do 3 let neni
schopné popsat, co mu je, proto si béhem hlidani déti pozorné vSimejte zmé-
ny v chovani ditéte, které Vam mohou napovédét, Ze se néco déje. Radéji za-
volejte rodic¢tm, informujte koordinatorku hlidani a poradte se o konkrétnim
problému, neZ abyste podcenili situaci, protoZe zdravi ditéte lezi v pribéhu
hlidani ve Vasich rukou.

vevs

Nejcastéjsi nemoci, se kterymi se miZete u déti setkat:

Ryma

je nejCastéjsi détskou nemoci virového puvodu. Zplsobuje podrazdéni
v nose i krku. U malych déti hrozi navic nebezpedi, Ze zanét mliZze postoupit
do ucha nebo dychacich cest.

PFiznaky:

® ucpany nos

e vytok z nosu

e kychani

Lécbha:

e odsavani hlend z nosu

e nosni kapky

e |éky na snizeni teploty

e dostate¢né mnozstvi tekutin

e omezit mléko a mlécné vyrobky

e klidovy rezim

Chfipka — infekce dychacich cest

Dalsi détskou nemoci virového plvodu je chfipka. K ni mnohdy pfidavaji
i jiné infekce dychacich organt (zanét plic ¢i zanét pradusek).

PFiznaky:

e bolest hlavy

e zvySena teplota
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e malatnost

e kasel
* ryma
Lécha:

e dostatek spanku
e podavani tekutin a vitamin(
* sniZovani teploty

Spalnicky

jsou velmi nakazlivym détskym onemocnénim. Doprovazi je kasel, horecka
a vyrazka. Priznaky spalnicek se objevuji tyden az dva po ndkaze.

Pfiznaky:

e zvySena teplota

e paleni a slzeni oci

e bilé pupinky
e suchy kasel
e vyrazka
Lécha:

e studeny zdbal
e dostatek tekutin
¢ |éky na snizeni teploty

Zardénky

jsou lehkym, ale nakazlivym détskym onemocnénim. Pfiznaky nemoci se vy-
skytuji dva az tfi tydny po nakaze.

Pfiznaky:

e bolest v krku

e lymfatické uzliny

* mirné nachlazeni

Lécha:

¢ |éky na snizeni teploty

¢ dostatek tekutin

Plané nestovice

jsou velmi nakazlivym détskym onemocnénim projevuijici se svédivou vyrazkou.
Pfiznaky:

e ZvySena teplota

o svédivé vyrazky
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Lécha:
e vyrazky natirat pudrem
¢ bavinéné obleceni

PFiusnice

Dalsim ¢astym détskym onemocnénim jsou priusnice, které postihuji slinné
Zlazy pred uSima. Ty pak natékaji a dité vypadd, jako by mélo nafouknuté
tvare.

PFiznaky:

e bolest v obliceji

e zvySena teplota

* bolest pti otevirani Ust a polykani

e sucho v ustech

Lécha:

e studené a nekyselé tekutiny

e |éky na snizeni teploty

e teplé zdbaly

a vytrvalym kaslem.
PFiznaky:

e zvySena teplota
e kaselaryma

e zachvaty
e zvraceni
Lécbha:

e umozZnéte ditéti vykaslavani hlentd
e nepoddvejte ditéti Zadné léky proti kasli
e 0 vsSem se poradte s |ékarem

Febrilni kfece

Febrilni kiece se u déti objevuji ve véku 6 mésicl az 5 let (nejéastéji ve véku
12 az 18 mésicl, pouze vyjimecné u déti mladsich 6 mésicl nebo u déti mezi
5. a 7. rokem). Postihuji béhem détstvi asi 3 az 4 % déti. Vyskytuji se ob-
vykle na pocatku horecnatého onemocnéni pfi rychlém rlstu teploty. Prav-
dépodobnost opakovadni febrilnich kreci je u déti, které zaziji prvni zachvat
ve véku do 1 roku, zhruba 50 %. U déti, které zaziji prvni zachvat pozdéji, je

to zhruba 30 %. Febrilni kieCe se jen zfidka opakuji v jeden den.
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Jak febrilni kifece vypadaji?

Dité pfi febrilnich krecich obvykle nejprve ztuhne, prohne se do oblouku
a poté se zacne nekontrolovatelné trast. Dité je v bezvédomi a oci ma obra-
cené v sloup. Krfece obvykle trvaji méné nez minutu, mohou vsak trvat i déle
nez 15 minut.

Jaké jsou nasledky febrilnich kieci?

Febrilni kfece jsou témérF vZdy neskodné — nezplsobuji poskozeni mozku, ani
nervového systému. Riziko epilepsie je u déti s febrilnimi kfecemi mirné vys-
i nez u ostatnich déti, zvysené riziko vSak neni nasledkem febrilnich kreci,
ale je podminéno geneticky. Riziko vzniku epilepsie se zvysuje pfi zavainém
prabéhu a ¢astém opakovani febrilnich kredi.

Co délat pfi febrilnich kirecich?

o dité ulozte na postel nebo na zem, dale od ostrych hran nabytku, hlavu
natocte na stranu, aby z Ust mohly vytékat sliny, popf. zvratky, ditéti nevkla-
dejte nic do ust,

e pfi prvnich febrilnich kfecich (nebo i jen podezreni na né) volejte tisrio-
vou linku 112, |ékaf musi vyloucit moznost, Ze kfece jsou zpUsobeny jinym
zavaznym onemocnénim, napf. meningitidou, vétsinou proto nasleduje krat-
ka hospitalizace, pfi které je dité vySetfeno pediatrem a neurologem,

e pfii opakovadni febrilnich kreci se tidte pokyny, které jste dostali po prv-
nim zachvatu

e vzdy volejte tisnovou linku, pokud krece trvaji déle nez 15 minut, dité
ma v pribéhu zachvatu nebo poté problémy s dychanim, kiece se projevuji
jen na poloviné téla (pravé nebo levé) nebo je dité po zachvatu ochrnuté
na polovinu téla

Jak Ize zabranit opakovani febrilnich kieci?

¢ vhodné je sniZovdni teploty jiz pti prvnich pfiznacich hore¢natého stavu,
pozor vsak na mozny rychly vzestup teploty po pominuti uc¢inku podavanych
Iéka

e v nékterych pripadech se na doporuceni Iékare podavaji v prvnich dnech
horec¢natého onemocnéni tlumici Iéky (Diazepam) v malych davkach jako
prevence vzniku kireci

e déti, u kterych se vyskytuji febrilni kifece opakované, jsou sledovany
na neurologii a obvykle se u nich doporucuje odlozit ockovani Zivymi vak-
cinami (zejména proti spalnickam). Také ostatni ockovani by méla byt vidy
konzultovdna s neurologem ditéte.
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Identifikace zakladnich bolesti, pfiznaky a vyhodno-
ceni u déti

Bolest je priznak, sama o sobé neni nemoci. Bolest viak miiZe nemoc do-

provdzet. Bylo prokdzdno, Ze bolest pocituji jiZ déti od narozeni. U bolesti

vrve

nemusime vZdy nalézt poskozeni organismu nebo Zjistit pricinu bolesti.

Bolest muzZe byt krdtkodobd — akutni (rlizné silna). MUze ji provazet neklid
ditéte, strach, zrychleni dechu i tepu, poceni. Bolest déletrvajici nazyvame
chronickou, trva-li déle nez 3 mésice. Chronickou bolest provazeji celkové
pfiznaky jako Unava, hubnuti, poruchy spanku i trdveni a zména chovani déti.

Kdy vyhledat pomoc lékaFe?

o trpi-li dité bolesti, které predchazel uraz

e jestlize se bolest ¢astéji opakuje

e budi-li bolest dité ze spanku

e omezuje-li vyrazné aktivitu ditéte

e zméni-li se napadné jeho chovani

e doprovazi-li bolest dalsi pfiznaky jako zvraceni, poruchy vidéni, poruchy
rovnovahy, odmitani potravy, celkovou nevolnost, vysev vyrazky, prdjem atd.
e bude-li se intenzita bolesti stupriovat
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Jaké jsou nejcastéjsi typy bolesti u déti?

1. Bolesti bficha
Bolesti bricha jsou u déti ¢asté. Déti si mohou stéZovat na bolest bficha,
i kdyZz je boli jinde. Mezi méné zdvazné pfriciny bolesti bfiska patii zacpa
nebo strevni infekce, k tém nejvazinéjsim fadime zanét slepého streva, ne-
prichodnost stiev, zanét Zaludecni sliznice.

krecovita mozna ne mozné bolest pfi psychické
u pupiku stresu, strachu | potize
krece ano ano prijem nevolnost, Zaludecni/
a nadymani ano hrozi stfevni infekce
dehydratace

krece u mensich mozna prijem starsi déti infekce

déti mozné u mensich | chodi ¢asto mocovych cest

déti mocit
kiece u pupiku | ano zvysena mozné dité md bolesti | zanét slepého
/ v podbfisku teplota pfi chlzi/kdyz | stfeva
vpravo lezi
bolest v horni | s pfimési ne ne nevolnost, zanét zaludecdni
Casti bficha krve nechutenstvi sliznice
mirné ziidka ne mozné dlouhodobé ndkaza
krecovité nechutenstvi, | cizopasniky
bolesti Ubytek na vaze
krecovita ano ne ano vyskyt po jidle | alergie
bolest [vyrazka na uréité
na kazi potraviny

kiece silné nékdy krvavy apatie, stievni
a nafouklé zvraceni prijem spavost, neprlchodnost
brisko studeny pot

2. Bolest hlavy

vrv.

MozZnou pricinou bolesti hlavy u déti jsou Unava, strach, stres, pretizenost,
nedostatek spanku, nedostatek tekutin a stravy, nedostatek pohybu na cer-
stvém vzduchu, poruchy zraku, virové i bakterialni infekce a zanéty. Dbejte
na to, aby déti mély dostatecny prisun tekutin a jidla b€hem dne. Pokud si
dité stéZuje opakované nebo dlouhodobé na bolest hlavy, je nutna navstéva
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|ékare. Pfi silnych bolestech hlavy, vysoké horecce a ztuhlé Siji nebo pokud
dité utrpélo uraz hlavy, musi byt ihned osetfeno Iékarem.

leh¢i forma ne ne pti vstavani bolest hlavy porucha
rano, zavraté, krevniho
huceni v usich obéhu
lehka nevolnost ne ne poceni, neklid, nizka hladina
buseni srdce cukru v krvi
v oblasti Cela, | ne mozna ne ryma- zanét nosnich
nosu Zlutozelené dutin
hleny, bolest
v predklonu
lehéi forma, ne ne ano rozostfené dioptricka vada
difuzni vidéni
silng, ano ne Casté citlivost migréna
zachvatovitd a kratkodobé | na svétlo, zvuky
silné, ano vysoka mozna citlivost zanét
jednostranné na dotek, mozkovych
maldatnost blan
bolesti se ano ne dvojité vidéni | zmény nador v mozku
zhorsuji v chovani,
ochrnuti, kiece
silné ano ne mozna ztrata védomi, poranéni hlavy
s krvacenim krvaceni z usi,
nosu, Ust, rana

3. Bolest pfi rastu zuba

Rast mléénych zubU je pro kojence a batolata ¢asto nepfijemny, miZe se pro-
jevovat zvySenym slinénim, celkovou nespokojenosti, drazdivosti, problémy
se spankem nebo odmitdnim jidla. Dasné jsou Casto zarudlé a oteklé, dité
ma velkou potfebu kousat a sat, mGze se pridat teplota. Casto se vyskytuji
u ditéte pfi rlstu zub( také vysoké horecky, prijmy i rdzné vyrazky.

Ditéti mlZete od bolesti ulevit pomoci riznych kousatek nebo masazi dasni.
Kousani stravy miZe byt pro dité nepfijemné, spiSe mu prospéje studenéjsi
strava, ktera se nemusi kousat, napft. jogurty nebo ovocné pyré. Bolest je
mozné tlumit také rznymi gely na dasné.

Poradte se predem s rodici jak postupovat v pfipadé, Ze ditéti rostou zuby,
kaZdé je zvyklé na jinou péci a jiny pFistup k tlumeni bolesti.
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4. Bolest v krku

Mensi déti nedovedou vyjadfit, co je boli, proto se vétSinou bolesti krku pro-
jevi, az kdyz dité odmita potravu nebo piti. VétSinou si déti stézuji na skra-
bani v krku, bolest pfi polykani. Pficinou nemoci jsou virové i bakterialni in-
fekce zplsobujici zanét mandli ¢i hltanu. Pokud se k bolesti pfidd i horecka,
je nutna navstéva lékare. Objevi-li se vyrazka a povlak na krku a mandlich
s oteklymi lymfatickymi uzlinami — miZe se jednat o spalu nebo infekéni mo-
nonukledzu. Pti dychacich potizich, dusnosti a silnou bolesti krku by se moh-
lo jednat o zaskrt nebo zanét hrtanové priklopky.

Zdnét hitanu a mandli (angina) je zplsoben viry nebo bakteriemi. Oba za-
néty maji podobné priznaky, jako je bolest v krku, potize pfi polykani, horec-
ka a otok hltanu nebo uzlin.

Jak miiZete ditéti pomoci?

¢ dbejte na doporuceni rodi¢l ohledné péce o dité

e podavejte ditéti dostatek tekutin

e jidlo by mélo byt pfi podani vlazné, mékké a jemné
e pokud ma dité teplotu, mélo by leZet v posteli

Kasel je nejcastéji vyvolany podrazdénim dychacich cest zpUsobeny viry,
bakteriemi, cizim télesem, prachem nebo pyly. Pfi mnoha onemocnénich je
kaSel suchy a muZe ditéti zplsobovat bolest na hrudniku. Pozdéji se tvofri
hlen a jen starsi déti jsou schopny jej vykaslat. Kasel je privodnim jevem na-
chlazeni. Pokud kasel trva déle s horeckou, mohlo by se jednat o zanét pri-
dusek nebo o zépal plic. Obcasny suchy kasel mdZe byt projevem astmatu.

5. Bolest usi

Hlavni pricinou bolesti ucha u déti (vyskyt mezi 2. — 8. rokem) je akutni zanét
stredousni. U nékterych déti se zanéty vraceji. Informujte se u rodice, zda
dité Castéji trpi timto onemocnénim.

Moznou pric¢inou vzniku nemoci je béiné nachlazeni — dité dostdava rymu
a teplotu, postupné ho zacina silné bolet ucho. U déti, které jesté neuméji
mluvit, mGZete vypozorovat, Ze si ha ucho ¢asto sahaji nebo si na néj lehaji.
Obtize a bolesti se stupnuji béhem dne, s maximem vyskytu v noci. Dité za-
na zanéty i postizenim ucha zevniho, jako je jeho uraz, ktery je doprovazen
hematomem apod. Ve zvukovodu se mUzZe vytvofit furunkl, na dotek je silné
bolestivy. Zanét zevniho zvukovodu je mistni (lokalni) nebo rozsifené (difus-
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ni) postiZzeni pokozky celého zvukovodu. Je zpUsoben nejcastéji bakterialni
infekci. Jeho vyskyt je nejcastéjsi v Iété u déti po koupani nebo i po bézném
sprchovani.

6. Bolesti pohybového aparatu

Onemocnéni (zanéty, chripka, atd.) Casto postihuji vice slozek systému na-
jednou, méné casto jsou postizeny izolované jednotlivé soucasti pohybo-
vého aparatu. VétSina téchto nemoci je chronickd. K pohybovému aparatu
patfi kosti, klouby a svaly.

Kosti mohou byt postizeny i v ramci nékterych vrozenych a dédi¢nych vad,
metabolickych chorob (osteopordza), pfi degenerativnich procesech (pfi
postizeni kloub().

Svaly mohou byt postizeny v ramci neurologickych onemocnéni nebo in-
fekcénimi zanéty (prestupem zanétu na sval z okoli) a systémovymi onemoc-
nénimi pojiva.

Klouby jsou nejcastéji postizenou Casti pohybového systému. Jsou poskozo-
vany dlouhodobym pretéZovanim téchto kloubl

1. V détstvi je Casty vyskyt vrozené dysplazie kycelniho kloubu — (vyvojova
vada) je nutno resit jiZ v nejutlejSim véku

2. K dal$im onemocnénim kloubd u déti patfi juvenilni revmatoidni artri-
tida — zanétliva autoimunitni choroba postihujici velké i malé klouby, které
postupné destruuje.

3. Klouby a svaly casto boli pfi chripkovych onemocnénich. Nejedna se
0 nic zavaZného, jde o stavy zplsobené zvysenou aktivitou imunitniho systé-
mu v reakci na infekci — jsou prechodné

4. U déti jsou pomérné Casta onemocnéni pohybového systému spojena
s vadnym drzenim téla. Jde predevsim o vznik skoliézy. Tato onemocnéni by
méla byt v¢as rozpoznana a lé¢ena, nebot s sebou nesou riziko vzniku dege-
nerativniho postizeni patere jiz v mladém véku.

Onemocnéni pohybového apardtu jsou velmi Casta, predevsim ve vysSim
véku predstavuji velmi zavazny problém. Je proto dlleZité vychovavat déti
ke spravnému drzeni téla (kterému napomaha pravidelné cviceni) a také
ke spravnym stravovacim navyklm a pohybu, aby nedochézelo ke vzniku
obezity.

o bolest pfFi zranénich (viz kapitolu Prvni pomoc)
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Jak lze ditéti pomoci?

Pokud nema bolest zavaznéjsi charakter, jak je uvedeno vyse, a neni tedy
nutné vyhledat lékafe, miZeme se pokusit odstranit priciny bolesti sami, na-
priklad prikladanim obklad( a podavanim tekutin. Dale se snazime zajistit di-
téti klid a eventuelné podame Iéky proti bolesti, které Vam predem pfipravi
rodice a vysvétli, jak je ditéti podavat. Doporucovanymi léky v tomto pripadé
jsou pripravky obsahujici G¢innou latku paracetamol. Mensim détem poda-
vejte léky ve formé sirupu nebo Cipkl, vétsim détem pak tablety s vys$sim
obsahem ucinné latky.

P¥i bolestech bficha détem nepodadvejte tisici prostfedky a stejné jako v pFi-
padé urazu vidy zavolejte koordindtorce hliddni a rodiné a az po domluvé
navstivte lékare! Pokud zapomenete jak podat Iék kojenciim a batolatim,
jejich ddvkovdni a zpisobu pouZiti, vidy se poradte s rodicem a pfipadné
pediatrem ditéte. Samostatné bez védomi rodicii Iéky na bolest ditéti ne-
poddvejte.

Doporucena literatura:
e Keicher U., Nemocné dité. Vasut 2008
* Srnsky P., Prvni pomoc u déti. Grada 2007

Elektronické zdroje:

http://www.maminkam.cz/horecka-u-deti
http://www.beznenemoci.cz
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4. Prevence a péce o zdravi ditéte

Domaci lékarnicka by méla patfit mezi zaklad-
ni vybaveni kazdé rodiny pro pfipad onemoc-
néni ¢i poranéni. Lékarnicka ma obsahovat pfi-
pravky, které jsou urceny pro pouziti pfi nahle
vzniklych onemocnénich ¢lend rodiny (teplo-
ta, prGjem, zacpa, kasel, ryma) ¢i drobnych po-
ranénich (odfeniny, porezani, opareni). Ve vy-
baveni domaci Iékarnicky by mély byt i Iéky, i ’?’
které dité Castéji Ci pravidelné uziva, nejlépe
oznacené jménem. Léky poddvané détem by Q%
mély byt doporuceny Ci predepsany détskym “‘“ﬂ‘\d
|Iékafem a méla by je podavat dospéld osoba.

Obsah domdci lIékarnicky

o digitalni teplomér

¢ roztok na dezinfekci kiiZe: postaci lih, na odfeniny roztok s jodem — Beta-
dine ve formé roztoku ¢i masti, obé formy déti dobre snaseji, protoze nepali,
peroxid vodiku

e |ék proti prajmu — (Enterol, Smecta, Tasectan)

e |ék na snizeni teploty — s ucinnou latkou paracetamol nebo ibuprofen,
lékova forma dle véku ditéte (pro kojence sirup nebo Cipky)

e |éky k vyplachnuti oci — (Ophtal, popt. o¢ni kapky Ophthalmo—Septonex)
e |ék proti alergii — (Zodac kapky nebo tablety, Fenistil kapky)

e usni kapky — (Otobacid nebo boralkoholové kapky)

e nosni kapky — nejlépe obsahujici morskou vodu (Sterimar, Quick)

Lékarnicka ma obsahovat bali¢ek prvni pomoci
e balicek sterilni vaty

e elastické obinadlo

e 2 sterilni obvazy

¢ balicek sterilnich gazovych ¢tvereckd

e polstarkové naplasti

e spinaci Spendliky

e pinzeta

e nlzky

e trojcipy Satek
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e sterilni naplasti
e sterilni prouzky k oSetfeni drobnych feznych poranéni

DileZité: Davkovani léki je dle véku, pFipadné hmotnosti ditéte, v priba-
lovém letdku u kaZzdého prepardtu. Pokud si nevite rady s pouZitim béiné
dostupnych Iékd, zavolejte détskému IékaFi nebo se poradte v I€kdrné.

Umisténi lékarnicky

Nejlepsim mistem pro uskladnéni viech Iékl je uzamykatelna skfirika umis-
téna v suchu a mimo dosah déti. Obsah Iékarnicky je nutno kontrolovat nej-
méné 2x rocné, vyradit vSechny léky s proslou dobou pouzitelnosti, volné
lezici tablety Ci roztoky bez oznaceni a vSe odnést do Iékarny do sbérného
kontejneru. Na vnitini strané dvirek Iékarnicky je dobré umistit seznam po-
trebnych telefonnich Cisel — zachranné sluzby (RZP), oSetfujiciho détského
Iékare, pohotovostni Iékarské sluzby.

Rady pro uzivani domaci Iékarnicky

e |ékarnicku vidy uzamknéte, aby se do ni dité nedostalo

e vidy Ctéte pozorné pribalové letacky, abyste si byli jisti ddvkou podaného Iéku
¢ nikdy nezapomerite léky ze stolu uklidit

e dojde-li k poZiti [ékl ditétem, ihned zavolejte Iékafe a Feknéte mu presné
udaje o Iéku a poctu chybéjicich tablet

* pouZité nastroje ihned po pouziti umyjte, dezinfikujte a uloZte zpét
na misto

o veskeré vyse popsané léky a prostfedky balicku prvni pomoci zakoupite
v lékarné

e vidy si vSimejte data spotieby

Bezpecnost a odhadovani rizik v okoli ditéte

¢ nenechavejte nikdy dité samotné

¢ nepolevujte v pozornosti pfi hlidani

e domaci prostredi by mélo byt pro dité bezpecné

e davejte pozor na ubrusy na stole (déti je mohou strhnout a vylit na sebe
horké napoje), Cistici a myci prostredky, léky, konvice, plotynky, sporak, zeh-
licku, ostré a drobné predméty, schodisté, pokojové rostliny — mohou byt
jedovaté, ndbytek s ostrymi hrany

* nenechavejte dité nejméné do 3 let ve vané bez dozoru

¢ choditko a hopsadlo je pro déti nevhodné a nebezpecné

e pfijizdé autem musi byt dité spravné pripoutdno v autosedacce
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* nejvétsi nebezpedi Urazu hrozi, kdyz je dité unavené
® Urazy hlavy a patefe nikdy nepodcenujte

Prevence détskych urazd hlavy, patefe a zlomenin

¢ nebezpeci padu hrozi, pokud je dité unavené, hladové a v cizim prostredi
e pokud dité leZi v postylce, zkontrolujte, zda dité nemuZe vypadnout

¢ nenechavejte bez dozoru kojence s malymi détmi

e pfisportu dbejte na vhodné ochranné pomucky — chranice, prilbu

e davejte pozor na tézké véci, které nejsou v byté zabezpecené pred padem
e zkontrolujte, zda maji okna pojistku proti nahodnému otevreni, pokud
ne, musite davat pozor, aby dité okno neotevrelo a nevypadlo

e pozor davejte na sklenéné vyplné dveri, na Cirém skle by méli byt nalep-
ky, aby je dité neprehlédlo

¢ nadvefich domu ¢i bytu by méli byt zamky, které dité samo neotevie

Prevence urazt elektrickym proudem

o dité varujte pred nebezpecim, které elekttina predstavuje

e pokud se zasuvky nepouZzivaji, mély by mit ochranny kryt

¢ nikdy nenechdvejte v zasuvce kabel od elektrického pfistroje pod proudem
¢ nenechavejte elektrické spotrebice v koupelné

¢ nenechavejte dité v blizkosti elektrickych spotrebicd

Prevence otravy léky

o |éky by mély byt uskladnény na mistech, kam dité nedosahne a uzamceny
* neuzivejte léky v pfitomnosti déti a nepresvédcujte je, ze Iék je néco jako
bonbon

o davejte pozor na expiracni dobu lékd

e zkontrolujte, zda krabicka obsahuje predepsany lék

¢ nenechavejte léky volné poloZené bez dozoru

¢ nevyhazujte Iéky do odpadkového kose

* nepresypavejte léky z origindlni krabicky do jiné krabicky

o dbejte na spravné davkovani Iék( a nevyhazujte pribalovy letdk

Prevence otravy rostlinami

e davejte pozor na déti v parcich a détskych hristich, mohou se zde vysky-
tovat nékteré jedovaté rostliny a kefe — dité nesmi samo nic ochutnavat

e vdomacnosti se rozhlédnéte, zda se tam nevyskytuji rostliny s trny, jedo-
vaté rostliny a pfipadné jim vénujte zvySenou pozornost

51



Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

Prevence poziti latek chemické povahy

e pfipravky vdomacnosti by mély mit bezpecnostni uzavér, davejte pozor
na pripravky, jejichz obaly ptripominaji nékteré napoje

e prostredky by mély byt uchovany v origindlnim obale a mimo dosah déti

Kdy navstivit l1ékare

Je lepsi jit s ditétem k lékari zbytecné, neZ nejit a zanedbat priznaky zdvazné-
ho onemocnéni. Ve skutecnosti je obtizné urcit, co ditéti je a jak ho spravné
bez Iékarské pomoci lécit. V pripadé déti je obtizné urcit, zda jde o nevy-
znamnou malickost nebo zavaznéjsi problém. Naptiklad prijem u kojence
je daleko vaznéjsi a ohrozuje dité dehydrataci nez u vétsiho a jinak zdravého

nemocné.

Nadsledujici body vam pomohou v rozhodovdni, kdy se poradit s lékafem
nebo ho pfimo navstivit:

Teplota

¢ horecka nad 39 stupnt

e zvySend teplota doprovazena spavosti ditéte s vysevem vyrazky
e kiece

e bolest hlavy

¢ rychle se stfidajici vykyvy télesné teploty

e pokud teplota klesne pod 35 stuprit

e horecka nad 38 stupnu trvajici 3 dny

Prijem

e pokud trva u kojence déle nez 6 hodin

e pokud dité boli bficho a ma krece

e doprovazeny teplotou

e pfitomnost jasné Cervené krve na stolici nebo ve stolici, krve s hlenem
nebo natravené cerné krve muze byt znamkou prostého natrzeni sliznice ko-
neéniku nebo hemoroidd, vazného krvaceni do stfeva nebo zanétu

Zvraceni

e pokud trva u kojence déle nez 6 hodin

e prudké a dlouhotrvajici zvraceni

e bolest hlavy a nuceni na zvraceni

¢ nevolnost a zvraceni s pravostrannou bolesti bficha
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o kazdé dité nékdy zvraci, pokud se vdm na konzistenci nebo barvé zvratk
néco nezda, je lepsi se poradit s [ékafem
e ma-li dité zacpu a zéroven zvraci

Ztrata chuti k jidlu
e kojenec od pul roku, ktery neprospiva
o dité, které bézné rado ji a najednou odmita jist

Bolest a nevolnost

¢ bolesti hlavy, pocit slabosti a zavraté u déti

e dité vidi rozmazané, nebo se po padu neciti dobre
e sviravé a kfecovité bolesti bficha

Dychani

e dité namahaveé dychd nebo kasle, jakékoliv jiné potize s dychanim ditéte
e dité silné boli hrudnik

e bolesti od patere nebo Zeber

e namodralé rty — byvaji zndmkou nedostatecného mnozstvi kysliku v krvi
e 7zjistite-li ndpadnou zménu barvy klze v obliceji

Vyluéovani
e krevv moci ditéte
e paleni a bolest ditéte pfi moceni

Kuze
e ma-li dité koprivku nebo puchyre na vétsim rozsahu téla
e popaleniny —silnéjSi popaleniny 2. a 3. stupné

» Epilepticky a jiny zachvat — dité ztraci kontakt, ma poruchy védomi, je
zmatené, trpi kieCemi, modra mu oblicej

» Masivni krvaceni — dité silné krvaci a proud krve se neda zastavit

» Krece — rytmické jemné nebo hrubé zaskuby svalstva obliceje nebo kon-
cetin mohou provazet epilepticky zachvat, vazné poranéni hlavy nebo vyso-
kou horecku.

» Potize s udrzenim rovnovdhy mohou znamenat virovou infekci nebo one-
mocnéni nervového systému, chlize v pfedklonu a bolest v bfisku mize zna-
it zanét slepého streva

» Poranéni krku

» Slintani — nahlé nebo nadmérné slintani spojené s potizemi pfi polykani
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mUZe znacit zanét mandli, hrdla nebo hrtanové priklopky

» Zlomena a praskla kost — ztizena nebo nulovd moZnost pohybu, otok,
krevni vyron, u otevienych zlomenin viditelny kus kosti a krvaceni

» Ztuhla Sije — bolest a nehybnost Sije po Urazu, silna bolest Sije a hlavy
spojena s hore¢natym onemocnénim a provazenad zvracenim.

» Ztrata nebo porucha védomi

Doporucena literatura:

Stoppardova M., Zdravé dité. lkar 2000

Aronova Jarmila a kol., Ze zkusenosti détského lékare. Amosia s.r.o 2006
Gregora M. Péce o dité., Grada 2007

Keicher U., Nemocné dité. Vasut 2008

Elektronické zdroje:
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5. Zaklady pedagogiky

Vychovné zaméstnani déti, hra jako nastroj rozvoje déti

Hra plni v Zivoté ditéte celou radu funkci a je jeho nezpochybnitelnou soucas-
ti. Je potiebné si uvédomit, Ze dité hru potiebuje ke svému rozvoji a osobni-
mu rudstu. Existuje mnoho moznosti, jak vyuZit hru pro vychovu a vzdélava-
ni. Vychovné pusobeni béhem domaciho hlidani pfedpoklada soustavnost,
zamérenost a cilevédomost, které do ného vkladate vy, chlivy. VSechno, co
dité ve hie déla, ¢ini spontanné, dobrovolné, v individualnim tempu a z po-
znavaciho hlediska nékdy pomalu.

Jako chliva prostfednictvim vékovych znalosti a individudlnich zvlastnosti
odhadujete, co by mélo dité umét, znat a jaké individudlni zkusenosti by si
mélo osvojit. Podle toho pak dité zasobujete podnéty a nabizite mu ¢innosti,
které tyto zkusenosti mohou vyvolavat. Touto zacilenou nabidkou vytvérite
potfebné predpoklady k tomu, aby si dité mohlo hrat. Vlastni hrani je zvnitt-
néné zpracovani této nabidky.

Podle psychologl je hra chovani, které nesméruje k uréitému cili. Hra posilu-
je bezprostredni styk ditéte se skutec¢nosti, coz ma vyznam prakticky, forma-
tivni i eticky. Prakticko-formativni vyznam znamena, Ze dité ziskava smyslo-
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vé a pohybové dovednosti. Eticky vyznam upeviuje zédkladni postoje ditéte
ke vnéjSimu svétu.

Vyznam hry béhem hlidani:

* ma vyznamné pozitivni disledky pro vSechny oblasti dusevniho Zivota
ditéte

¢ zhlediska ditéte je uc¢elem hry radost, zjisténi, jak co funguje, vyzkouseni
si role dospélych, néco se naucit

e rozsifuje zkuSenosti ditéte, podporuje détskou kreativitu a fantazii, soci-
alni kontakt

e pomaha rozvijet manipulativni dovednosti, motoricky vyvoj a koordinaci
pohybl

¢ ovliviiuje a rozviji predstavivost = schopnost vyvoldvat v mysli situace,
objekty, déje, které nejsou v daném case fyzicky pritomny

e narUstajici sloZitost hry svéd¢i o rozvoji kognitivnich dovednosti, uzivani
jazyka

Podoba hry ma svoje zakonitosti (obvyklou posloupnost, ¢asovost) a bé-
hem vyvoje ditéte se méni. Hra se postupné stava narocnéjsi na motorickou
obratnost, vnimani, jejich vzajemnou koordinaci, na mysleni, je napadnéjsi
a sloZitéjsi. Postupem casu se hra zaméruje na socialni vztahy a koopera-
ci. Motivace je bezpochyby jednim z dlleZitych vyznam hry. Dité se ve hre
spontanné seznamuje s tim, co je pro ného v daném vyvojovém obdobi aktu-
alni, uzite¢né a co ho uspokojuje. Hra je tedy motivovand potfebami vyvoje.
Dalsi motivaci pro hru méZou byt neuspokojené potreby déti napf. hadky
mezi rodici, rozvod, situace, které narusily dosavadni vyvoj ditéte. Hra zde
potom plini funkci nahradniho uspokojeni potreb, odreagovani silnych emo-
ci, déti si hrou fesi vzniklé konflikty. Takovdto hra se vyznacuje stereotypnos-
ti. VSimejte si proto dukladné potreb ditéte nebo toho, jak a s ¢im si nejradéji
hlidané dité hraje a jakym zplisobem vyjadiuje svoje emoce. Zivotni vyznam
her tedy tésné souvisi s motivaci déti — s tim jaké potfeby hry vyvolavaji
a pravdépodobné i uspokojuji. Nemoznost ditéte hrat si vede k silné frustraci
az deprivaci. Motivujte dité ke hre a podporujte jej v tom.

Pokud si dité nechce hrat, pfi¢inu mGZeme hledat v nedostatku podnétl pro
hru nebo v podnétech jednostranné dominantnich (napf. televize, pocitac,
mobil). Nepodporujte tyto jednostranné podnéty, které nevedou k rozvoji
détské tvorivosti a touze objevovat.
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VoInd (spontdnni) hra Vam miZe o ditéti prozradit nejvice. Do hry dité pro-
mitd samo sebe, svoje potieby i prani, své citéni, postoje, dovednosti, po-
znani a zkuSenosti. Hra je jeho jazyk a hlavni dorozumivaci prostfedek. Hra
mUzZe prozradit nejen zkusenosti ditéte, ale zaroven jeho slabosti a problé-
my. Ve hie miZete zachytit Uroveri psychického rozvoje ditéte (napf. Spatna
orientace, nesikovnost, poruchy koordinace), dale Vas hra mlzZe upozornit
na problémy s pozornosti, na opozdény vyvoj zrakového nebo sluchového
vnimani, obtize pfi pohybové koordinaci nebo pravolevé orientaci. Ve hre
sledujte pristup ditéte ke hre, jak si pfi ni vede, jak ji ukonci, jaky ndmét hry
si voli, s jakou hrackou si nejradéji hraje aj. Ndpadné chovani ditéte ve hie
mUzZe naznadit urcité tendence budouciho zaméreni osobnosti. MiZe se jed-
nat o agresivni chovani, vyhledavéani nebezpeci a silnych prozitkl (napft. pre-
feruje vysky, rizikové houpani).

Stadia hry dle vékovych kategorii:

Reorientace k objektiim (15 — 21 mésicd) — dité se nezamérfuje uZ na sebe,
ale na dalsi objekty nebo k hracce

Senzomotoricka (1. rok) — zkoumani predmétt, manipulace s nimi, vyuzivani
smysll, pohybl — strkani predmétl do Ust, treseni, hazeni (z kocarku)

Prvni predstirava hra (pocatek 2. roku) — dité uziva predmeéty k jejich ucelu,
ale v predstiravé formé — Izicku pro panenku uZiva k vlastnimu krmeni
NdhrazZkova predstirava hra (2 — 3 roky) — predméty predstavuji néco jiného
— kostka auto

Paralelni hra — déti si hraji spolecné (3 roky)

Sociodramaticka hra (4 — 5 let) — vstoupeni do roli — hra na doktorku, na ma-
minku...

Uvédomeéni roli (6 let) — ukladaji role druhym, planuji védomé cCinnosti

Hra s pravidly (od 7 let) — nahrazuji predstiravé hry hrami s pravidly

Zasady kvalitni hry s détmi

* je nutné vytvofit bezpecné prostredi (pfedchazime tim détskym tGraziim)
e materidlni podnéty a tim je hracka, kterd podnécuje détskou fantazii,
tvofivost a motivaci ke hre

¢ dostatek prostoru, ktery bude Ucelné usporadan (bude zde misto pro hru
na zemi, ve volném prostoru)

e dostatek pomucek, materidlu a naradi k pracovnim ¢innostem, dostatek
funkénich, podnétnych a estetickych hracek
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e obleceni vhodné pro hru

¢ hre se vénujte naplno a zdroven vyuzivejte vSech vychovnych a vzdélava-
cich moznosti, které hra poskytuje.

e pomoci pozorovani ditéte béhem hry poznavejte jeho vlastnosti, schop-
nosti a potreby

¢ do hry vstupujte jako herni partner, musite umét vycitit, kde a kdy se ma
ve hre citlivé zasahnout.

o ikdyzsis détmi hrajete, tak davejte na dité pozor, abyste mohli zavéas pomoci
¢ dovolné hry ditéte vstupujte v roli spoluhrace, mizete hru iniciovat hrackami
¢i materialem, obohacovat svymi napady, usmérfiovat chovani ditéte

Cinnosti, kterymi se moiZete zapojit do hry:

e pomahejte ditéti podnitit zacatek a rozvinout pribéh hry

* snazte se obohacovat, rozsifovat a prohlubovat hru

e vyclente a rozdélte prostor pro hru, snazte se ji orientovat do prostoru —
na zem, na koberec, sezeni déti u stolu omezujte na minimum

* méjte na paméti, ze jen dité citi, jak dlouho si potfebuje hrat

e dejte ditéti dost prostoru pro ukonceni hry, k pokrac¢ovani ve hre. Pred
tim nez chcete hru ukoncit nebo prerusit, musite o tom dité informovat s do-
state¢nym predstihem.
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e spolecné s ditétem si stanovte pravidla hry, ktera budete dodrzovat. Tato
pravidla pomahaji détem naplfiovat potiebu stdlosti, fadu, smyslu a potfeby
bezpeci. Mezi tato pravidla mlze patfit uklizeni hracek na své misto atd.

¢ sledujte, zda dité dohodnuta pravidla dodrzuje

¢ jako chiva si ale musite uvédomit, Ze na dité pUsobite svymi slovy, gesty,
pohyby, mimikou i zplsoby jednani v riznych situacich, ale taky Cisté vnéjsi-
mi znaky — tim jak jste obleceni, upraveni aj.

* snazte se s ditétem ziskat kontakt, pochopit jeho potreby a stat se pro né
rovnocennym partnerem pfi ¢innosti

* myslete na fakt a respektujte, Ze dité ma plné pravo hru odmitnout nebo
si hrat samo

s s

Vychovna zaméstnani déti béhem domaciho hlidani

Béhem domdciho hlidani vyuZivejte rtzné Cinnosti a prostredky vychovy,
které svou podstatou a formou odpovidaji stupni vyvoje ditéte a podporuji
jeho psychosocialni rozvoj.

Rozumova vychova

e poskytuje védomosti a dovednosti v oblasti jazykové vychovy, pfirod-
nich, spolecenskych a technickych véd, rozviji poznavaci schopnosti a touhu
po dalSim vzdélavani

e soucastije i dlleZitd jazykova slozka — zaklada se na osvojeni materského
jazyka, déti by mély umét tvorivé, citlivé a uvédoméle uZivat jazykové vyjad-
fovani

e cilem je rozvijet schopnost logického mysleni, pamét, abstraktni a kon-
krétni mysleni, ucit déti argumentovat a zddvodriovat své nazory, rozhodovat
se, pomaha jim tvlréim zplsobem uplatriovat védomosti

e pomozte ditéti se |épe orientovat v blizkém Zivotnim prostredi

* rozvijejte u déti dorozuméni a spolupraci

e podporujte je v samostatné Cinnosti

u détiod 0 -1 roku

* rozvijejte zrakové soustfedéni — hracky rdznych tvari a materiald
e povzbuzujte dité k aktivni Ucasti na prebalovani, koupdni, krmeni
* rozvijejte feCovy kontakt s ditétem — osloveni ditéte jménem

¢ komentujte ¢innost jednoduchymi vyrazy — papa, bac atd.

e predrikavejte slabiky
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e podnécujte dité k samostatnému prozkoumani prostoru a hledani scho-
vanych predmét(

e podporujte dité k uchopové aktivité — vkladani pfedmétd do krabice,
otevirdni a zavirani

e ukazujte détem zviratka, jednoduché barevné obrazky

* rozvijejte sebepoznani a orientaci na téle pomoci jednoduchych otazek
a ukazovanim na téle — kde mas vlasky, ruce, nohy atd.?

* naucte dité reagovat na jednoduché vyzvy — podej mi, jak jsi velky?, udé-
lej pa

udétiod 1 -2 roku

e vedte déti k rozliSovani zakladnich ¢innosti a predmétl denni potieby
— cose déla? naco je to?

* rozvijejte sebepoznani a orientaci na téle a jednotlivé ¢asti obleceni, kam
patfi a v jakém obdobi se nosi

e ucte déti znat vlastni jméno

e seznamujte déti s pfirodou, pokud rodice souhlasi s vychazkou — upozor-
nujte dité na objekty v prirodé (stromy, rostliny, zvifata) a na pfirodni jevy
(slunce, dést)

* rozvijejte vnimani, pozornost a soustfedéni — podporujte zdjem déti
o rlizné predméty a materidly napf. skladanim a rozkladanim stavebnice,
kostek, hra s manasky, rozhovor o jednoduchych obrazcich z knizky

* rozvijejte porozuméni feci — pouzivejte jednoduchad slovni oznaceni pfi
zakladni péci, hie, vedte dité k pochopeni jednoduchych pfikaz( a zdkazl
(uklid’ si hracku, nesmis tam jit, nedélej atd.) podporujte vlastni fecovy pro-
jev ditéte, podporujte opakovanim slov

u détiod 2 let

* rozvijejte predstavivost, komunikaci a fantazii pomoci pohadek (cteni,
vypraveéni, poslech, divadélko)

e ucte déti chapat zakladni vztahy mezi jevy

e seznamujte déti s nékterymi pracovnimi ¢innostmi — napt. pfiprava jidla,
uklid

¢ naucte dité fikat basnicky, fikadla (rozvijejte fecové dovednosti a paméto-
vé schopnosti)

e podporujte seznameni se ditéte s pfirodou — pojmenovanim kytek, strom(
e seznamujte je s okolim domova a zviratky

e vyuzijte hry didaktické — détské encyklopedie, experimenty — dité si
upevnuje své poznatky o predmétech a jevech v okoli
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* rozvijejte vnimavost, predstavivost, pozornost a soustfedénost pomoci
rozliSovani napadnych vlastnosti pfedmétd — tfidéni pfedmétd dle barey, dle
tvarl a dalSich vlastnosti predmétd

e béhem hry vedte déti k rozliSovani rdznych zvukd

e vést déti k nenasilnému dokonceni ¢innosti — umét ukoncit hru

e cvitte pamét béhem hry — znovupoznani predmét( atd.

e poskytujte détem kultivovany vzor materské feci a rozsitujte jejich slovni
zasobu a gramaticky spravnou stavbu véty

e podnécujte touhu ditéte néco sdélovat

Pracovni vychova

e cilem je formovani vztahu k préci, poskytovani vSseobecnych technickych
védomosti, koordinace cinnosti a vedeni k rozvoji hygienickych navykd, se-
beobsluhy

e seznamujte dité s principy techniky, ekonomiky a vyroby, rozviji doved-
nosti v zachazeni s nejdllezitéjsimi pracovnimi ndastroji a stroji

e pomoci téchto ¢innosti a her ovliviiujete zrucnost a dovednosti ditéte
k ndcviku vsednich dennich ¢innosti

udétiod1-2let

o ddvejte détem dostatek prostoru k seberealizaci — jist rukou malé kousky jid-
la, poutziti détskeé Izicky a vést je k tomu, aby si sami dokazali fict o jidlo a piti

e vedte starsi dité k tomu, aby Vam naznacilo, Ze pottebuje na nocnik

e poZadujte spolupraci pfi oblékani a svliékani

o davejte détem dostatek prostoru pro praci s rGznym materidlem formou
her se stavebnicemi a kostkami (konstruktivni hra), praci s plastelinou, lepe-
nim, navlékanim, na piskovisti — hrou s piskem atd. rozvijejte u déti jemnou
a hrubou motoriku, koordinaci pohyb(

e vhodna je i napodobiva hra — napodobovani gest a jednoduchych po-
hybd béhem hry s panenkami, loutkami, plySovymi hrackami, napodobovat
zvuky zvifat a ptakd nebo dopravnich prostredkd

u détiod 2 let

e podporujte u déti samostatnost v sebeobsluze a hygienickych navycich
e chvalte déti za spravné ukony

¢ nechte dité, aby Vam sdélilo, Ze potrebuje na zachod

e vyZadujte samostatnost v oblékani a sviékani, ucte je obouvat a Snérovat boty
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e pracujte s ditétem na poznavani riznych materiald formou her se staveb-
nicemi a kostkami (konstruktivni hra, ktera je jiz slozitéjsi), praci s plastelinou
— tvarovani zvifat, modelovani, vystfihovani, lepeni, navlékanim mensich ko-
ralkd, na piskovisti — hrou s piskem pomoci hracek na pisek atd.
¢ ndpodobiva hra — hygiena a péce o hracku, hra na obchod, hra na postu atd.
e pozadujte pomoc ditéte pfi tklidu hracek, po jidle, obleceni

Vytvarna a esteticka vychova

* ma za ukol vypéstovat v détech schopnost vnimat, citové prozivat, hod-
notit krdsu v uméleckych dilech a vytvaret si k nim kladny vztah

¢ rozvijejte u déti ¢innost smyslovych organd, mysleni i fantazii, schopnost
estetického citéni

e pracujte s ditétem s rdznymi mékkymi materidly — modelina, plastelina
* vyuzijte pro kreativni ¢innosti pfirodni materialy — listy, kameny atd.

e vedte dité ke kresbé a malbé (vyuZijte pastelky, fixky, voskovky...)— bez-
obsazna Caranice je prvnim uméleckym projevem ditéte, dle vyvoje kresby
mUZete pozorovat psychosocialni vyvoj ditéte

e malovani a kresleni barvami (tempery, vodové barvy, prstové barvy, bar-
vy na télo), kfidami, uhlem dle moznosti béhem hlidani v domacnosti

¢ malovani dle fantazie — ponechejte déti volné kreslit na velky papir

¢ nechte dité nakreslit obrazek pro rodice napr. spolecny zazZitek, jak vypa-
da maminka, nejoblibené;jsi pohadka nebo zviratko atd.

e vyuzijte dramatické ztvarnéni situaci — hra s manasky atd.

Télesna vychova

* rozvijejte u déti hrubou motoriku, pohybové dovednosti a obratnost, ko-
ordinaci pohyb(, pravolevou orientaci, uchopovaci reflex, lokomocni pohyby
ditéte atd.

e provadéjte jednoducha cviceni — uchopovani, hazeni a poddvani micku
e dbejte na spravné drzeni téla déti zejména pfi sedu a pohybu (prevence
skolidzy)

e smysl pro rytmus podporujte zpivanim pisnicek za pomoci hry s hudebni-
ho néstroje a pohybovou aktivitou

e umozZnéte ditéti pohyb po mistnosti — lezeni a chizi, hru na schovava-
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nou, pfekondvat malé prekazky, vyhybat se prekazkam, trénujte chlizi s leh-
kym predmétem v ruce nebo po schodech s asistenci atd.

¢ dbejte na to, aby se pohyb stal pravidelnou soucasti Zivota — pravidelné
vychazky, sportovni hry, détské htisté, ale pouze s védomim a souhlasem ro-
dice ditéte

e rozvijejte u ditéte vlastnosti, jako jsou odvaha, pile, sebeovladani pomoci
réznych pohybovych tkoltd

Hudebni vychova

¢ hudebni aktivita priznivé ovliviiuje psychiku a predstavivost ditéte — roz-
viji sluchové vnimani, mysleni, fantazii, pohybové a fecové dovednosti

u déti od 0-1 roku

¢ vyvolejte soustfedéni ditéte na hudbu a zvuky nehudebni povahy
e zazpivejte détem uklidnujici pisné

o vedte dité k hledani zdrojd zvuk

e ukazte ditéti zvukové hracky

u déti od 1-2 roku

e poskytujte ditéti prostor pro hru s hudebnimi hrackami

e podnécujte dité k vokalnimu a pohybovému projevu

e zpivejte jednoduché pisnicky a popévky a spojujte je s tleskanim atd.

¢ podnécujte dité k napodobovani riznych zvuki

¢ rozvijejte sluchovou citlivost ditéte pomoci zvukd hudebniho a nehudeb-
niho charakteru — détské hudebni nastroje, poslech pisnicek

u détiod 2 let

e propojujte hudbu a rytmus s télesnou vychovou, déti ucte tanecky, hu-
debné pohybova cviceni, procvicujte rytmus, jednoduché pisnicky a prova-
déjte sluchova cviceni

e podporujte smysl pro rytmus improvizovanym tancem na hudbu a spon-
tannost ditéte pfi pohybu

¢ miuzZete dité doprovazet rytmickym tleskanim nebo podupavanim pfi fi-
kani fikadel nebo pfi pisnich

e vedte dité k rozliSovani tempa — pomalé pohyby, rychlé — ladnost pohy-
ba, lepsi koordinace atd.
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Eticka vychova

e rozvijejte u déti zdravé sebevédomi a sebedlivéru

o dulezity je Vas citlivy a empaticky pristup, ktery respektuje potreby dité-
te a jeho individualitu

e pfihre se snazime o radostné a veselé proZitky a seznamujeme déti s jed-
noduchymi pravidly spolecenského chovani

¢ informujte rodice v pfipadé, Ze se Vam zdaji reakce a chovani ditéte ne-
primérené Ci patologické

* je nezbytné, abyste znala zplisob jednani rodicl k ditéti

* rozvijejte socialni chovani ditéte — napt. pfistup k mladSimu sourozenci,
starSim lidem, ke zviratim atd. a respektovat urcité pravidla spolecenské-
ho chovani, které probiha ve 3 etapach: nejprve se formuje mravni védomi
(utvareji se predstavy o Zadoucich vlastnostech), poté mravni presvédceni
(pomoci citového proZitku vychovavany zjistuje, Zze dodrzovani urcitych no-
rem je potiebné nejen pro néj, ale i pro celou spolecnost), nakonec se utvari
volni vlastnosti osobnosti

® soucasti je i vychova k respektovani jeden druhého

u déti od 0-1 roku

e vyvolejte pfijemné pocity v€asnym uspokojenim biologickych potfeb di-
téte — jidlo, klid, Cistota, teplo

e zajistéte dostatecny citovy a socialni kontakt s ditétem — kolébani, laska-
vy hovor, pochovanim, dotekem

* snaZte se u ditéte vyvolat usmév, smich, broukani

e podporujte aktivitu ditéte pfi lezeni

e podporte snahu ditéte o dosazeni hracky

e ucte dité chapat spravné a nespravné — podporte mimikou a ucte dité
chapat zékaz a pochvalu

e uspokojte touhu ditéte po pozornosti

* snaZte se o vyjadreni hlasité pochvaly a radosti, kdyZ se ditéti néco povede
e podporujte kladné pocity ditéte, jako je radost, smich, zvidavost, zajem
o hru

u déti od 1-2 roku

¢ vyvolavejte radostnou naladu a smich déti — Zertovné hry, hra s manasky,
recitace versu

e dité pochvalte pti hodnoceni jeho Cinnosti

* vytvarejte pocit samostatnosti pti chlizi, krmeni a oblékani — mirna asistence
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* rozvijejte citovy vztah k rostlinam a zvifatim, hrackdm (nenicit je)

* neomezujte dité v jeho aktivité — pfi ¢innosti sniZujte stupen dopomoci,
ale davejte pozor na bezpecnost ditéte

e dejte najevo, ze mate dité rady — rozvoj kladného sebehodnoceni

e ucte dité zadsadam spolecenského chovani — jdéte ditéti prikladem —co se
ma délat

o vedte dité k projevim citll k jinym lidem napf. pohladit placiciho souro-
zence

e ucte déti pozadat, pozdravit a podékovat

u détiod 2 let

e upeviujte citové vztahy déti k rodiné — radost ze setkdni déti s rodicem
po domacim hlidani

e predchazejte pocitim strachu a vedte dité k jejich prekonavani

e ucte déti vyjadiovat svoje pocity slovné

¢ vedte dité k dokonceni zapocaté Cinnosti

e vedte s ditétem rozhovor na téma — prace rodicl

* rozvijejte u déti pocit bezpedi a jistoty pti kontaktu s Vami — kazdé dité
snasi odlouceni od rodicl jinak

e vedte déti k pfimérené opatrnosti a starostlivosti o vlastni bezpeci

Doporucena literatura:
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6. Zaklady psychologie ditéte

Obousmeérna verbalni a neverbalni komunikace s di-
tétem. Potreby ditéte podle véku.

Neverbalni komunikace v raném véku ditéte

Neverbalni komunikace predstavuje hlavni dorozumivaci kandl mezi dité-
tem a osobami v jeho okoli. Dité se snazi ziskavat pozornost osob v okoli
zamérnymi pohyby a chce se délit s osobami o svoje potreby, pocity a oba-
vy. V détstvi se musi dité naucit emocni inteligenci, pravidla komunikace,
napf. pravidlo rovnovahy (rovnovaha v socialnich vztazich a neverbalni sig-
naly plsobici na rovnovahu), pravidla upravujici chovani (napf. dité se nauci
uhybat pohledem aZ ve 4 letech), pravidla zplsobu komunikace s vrstevni-
ky nebo s dospélymi. K nejdynamicté;si fazi rozvoje jazykovych kompetenci
patfi obdobi od prvniho place novorozenéte po prvni slova. Rané kontakty
s lidmi v okoli ditéte ovliviiuji emocionalni povahu ditéte, ktera se pak odrazi
i na jeho projevech, véetné téch neverbalnich.

Neverbalni komunikace umoziuje ditéti vyjadrit se mnohem dfive, nez se
nauci komunikovat slovy. Jako chlva mUzZete pomoci této komunikace sledo-
vat emocni, socialni a kognitivni vyvoj ditéte. Neverbdlni komunikace bude
prostiedek ditéte pro sdéleni informaci. Schopnost Ucinné komunikace mezi
Vami a ditétem je vyznamna pro hladky pribéh domaciho hlidani. Komuni-
kace s détmi je jednou z dlleZitych soucésti péce o dité v rdmci hlidani. Inter-
akce je duleZita pro socialni, emocdni i kognitivni vyvoj ditéte. Dale je potfeba,
abyste dité vnimali a reagovali na jeho signdly. Odezva v komunikaci je pro
dité dalezitd. Napf. détsky plac mize mit spoustu vyznamd, lisi se zvukem
pladce, pohybem rt( atd.

Zasady komunikace s détmi béhem hlidani

e Zdmérnost: zejména v prvnich mésicich Zivota ditéte ziskdvame informa-
ce od ditéte neimyslné. S pribyvajicimi mésici ziskavame informace od dité-
te i z neverbalniho chovani. Veskeré chovani ditéte v sobé nese informaci.
Vase reakce na pokusy o zamérnou komunikaci podporuje rozvoj komunikac-
nich schopnosti ditéte.

e Vizudlni signdly: vizualni komunikacni kontext umoznuje uskutecnit
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interakci a vysilat neverbalni signaly (pohledy, gestikulace rukou aj.), je za-
kladem schopnosti ditéte Vam sdélovat své myslenky a pocity a soucasné
s Vami navazat kontakt. Vizudlni signdly umoznuji pozorovat emocni, kogni-
tivni i fyziologické stavy ditéte.

* Rozvoj komunikacnich dovednosti: je znacné ovlivnéno zkusenostmi di-
téte, které pak maji vliv na komunikaci jedince v dospélém véku. Kvalitni
mezilidské interakce umoznuji détem pouzivat a rozvijet komunikacni do-
vednosti.

e Pozornost: z détskych signalll neziskate Zaddnou informaci, paklize jim ne-
budete vénovat dostatecnou pozornost. Zasadnim predpokladem citlivosti
vUci détskym potfebam je vnimavost. Vsimejte si, co se Vam dité snazi sdélit.
e Schopnost reakce: bez Vasi schopnosti reagovat neni mozné dosahnout
kvalitni komunikace s détmi. Schopnost reakce zahrnuje jak ¢asové hledisko,
tak zplsob Vasi reakce. Tato zdsada je duleZita pro ziskani sebejistoty ditéte.
e Opora v komunikaci: pti vzajemném dorozumivani s ditétem.

e Komunikace z oci do oci, tvari v tvdr: pii komunikaci s ditétem je vhodné
komunikovat vsedé, nebo si ho polozit na klin, aby dité vidélo do Vasi tvare.
Mize tak lIépe vidét zaméreni pohledu, pohyby rtll a jazyka. Na druhé strané
mUZete vice vnimat dité, napr. citit zrychleny dech pfi pocitu $tésti, sledovat
jeho zaméreni pohledu.

e Neukvapovat se, ale ¢ekat: dejte ditéti dostatek ¢asu na reakci. Cekdni
da ditéti moZznost vyjadfit se svym zplsobem.

e Sledovat zdjem ditéte: dité, které se o néco zajima, sleduje, mysli na da-
nou véc. Tuto situaci je vhodné pouzit ke komunikaci, ditéti se zvySuje moti-
vace ke komunikaci.

* Opakovadni: dité se u¢i novym vécem, véetné osvojovani si komunikace
pomoci opakovani.

e Re¢ téla — gesta: pomoci neverbalnich projev(, gest, je dité schopno
presnéji pochopit vyznam sdéleného a nauci se samo neverbalné komuniko-
vat.

e Vyladéni se na uroveri komunikace ditéte: ditéti je nutné prizpUsobit
tempo komunikace i délku komunika¢niho aktu.

e Vyména roli: komunikovat neznamena pouze sdélovat informace, ale
také sdilet, naslouchat. Vyménu roli pfi komunikaci si dité musi osvojit v pru-
béhu komunikace se svym okolim.

e Interpretace: pomoci interpretace komunikaénich pokust si dité zadina
uvédomovat, Ze ho okoli poslouchd, Ze ovliviiuje okoli a snazi se mu porozu-
mét. Zvlasté dileZita je interpretace v dobé, kdy dité pfechazi od nezdmérné
komunikace k zdmérné, asi v 8 mésicich.
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e Napodobovdni: pohyb( téla a rukou, vyrazi tvare ¢i zvuka se rozviji u di-
téte zamérna komunikace, komunikacéni schopnost ¢i porozumeéni.

e Spravny komunikacni vzor: dité napodobuje osoby ve svém okoli, véetné
komunikace.

Doporucena literatura a internetové zdroje:

Doherty—Sneddon Gwyneth: Neverbalni komunikace déti. Jak porozumét di-
téti z jeho gest a mimiky. Portal 2005

http://www.nasebatole.cz/?p=2092

Hornakova a kol., Kniha o détské redi. Bratislava 2005

Periodizace psychosocialniho vyvoje ditéte:

0-1 mésic Novorozenecké obdobi

do 1 roku Kojenecké obdobi

1-3 roky Batoleci obdobi

3-6 let Predskolni obdobi

6-11/12 let | Mladsi $kolni vék Do zacatku dospivani
11/12-15 let | Starsi Skolni vék (pubescence) | Prepuberta, puberta
15-20/22 let | Adolescence

1. Novorozenecké obdobi

e zahrnuje prvni mésic po narozeni

e normalni porodni vaha ditéte je 3—3,5 kg, vyska kolem 50 cm

e obdobi adaptace jednotlivych télnich systémi na mimodéloZzni podminky
e pro vyvoj psychiky ditéte jsou dualezité prvni okamziky po porodu

o dulezity je poporodni kontakt s matkou

» zvildda zdakladni reflexy:

sani — tapavymi pohyby hlavickou vyhledava zdroj potravy

polykani

uchopi prst, ktery mu vloZime do dlané

reaguje na hmatové, sluchové, chutové, zrakové podnéty a na zménu teploty
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Pteziti novorozence je zcela zavislé na péci okolnich osob. Dité si kfikem vy-
nucuje pozornost. DlleZity je neustély kontakt matky s ditétem, aby poznala
jeho zakladni potfeby. Komunikace s matkou, otcem, sourozenci ma velky
vliv na psychiku ditéte — vztah k okoli si dité vytvari od prvnich dnd a mésic
Zivota. To, Ze si s ditétem nékdo hraje, ma pro néj velky vyznam a déla pak
rychlejsi pokroky ve vyvoji. Pfiméreny pfisun podnétl a interakce s dospé-
lym je duleZitd pro spravny vyvoj ditéte. Pro dité je dlleZité, Ze se uci roze-
zndvat rlzné podnéty a reaguje na né.

Vrozené zpUlsoby chovani:

* novorozenec vnima okoli, kFici, kratké obdobi bdéni slouzi k uspokojeni
primarnich potreb (vyziva materskym mlékem)

e spanek délime na hluboky, lehky, dfimota, klidny bdély stav, aktivni bdély
stav, plac

¢ na aktudlnim stavu bdélosti zavisi i ostatni reakce ditéte a aktivni zajem
o okoli probiha v bdélém stavu

¢ kdyZ se rozhodujete, jakou péci ditéti poskytnout, vZdy ovérte jeho stav —
dotknutim rucicky, pozorujte rytmus dychani, svalové napéti a reakci na do-
tyk kolem ust

* novorozenec vidi od samého zacatku a sleduje podnéty z okoli — rozliSuje
zakladni tvary a barvy a rozeznava lidsky oblicej, zrakova ostrost je mensi

e 0tdci se za zdrojem zvuku

e adaptace na vnéjsi prostredi — vysoka kompetence a schopnost ucit se

e zaklad pro pochopeni principu kauzality — napt. pohybem ruky se da roz-
houpat hracka

e komunikace symetricka (matcina snaha) a nesymetricka (egoismus, ne-
zralost, empatie) a biologické zrcadlo — napodobovani déti dospélymi

o kratké useky mezi bdénim a spankem — spdnek trva priblizné 20 hodin

e predispozice k u¢eni — pro uceni ma vyznam koncentrace pozornosti

e primdrni vazba k matce

citlivost k vnéjsim podnétim

* ma jiz vyvinuty vSechny zakladni nepodminéné reflexy — hledaci, saci,
polykaci, vymésovaci, obranné, orientacni, tchopové, polohové

o plazivé reflexni pohyby

o kfik novorozencu se lisi — jiny je u hladu nebo u bolesti tzv. preverbdini Fe¢

Pristup k novorozenci béhem domaciho hlidani:
* novorozenec rad poznava svét, nové véci a podnéty, které by mély byt
adekvatni (ne mnoho, ale ani malo)
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¢ nedokaze dlouho udrZet pozornost, proto jej nechte odpocivat

e kdyZ ma spat, zajistéte mu ticho

e dité se rddo chova, ma rado pokud citi blizkost druhého clovéka

* naucte se, jak presné rodice dité uspdvaji a v jaké poloze nejradéji spi

¢ novorozenec vidi a slySi nejlépe ze vzdalenosti 25-30 cm — pfivyknéte jej
na vas hlas, cizi hlas ho miZe ze zac¢atku polekat

e néktefi novorozenci jsou citlivéjsi na rGzné podnéty, jiné spavéjsi, jiné
trpi bolestmi btiska po krmeni — ziskejte proto o potfebach ditéte, co nejvice
informaci od jeho rodicd

e v nékterych pripadech mizZe byt dité na nékteré Vase podnéty precitli-
vélé a Vas pokus o navazani interakce s novorozencem selze — place a nejde
utisit

e pokud ma novorozenec starsiho sourozence, kterého téz hlidate, zkuste
ho zapojit do péce o miminko (samoziejmé pouze v mife, jakou dité zvlad-
ne) — upevnite vztah mezi sourozenci — mluvte se starSim sourozencem, jak
proziva narozeni miminka

e citlivy pfistup na reakce a malé zmény v chovani ditéte

2. Kojenecké obdobi

¢ obdobi trva od prvniho mésice do konce prvniho roku Zivota

¢ obdobi dramatického somatického, neuropsychického a motorického vyvoje
o télesny vyvoj ditéte — ztrojnasobi se poc¢atecni vaha a roste hlavicka

¢ rychly rozvoj ditéte po strance motorické (sezeni, lezeni, uchopovani
predmétd, lokomoce)

® rozvoj vnimani (smysly — zrak, sluch, hmat)

* rozvoj psychiky ditéte

e pfiprava na osvojeni reCi — pfedrecové obdobi (broukani, Zvatlani, jedno-
slovna fec)

o diferenciace emoci a citl

e formovani prvnich trvalejsich socialnich vztah( (s témi, ktefi o dité pecu-
ji, véetné socialniho kontaktu s matkou)

* rozvoj psychologickych interakci s predmétnym a lidskym prostredim

* nastava nové pojeti svéta — stalost pfedmétd, ustalenost vztahu k oso-
bam, které o dité pecuji

Vyvoj kojence:

e 3. mésic: lezi a opird se o predlokti, drzi hlavicku nad podlozkou, zfetelné
brouka — hraje si s hlasem

* 4. mésic: neobratné vztahuje ruce po vécech, které vidi
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e 5. mésic: jiz dovede uchopit véci pfimérené velikosti (kostka), pokud je
ma v bezprostfednim dosahu

e 6. mésic: zaCind sedét — opira se rukama (pripomina spis zabu), kdyz ho
postavime, opira se o nohy. Dobte uchopuje predméty, které se mu vejdou
do dlané. Vyslovuje slabiky.

e 7.-8. mésic: zietelné odliSuje matku od jinych osob. Neni-li zvyklé na spo-
le¢nost cizich lidi, bredi. (Tento pfedpoklad se u déti projevuje v riznych obdo-
bich. Je mozné, Ze dité zfetelné pozna matku jiz ve 2. mésici Zivota.)

* 9. mésic: je hodné mrstné a leze. Chodi okolo mrizek ohradky ¢i postyl-
ky. Je schopno udrzet v rukou drobnosti (koralek). S pomoci dospélého pije
z hrnku. Zmoula rohlik, ktery mu dame do ruky. Vyslovuje prvni slova.

e 1 rok: prvni samostatné kricky, ale neni to jesté bezpeéna, volna chize.
Dité chvili samostatné stoji. Spokoji se s par hrackami (chrastitka, nafukovaci
figurky). VSe strka do pusy, cuca a kouse — zkouma véci denni potreby.

e prvni prostredek komunikace ditéte je plac¢

e od 12. tydne place ubyva a dité se snazi komunikovat i jinak — Usméy,
dotyk nebo dumlani

Psychologie vyvoje ditéte

e Jean Piaget popisuje prvni 2 roky Zivota jako senzomotorické obdobi
(dité se uci spojovat podnét s motorickou odpovédi)

¢ kojenci vychazeji z jednoduchych reflexnich stereotypl (schémat) a dopl-
nuji je vlastnimi zkusenostmi

¢ kojenec dokaze sledovat drahu predmétu v zorném poli, ale v prvnim
pllroce pro néj predmét prestava existovat, jakmile opusti zorné pole

* a7 mezi 9.-12. mésicem zacind chapat trvalost predmétl

e Sigmund Freud nazyva prvni rok zivota ordlni stadium — dité uspokojuje
své potreby prostfednictvim Ust, je to obdobi symbidzy s matkou — matka
uspokojuje vsechny potreby ditéte

e pro 3.-6. mésic jsou typické jednoduché hry, kdy dité a rodic stfidaji
chvilky vizudlniho kontaktu s chvilkami odvraceni tvare (Casny stupen napo-
dobovani), vyjadieni radosti nad tvari, kterd zmizela a zase se objevila, vyja-
dfuje pochopeni trvalosti predmétu

o komplikovanéjsi hry (napf. hra na schovavanou) se objevuji kolem 9. mésice
* mezi sedmi a deviti mésici prichazi strach z odlouceni a obava z nezna-
mych lidi — tzv. ,separacni Uzkost”

o dité reaguje na cizi lidi placem, je to vyrazem rozpoznani rozdilu mezi
matcinou pritomnosti a nepfitomnosti (dité si umi vyvolat obraz jeji pfitom-
nosti, uvédomi si rozdil, znejisti a zaCne se bat) a nasledkem vytvoreni spe-
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cifické citové vazby na matku — tyto schopnosti vrcholi v obdobi 15 mésici
a uhasinaji kolem 2 let véku

Pristup ke kojenci béhem domaciho hlidani:

¢ dejte ditéti dostatek Casu a prostoru k prozkoumani hracek a prostoru

e pro dité je dlleZity styk s okolim a rGznymi podnéty — tak se Iépe uéi po-
zndvat svét

e respektujte, Ze dité ma v obdobi kolem prvniho roku specificky vztah
k jedné osobé — matce a dité ma po odlouceni separacni Uzkost s protestem
na zacatku a s negativistickym postojem vUci cizi osobé s odmitanim okoli

e u kojencl mladsich 7 mésicl nevyvolava separace Zadny protest a chlvy
jsou akceptovany jako ndhrada za matku pomérné dobre

o dlleZitd je podnétnost prostredi, kde dité vyrlstd, ale i prehlednost
a stabilni strukturovanost

e pro zdravy dusevni vyvoj je nutny citlivy, nézny a laskyplny pfistup

¢ neni vhodné stfidani soc. prostredi, dlouhé odlouceni od rodiny a péce
raznych chliv

3. Batoleci obdobi

e obdobi ohrani¢ené mezi 1. a 3. rokem ditéte

e je to obdobi postupného osamostatiiovani ditéte

e diky pohybu se seznamuje s okolnim svétem, diky rfeci zdokonaluje ko-
munikaci s ostatnimi lidmi

e ve 12.-18. mésici se uzavira velkd fontanela

e kondi profezavani mlécnych zubu

* rozvoj hrubé motoriky — pokracuje vSestranny rozvoj ditéte (osvojeni lo-
komoce — béhani, skakani, chozeni)

* rozvoj jemné motoriky — motorika rukou (samoobsluha)

* rozvoj tvorivosti (kresleni)

e vyvoj feci (ve 2 letech az 300 slov, ve tfech letech az 1000 slov a spojova-
ni do vét)

e dité chape symbolicky vyznam slov

o dité dokaze vyjadrit své prani a zacind klast otazky — rozvoj logického
mysleni

o dité si uvédomuje svoje ,ja“ (jastvi)

* rozvoj socialnich vztah(l — postupné se odpoutdvd od matky a navazuje
vrstevnické vztahy

o dité zacind spolupracovat s okolim

e chlze umoini ditéti opoustét matku a zkoumat okoli - pocatek neza-

72



Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

vislosti a samostatnosti — diky tomu si dité zacne uvédomovat sebe sama
a prosazovat se

e pro 2. rok Zivota jsou pak typické vychovné problémy tzv. obdobi vzdoru
nebo fdze negativizmu — dité si vytvari predstavu o tom, co ze svého okoli si
mUzZe podmanit — rodice by mu neméli branit, ale méli by urcit hranice

e spolu s pocitem sebe sama zacdina vnimat pocity druhych (zaklad empa-
tie) — chce potésit nékoho, kdo je smutny...

e zacina chapat pocity jiného ditéte — vyskyt paralelni hry, az ve tfetim roce
se zacina projevovat spoluprace ¢i soupefivost mezi détmi

e zalinad chapat spravné a nesprivné, védomi Spatného ¢inu muze vést
k uzkosti

e to je vSechno dano zrdnim mozku, myelinizaci drah — batolata zacinaji
vnimat naplnéné rektum a mocovy méchyr

* Freud to nazyvd andlnim stadiem — kontrola defekace je hlavnim uko-
lem, ktery ma dité zvladnout

Pristup k batoleti béhem domaciho hlidani:

o dité je stdle silné zavislé na matce ¢i na nékolika jinych dospélych ¢lenech
rodiny

e kratkodobé odlouceni od matky vyvolava silnou separacni Uzkost — dité
krici a vola matku, odmita navazat kontakt, odmita hracky — vyzaduje trpéli-
vé a chapajici jednani

e dité v tomto véku nechdpe slova jako , brzy“ a separacni Uzkost je zcela
prirozenou reakci ditéte, pokud chybi, je vztah ditéte slaby

e stav Uzkosti v ditéti vzbuzuje situace, kdy je od matky odriato a odneseno
z dosahu

e chce to Cas a kazdé dité reaguje jinak, nez Vas pfijme jako nahradu
za matku

¢ hra dokdze dité zaujmout a odvést jeho pozornost

o dité snasi odlouceni od matky Iépe, zlistane-li v navyklém prostredi

e vzdorovitost ditéte patfi k jeho vyvoji — snazi se o autonomii a narazi
na prekazky dané jeho nevyspélosti a hranice dané rodici

e klidny, chdpajici a vstficny pristup pomaha ditéti prekonat rozpory

o dlleZité je dodrZovat pevné stanovené hranice dané rodicem

o dejte ditéti dostatek ¢asu a prostoru pro prozkoumani okoli — podporu-
jete tim jeho autonomii a samostatnost, kterou musi prozit jako spravnou
a chapanou, aby mohlo postoupit ve vyvoji

o dlleZity je jednotny vychovny postup a neddvat ditéti rozporuplné prika-
zy — shazte se prizpUsobit mimiku a gesta tomu, co chcete ditéti sdélit
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* to, jak Vas dité pfijme, zavisi na temperamentnich dispozicich, dosavadni
zkusenosti s cizimi lidmi, zavislosti na matce, kognitivni vyspélosti, zptisobu
vychovy, adaptacnich schopnostech

¢ adaptacni problémy lze zmirnit postupnym pfivykanim ditéte na domaci
hlidani, ale u nékterych nezralych déti mizou nastat komplikace a dité si
nemusi na novou situaci zvyknout

4. Predskolni vék

e konci vstupem do sSkoly

e dité rychle roste — obdobi stihlosti

* rozvoj pohybové koordinace a zru¢nosti

e umi 3000 aZ 4000 slov

e vyvoj k samostatnosti a udrZzovani pozornosti

¢ velmi bohatd predstavivost (objevuje se prvni détska lez)

¢ rychly spoleéensky vyvoj, pocitovani Zzenské a muzské role

o dité poprvé vyraznéji prekracuje ramec své rodiny a se svymi vrstevniky
dokaze realizovat hry (manipulacni, pohybové, tematické — , hrani roli“, kon-
struktivni, didaktické a vychovné)

e hry jsou daleZité pro vyvoj

e dité umi kreslit, pfevazuje konkrétné nazorné a pojmové mysleni — kres-
ba je komplikovanéjsi a propracovanéjsi

e formuje se svédomi

o dité jesté nedokaze dobre oddélit skuteénost od fantazie (boji se snl
a predstav)

e vnima svét egocentricky, nechape vztah mezi pric¢inou a nasledkem

e neZivym predmétlim prisuzuje lidské pocity, mysli si, Ze lidé ovladaji
vSechny pfirodni déje

¢ nerealné (magické) mysleni vrcholi mezi 3—4 lety

e oproti predchozim paralelnim hram (déti si hraji vedle sebe) je détska
hra vice kooperativni (déti si hraji spolu)

e vétSina déti v tomto véku chodi u nas do materské skoly, kde si zvykaji
na zivot v kolektivu déti a na vedeni cizi autority ucitelky, u¢i se dovednos-
tem, které jsou zpravidla vyzadovany hned na zac¢atku Skolni dochazky a roz-
¢ matefskd Skola ma tedy uz svij pozitivni vychovny vyznam a je dlleZita
zvlast v poslednim roce pfed nastupem do Skoly — pfechod do Skoly je pak
plynulejsi

e déti prichazeji do materské skoly z riznych socialnich a rodinnych pomé-
rd, a proto je potreba ke kazdému ditéti pFistupovat jako k jedine¢né bytosti
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s individuaInimi potfebami. To, jak se dité v matefské Skole citi a co zde pro-
Ziva, hraje klicovou roli v jeho dalSim Zivoté.

e aby se predskolni dité mohlo zdravé rozvijet, musi se citit spokojené.
V predskolnim vzdélavani hraji dleZitou roli détské proZitky a pocity.

Pristup k détem predskolniho véku béhem domaciho hlidani:

o dité potrebuje Vasi mensi dopomoc pti oblékani — vhodnou pfipravu ob-
leCeni, se zavazovanim tkanicek, pfi toaleté

o dité si potfebuje cvicit zrucnost a jemnou motoriku pfi mnoha hrach —
pisek, kostky, plastelina

¢ nacvik vyslovnosti je dlleZity pro tfileté déti, mnohé hlasky nahrazuje
jinymi, détska patlavost mizi kolem ¢tvrtého patého roku

e podporujte zajem ditéte o vykonavani kratkych domdcich praci nebo vy-
konavani drobnych ukoll

o dejte ditéti dostatek prostoru pro hru — je to duleZity socializacni proces
— ndcvik roli prinasi ditéti uspokojeni, bez cile, ale je odliSna od hry batolat,
protoZe je rozvinutéjsi a experimentalni, zaméfuje se na vytvoreni néceho
nového

5. Mladsi skolni vék

e od vstupu do skoly (6. — 7. rok) po jedendcty aZ dvanacty rok

e postupuje rozvoj mysleni, velikd zména — dité ma urcitou uUroven skolni
zralosti — biologicka a psychosocialni

a. biologickd — nesmi se zacit moc brzy, ani moc pozdé —v 6.—7. roce se dité
uci Cist, psat, pocitat (nejvhodné;jsi doba — tzv. , kritické obdobi“)

b. psychosocialni — rozumova vyspélost, citova, motivacni a socialni zralost,
sebeovladani, rozvijeni schopnosti, mensi zavislost na rodicich (stat se za-
kem)

* Freud oznacuje obdobi mezi 7 a 11 lety jako obdobi latence — déti nemaji
vyrazné agresivni ¢i sexudlni sklony, vétSinu energie vénuji Skole a kamarad-
stvi s vrstevniky téhoz pohlavi

Pristup k détem mladsim skolniho véku béhem domaciho hlidani:

o dité vyzaduje citlivy pristup, protoze vstup do skoly je pro déti znacnou
z4téZi a velkou zménou v Zivoté ditéte

e (asto se dité vraci ze Skoly unavené, proto by si mélo psat domaci tkoly,
aZz bude odpocaté

o dlleZitou Cinnosti ditéte v této dobé je také hra, ale dité se musi na-
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ucit vénovat pozornost i Skolnim ¢innostem a neodbihat od zapocaté prace
ke hie

e podporujte rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podilejte se na jeho
zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pra-
videl chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztah(

e podporujte jeho samostatnost, i kdyz stale jesté potrebuje individualni
vedeni a mirnou dopomoc ve vsednich dennich ¢innostech

e podporujte jeho pracovni schopnosti pozitivni motivaci

e prostor a cas na skolni pfipravu

e dodrzujte rezim ditéte stanoveny

¢ dbejte na dostatek pohybu

Doporucena literatura:

Svejcar J., Péce o dité, Brain team 2010

Matéjcek Z., Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Grada 2004
Langmaier J., Vyvojova psychologie pro détské lékare. Aviceum 1991
Cap J., Mares J., Psychologie pro ucitele. Portal 2001

Langmaier J, Krejcifova D., Vyvojova psychologie. Grada 1998
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7. Zaklady psychopatologie

P¥iciny vzniku poruch psychického vyvoje u déti:

o zaklad neurobiologicky — vyvoj CNS, neurond

e genetickd predispozice — nachylnost k uréitému onemocnéni

e vychova a vliv prostfedi — neexistuje jedna podstatna pficina a ji odpo-
vidajici psychiatrické onemocnéni s vyjimkou posttraumatické stresové po-
ruchy. Napt. pfisny vychovny styl mdZe spustit poruchu chovani, u jinych
naopak zformuje spofadaného a dobrého jedince, negativni disledky ma
stfidani vychovnych vlivd v rodiné — rozvod, zména partnera

Nejcastéjsi vlivy prostiedi na psychiku ditéte s negativnim dopadem:

e zvySeny tlak spole¢nosti na vykon — Casnéjsi socializace ditéte

e ztraty blizkych i vzdalenéjsich ¢lenl rodiny — vyrazny rizikovy faktor dét-
ské deprese, Uzkostné poruchy aj.

o defektivni aZ patologicky vychovny typ rodi¢d (nejednotnost, nedlsled-
nost, perfekcionismus, deprivace, psychiatrické onemocnéni rodi¢l)

e vice ztrat v osobnim Zivoté — rozvody, rozchody, ztrata zaméstnani, sté-
hovani

¢ hekticky zpUsob Zivota rodic¢d

Zavazné faktory vyvoje poruch chovani:

e manifestace v utlém véku

e chovani se stabilné opakuje nehledé ke zménam prostredi
e $patné vztahy s vrstevniky

e poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulzivita

e 3patné/narusené rodinné prostredi

e prosttedi ohrozené socialnim vylou¢enim

V ramci problematiky psychopatologie u déti vyclefiujeme:

e Primarni (funkéni) dusevni poruchy nejsou dosud Uplné znamé, biologic-
ké a patofyziologické mechanizmy vzniku poruchy napf. u schizofrenie, pato-
logickych nalad

e Sekundarni (organické) dusevni poruchy maji znamou etiologii vzniku,
nejcastéjsi pricinou je Uraz mozku, mozkova dysfunkce atd.
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Identifikace véku ditéte nepfimérenych reakci a poruch chovani

Poruchy chovani jsou takové projevy jedince, které se vymykaji z primére-
ného chovani. Hovofime také o obtizné vychovatelnosti, kterd ma pfricinu
socialni, vychovnou nebo je pfricinou zanedbana vychova ditéte. Poruchy
chovani souviseji s porusovanim normy, kterou stanovuje dana spolec¢nost.
V zavaznéjsich pripadech jde o nedodrzovani pravnich norem.

Poruchy chovani u déti maji rGznou etiologii. Pfi¢inou vzniku poruch u déti
jsou nejcastéji faktory biologické, psychosocialni a rodinné. Poruchy chovani
jsou Casto mylné zaménovany za celou fadu jinych nemoci ¢i béZznych situ-
acnich reakci. Nékteré projevy mohou byt reakci na stresovou ¢i naroc¢nou
situaci napr. v rodiné. Dité se v situaci neorientuje a nedokaze se adapto-
vat. Nezadouci chovani je signalem volani o pomoc a dité svym nevhodnym
chovanim naznacuje, Ze néco neni v poradku. Existuje cela rada okolnosti,
ve kterych dité vykazuje poruchy chovani napf. rozvod rodicd, Sikana atd.
Déti tyrané, zneuzivané nebo zanedbané vykazuji v mnoha pripadech neza-
douci vzorce chovani. DlleZité je pochopit, Ze se nejedna o poruchu chovani,
ale o znamky v chovani, které Vas mohou dovést k zavaznym Zivotnim situ-
acim, se kterymi se dité potyka. Déti s poruchou chovani jsou nachylnéjsi
k negativnim psychosocidlnim situacim ¢i projevim. S nejvétsi pravdépodob-
nosti jsou zplsobeny predevsim nevhodnym pristupem k ditéti, neadekvat-
nimi vychovnymi postupy, chovanim, které neda ditéti Sanci posilit Zadouci
chovani, a tak prekonat obtiZe souvisejici s jeho poruchou.

Poruchy chovadni u ditéte Uzce souvisi s jeho vyvojem a zvlasté s pristupem
nejsirsiho okoli k nému. Podle zavaZznosti poruch a dlsledk( chovani, které
zpUsobuji, rozliSujeme poruchy lehké, stredni a tézké.

Charakteristické prvky poruch chovani:

e Disocialni chovani — mirné odchylky od normy, stav se da zlepsit dusled-
nou vychovou

* Asocialni chovani —zavazné;jsi odchylky, které nejsou protipravnim prestupkem
e Antisocidlni chovani — jednani nebezpecné pro spolecnost, jde o poruse-
ni pravnich ¢i spolecenskych norem

Obecné projevy poruch chovani:

® projevuji se agresivnim a destruktivnim chovanim vici predmétim, zvi-
ratlm, lidem

e porucha se projevuje v rizném véku a v riznych socialnich prostredich
e déti jsou okolim povazovany za zlomysIné a nevychovatelné
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Casto jsou vylouceny z predskolniho zatizeni pro nevhodné chovani
odklad skolni dochazky pro nevhodné chovani ve skole
rodi¢e nebo chlivy propadaji beznadéji a voli pfisné tresty bez vychovné-

ho efektu

Jak rozpozname poruchu chovani?
O poruchu chovani se jedna v pripadé vyskytu alespon tfi z nize uvedenych
projevd minimalné po dobu 6 mésicd.

fyzicka agresivita

— zacina se prat, bije sourozence nebo druhé déti

— pouziva ostré nebo tézké predmeéty, které mohou zranit druhé

— tyra zvifata v domdacnosti

ohrozuje lidi a zvitata

— Sikanuje sourozence, vyhrozuje nebo zastrasuje druhé

umyslné poskozuje véci a predméty

— zakladani ohné

—nici nabytek a predméty v domacnosti, hracky

porusuje domaci pravidla

IZe a vyhyba se dlisledkim svého chovani

— u predskolniho véku (ve fantazii se toleruje)

— prava lez — situacni (zapomnél doma sesit, protoze si nenapsal tkol)
— UcCelova (Zada penize na svacinu, kterou si nekoupi)

snazi se ziskat vyhody Ci véci nepoctivou cestou — krade, schovava si véci,

které mu nepatfi

podvadi — slozité lhani a dalSi nemoralni chovani

kradeze — je-li schopno rozlisit vlastnictvi situacni (lakavost, svod situaci)
— ojedinélé, jindy planované, promyslené (pomsta) nebo substitucni

— véc je nahrazkou lasky, vyvola pozornost

kleptomanie — brani nesmyslnych véci, nutkani

agresivni a destruktivni projevy — Casto reakce na agresi ¢i odmitani do-

spélosti a deprese, frustrace (hlavné citova)

Podoby:

verbalni — nadavky, posméch

vUci vécem — hracky, odév, véci dospélych

vUci zvifatdim — tyrani

vlci détem — Sikana

vUcCi sobé — sebeposkozovani mozné i kombinované
abnormity psychosexudlniho chovani
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Zakladni typy poruch chovani a jejich charakteristika dle Mezinarodni kla-
sifikace nemoci:

¢ reakce na zavaZny stres a poruchy pfizplsobeni
— porucha prizplsobeni se s prevladajici poruchou chovani
— porucha prizplsobeni se se smiSenou poruchou chovani
e poruchy chovani
—ve vztahu k rodiné
— nesocializovana
- socializovand
— porucha opozi¢niho vzdoru
— jiné poruchy chovani
— porucha chovani nespecifikovana
e smiSené poruchy chovani a emoci
— depresivni porucha chovani
— reaktivni porucha pfichylnosti
— desinhibovana ptichylnost

Desinhibovana pfichylnost

e projevuje se béhem prvnich 5 let Zivota

e postihuje predevsim déti nechténé, z nelplnych rodin, socialné slabsich
rodin

e déti jsou vztahové nestalé, neschopné navazat kontakt s cizi osobou,
chuda socialni interakce, nemaji adekvatni vztah k rodiné

Porucha chovani ve vztahu k rodiné

¢ nevhodné asocialni chovani zaméreno na rodinu a jeji cleny

e byvaji vazné naruseny vztahy mezi ditétem a jednim ¢lenem rodiny (vice
cleny)

* projevy poruchy mohou byt velice rozmanité — napt. kradeni véci a penéz
v rdmci rodiny, umyslné niceni véci nékterého c¢lena rodiny, zamérné niceni
bytového zafizeni a cennych véci, ni¢eni elektrospotrebicd, Umyslné zalozeni
poZaru apod.

e spiSe dobré vztahy se socialnim okolim
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Socializovana porucha chovani

e dité si vySe uvedené nezadouci chovani osvojuje v pribéhu socializace
od svych nejblizsich — socialni prostredi (sle-~dovanim filma a televize), ob-
servacnim ucenim (ucenim napodobou), ale i jinymi druhy uceni

e vyrlsta-li dité v problematickém prostredi, pak si zcela pfirozené osvoju-
je i problematické chovani, které kolem sebe vidi

e v nékterych pripadech dité mize byt svym prostiredim (napf. rodinou)
k dané-mu chovani i zamérné vedeno — rodice uci dité krast, u¢i ho agresiv-
nimu napa-dani jinych osob, uci ho resit konflikty formou rvacek, podnécuji
ho ke |Zi, zapirani

e problematickou vychovu a problematické pUsobeni vzor(, které dité na-
podobu-je, miZe nepfimo podporovat i spolecnost napf. nedostatecnym
postihem nezdkon-nych cinnosti, oslavou nasili v uméleckych dilech, dra-
zem na sobecky a konzumni styl Zivota apod.

e v pripadé socializované poruchy chovani se dité chova v souladu s nor-
ma-mi, kterymi se fidi jeho socialni prostredi, v némz vyrusta. V tomto pro-
stredi je dité dobre socializovano, neuvédomuije si, Ze v SirSim socialnim pro-
stredi plati jiné normy chovani. Proto pfi socializované poruse chovani se
dité za své chovani ne-stydi, nema pocity viny ani vycitky svédomi

* zmeéna nezadoucich zplsobl chovani je v tomto pfipadé velice ndrocn3,
nebot dité ma vSechny vzorce chovani hluboce osvojeny

e prichazi-li dité do jiného prostredi (napf. do skoly), které se fidi jinymi
norma-mi, hodnotami a pravidly, obtizné se do nového prostredi zaclenuje.
V novém, od-liSném prostredi se obtizné orientuje, chovani lidi v fadé pripa-
dd nerozumi, chybi mu mnohalety trénink Zadoucich forem chovani

Nesocializovana porucha chovani

e chovani se neuci ve svém socialnim prostiedi, neni k nim vedeno svym
nejblizsSim okolim

* nezadouci chovani je v tomto pfipadé obranou a nahradnim zplsobem
uspokojovani zakladnich psychickych i fyzickych potreb, které dité nemuze
uspokojovat vhodnéjsim zplsobem (napt. potfebu psychického a fyzického
bezpedi, potfebu odpocinku a uvolnéni, potfeby kontaktu s vrstevniky, po-
trebu lasky, potfe-bu sebelcty a ucty duleZitych lidi ve svém socialnim pro-
stredi aj.)
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K poruse chovani mohou vést nasledujici pfipady:

o dité je obéti Sikany a mUZe se zacit branit tim, Ze samo zacne Sikanu provadét
e dité je silné frustrovano v potrebé lasky a pozornosti ze strany rodicu.
Jejich zdjem o sebe se mizZe pokouset ziskat tim, Ze zacne zamérné ,zlobit”.
Zamérné napf. zacne krast, chovat se provokativné apod. jen proto, aby se
mu rodice vénovali

¢ dité ma pocit, Ze mu bylo ze strany rodicd nespravedlivé ubliZzeno. Dotyc¢-
né osobé se pak snazi mstit tim, Ze ji zplsobi néjakou nepfijemnost

Porucha opozic¢niho vzdoru

e u déti ve véku do deseti let, kdy dité je neptimérené své-mu véku ex-
trémné vzdorovité, neposlusné a zamérné provokuje. Nevyskytuji se vsak
agresivni a zavaznéjsi Ciny, které by nékoho zavainé poskozovaly. Jde spise
0 zjevné nepratelstvi, nerespektovani autority a zamérné psychické trapeni
druhych lidi. Chovani mlze byt zaméreno jak vici dospélym osobam, tak
vUci vrstevniklim. Pro déti s poruchou opozi¢niho vzdoru byva typicka emoc-
ni rozladénost a sklon obviriovat jiné lidi ze svych neuspéch( a problém.

Porucha sourozenecké rivality

e porucha patti do skupiny emocnich poruch v détstvi

¢ silné modifikovano chovani emocnim prozivanim

e u déti po narozeni mladsiho sourozence, kdy starsi sourozenec Zarli
na mladsiho sourozence. Starsi sourozenec se citi byt odstréen, coz je do-
provazeno nepfijemnymi emocemi (Uzkos-ti, vybuchy vzteku, pocity nestés-
ti, trucovitosti aj.), nékdy i télesnymi projevy (po-ruchami spanku). Rivalita
a Zarlivost na mladsiho sourozence mize nékdy pretrvdvat aZ do dospélosti,
treba i po cely zbytek Zivota.

* projevuje se nadmérnym soutéZenim o lasku a ptizen rodicd, nepratel--
stvim a zlomyslnosti vi¢i mlad$imu sourozenci, snahou psychicky a télesné
mu ubliZovat, neochotou pro ného néco udélat. Nepratelstvi mdze byt zamé-
feno i proti rodi¢lim nebo jen vici jednomu z rodicd. Starsi sourozenec muze
zacCit zamérné i zlobit a provokovat rodi-Ce, aby byli nuceni se mu vénovat.

Détsky autismus

e je charakteristicky predevSim vyraznym narusenim socidlni interakce
a komunikace
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e opakované stereotypnim chovanim a zajmy

e projevuje se do véku tri let véku ditéte

e déti nerozviji vztahy ani pfimérenou komunikaci a fec

e jsou emocné vyhaslé, nevénuji se spontanné hram, ale zabyvaji se opa-
kované urcitymi ritualizovanymi ¢innostmi (napf. bouchanim urcitého pred-
métu, kroucenim prst)

e atypicky autismus se objevuje pozdéji (po tfetim roce) nebo nespliuje
vSechna diagnosticka kritéria pro détsky autismus

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby
dle nazvu sdruzuje hyperaktivitu, mentalni retardaci a stereotypni pohyby.
MizZe byt spojena se sebeposkozovanim.

Aspergeriv syndrom se v mnoha rysech podoba , lehké varianté” détského
autismu. Projevy byvaji méné napadné. Zacinda vsak aZ po tfetim roce, neni
pfi ném narusena rec, neobjevuji se motorické stereotypy. Napadnd je mo-
toricka neohrabanost, nicméné moznost zaclenéni do spolecnosti je vétsi.

Hyperkinetické poruchy

Jsou provazeny nepozornosti, neschopnosti delsi koncentrace, planovanim
¢i usmérnénim motivace a vytrvalosti. Postizena byva pamét a prostorova
predstavivost. K nejvyraznéjsim projevim patti hyperaktivita a impulzivita.
Zvysena aktivita je provazena emocni labilitou, nepozornosti, roztrzitosti
a chaoti¢nosti. Cinnosti jsou realizovany bez rozmyslu. Casto se zda, 7e do-
ty€ny je neustdle v néjaké Cinnosti a ,,nevydrzi ani chvili v klidu”. Nesoustre-
dénost a potfeba zvySené aktivity narusuje vykon ve skole i v mimoskolnich
¢innostech. Opakované se objevuji podobné nebo stejné chyby, neni dodr-
Zovan systém a rad. V ramci hyperkinetickych poruch se miZete béZné setkat
s oznacenim ADD — porucha pozornosti (Attention—Deficit Disorder) nebo
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention—Deficit Hyperacti-
vity Disorder). Vyrazné naruseni zaznamenate v oblasti socialnich vztahl —
pro emocni labilitu problematické projevy chovani jsou déti odmitany jak
vrstevniky, tak ve skolkach, coZ vede k frustraci, pocitim selhani, dysforii,
negativismu apod., coz ddle potencuje problémové vzorce chovani a emoci.

SmiSené poruchy chovani a emoci

¢ jedna se o kombinace naruseného chovani a emoci

e agresivni, disocidlni, vzdorovité projevy doprovazi neurotické symptomy,
Uzkost, bazlivost, fobie

* mohou se pridat také obsese, kompulze ¢i depresivni ladéni
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Depresivni porucha chovdni zahrnuje nezdjem, anhedonii, beznadéj, autoa-
kauzace, depresivni ladéni. Casto se pridavaji somatické symptomy s bolest-
mi hlavy, bficha apod.

V détském véku se mohou vyskytovat psychické poruchy, jejichz hlavnim
a dominantnim rysem je Uzkost a strach. V tomto véku se muiZete Castéji
setkavat také se somatizaci (zde transformaci emocnich aspektl do podoby
télesnych projevi). V fadé pripadl tyto poruchy neprechazeji do dospélosti.
Mohou se vsak transformovat a pretrvat do dospélosti — napf. v podobé uz-
kostnych ci fobickych poruch.

K emocnim porucham se zacatkem specifickym pro détstvi fadi:

Separacni uzkostnd porucha v détstvi se projevuje nadmérnou Uzkosti, stra-
chem z nebezpeci a neopodstatnénymi obavami pfi odlouceni od emocné
vyznamné pecujici osoby. Projevy pfitom neodpovidaji véku ditéte. Casto se
objevuje plac, emocni labilita, vybuchy vzteku nebo stazeni se, poruchy span-
ku atd. Disledkem je zhor3eni socidlniho zarazeni do Fady aktivit a béZnych
dennich ¢innosti. Ve vychové je Casto pritomna nezdrava hyperprotektivita.

Nejcastéji je tato porucha vazana na vztah hyperprotektivni matky a ditéte.
MizZe se pochopitelné tykat vztahd k jinym vyznamnym osobam (otci, pra-
rodici, chGvé apod.).

Fobicka anxiézni porucha v détstvi je provazena strachem, ktery je vazan
na urcité konkrétni objekty a/nebo situace. Strach je pfitom iracionalné ne-
opodstatnény, nadmérny, neptriméreny véku i kontextu.

Skolni fobie se projevujici odmitanim chozeni do $kolky & $koly je multifak-
toridlné podminéna — miZe jit o problém separace, adaptace nebo dlsledek
Sikany.

Socidlni anxiézni porucha v détstvi omezuje styk a kontakt s cizimi lidmi.
Strach a obavy z neznamych a nezndmého je spojen s vyhybanim se lidem,
socialnim situacim, izolaci a narusenim béznych spolecenskych aktivit. Méjte
vSak na paméti, Ze strach z nezndmého a ciziho je do urcité miry fyziologicky
a ochranny. V pripadé uvedené poruchy vsak svoji intenzitou (kvantitou) pre-
kracuje funkéni mez, stava se dysfunkéni a poskozujici.
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Poruchy socidlnich vztaht se vznikem specifickym pro détstvi

Selektivni mutismus se projevuje dislednym mléenim v urcitych situacich
(napf. ve vyucovani) nebo v kontaktu s urcitymi lidmi (napf. ucitelem). Poru-
cha neni zpUsobena nedostate¢nymi feCovymi schopnostmi. MlZe narusit
a komplikovat vzdélavaci proces ve skole, pfipravu na povolani apod.

Tikové poruchy

Jako tik se oznacuji opakované, bezucelné, nahlé, rychlé, mimovolni pohyby,
vyluzované zvuky nebo jiné projevy. Frekvence a forma tik( jsou variabilni
a individudlné odlisné. Vili je Ize potlacit jen na kratkou a omezenou dobu.
Tiky mohou byt jednoduché nebo komplexni.

Jednoduché tiky motorické se projevuji nej¢astéji zaskuby mimickych svald,
ramen a hornich koncetin. Jednoduché tiky fonacni se projevuji jako syceni,
pohvizdovani, chrochtani, mlaskani apod.

Komplexni tiky motorické maji slozitéjsi opakované pohybové vzorce — po-
placavani, dotykani se, obscénni pohyby (jako tzv. kopropraxie). Mohou byt
doprovazeny sebezranovanim. Komplexni tiky fonacni predstavuji opakova-
né vykrikovani ¢i vyrazeni slov, frazi ¢i zvuka. Slova mohou byt neutralni nebo
obscénni (pak hovofime o koprolalii).

Prechodna tikova porucha trvd méné nez jeden rok. Vyrazné kolisa intenzitou
i formou projevll. Objevuji se remise (Ustup potizi) i relapsy (znovuobjeveni
potizi). Projevy se zpravidla zhorSuji stresem, vypétim, rozrusenim ¢i inavou.

Chronickd motoricka nebo vokalni tikova porucha trva déle nez jeden rok.
Z détstvi prechazi do dospélosti.

Kombinovand vokdlni a mnohocetna motorickd tikovd porucha je znama
také pod oznacenim Tourettlv syndrom. Navzajem se rGzné kombinuji vi-
cecetné komplexni fonacni a motorické tiky. Tato porucha ma kolisavy, ale
celoZivotni prabéh. Ataky stfidaji remise.

Dalsi poruchy chovani a emoci zacinajici v détstvi

Tato kategorie predstavuje pomérné pestrou skupinu dusevnich poruch. Pfi
jejich vzniku se uplatriuje fada faktord bio—psycho—socialniho spektra.
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Neorganickd enuréza se asi v 80 % vyskytuje v podobé no¢niho pomocovani
(enuresis nocturna). MuzZe se ale objevit i ve formé denniho pomocovani
(enuresis diurna) nebo kombinace obou typ(. Tyka se déti, které by jiz mély
umét moceni ovladat — dité bézné ziska schopnost kontrolovat moceni do tfi
aZ péti let.

V pfipadé primdrni enurézy se dité vibec nenaucilo kontrolovat a ovladat
vyprazdiovani mocového méchyre. Pti sekunddrni enuréze se pomocova-
ni objevuje po urcitém obdobi, kdy dité bylo schopno zachovavat Cistotu
ve smyslu kontroly moceni.

Neorganickd enkopréza se projevuje mimovolnim odchodem stolice
ve véku, ve kterém by dité mélo stolici ovladat. Pojem ,,neorganicka” vyjad-
fuje fakt, Zze pfi diagnodze téchto poruch nenachazime zadny organicky, tedy
télesny podklad (véetné poskozeni mozku, mentdlni retardace apod.), ktery
by projevy vysvétloval.

Poruchy pfijmu jidla v itlém détském véku maji pestré projevy i priciny.

Ruminace predstavuje vraceni potravy zpét do Ust, znovuzvykdni a znovupo-
lykani. Infantilni mentdlini anorexie zahrnuje odmitani jidla, extrémni vybi-
ravost v jidle apod. Jsou spojeny s neprospivanim ditéte.

Pika v détstvi zahrnuje pojidani latek a predmétl pfirodnich i uméle vyro-
benych, které jsou nestravitelné nebo nejsou urceny k jidlu — od pisku, listi,
vykal, hliny, vlasQ, brouk( apod. aZ po barvy, lepidla, plasty, provazky aj.

Poruchy reci

Koktavost — balbuties (zadrhavani v reci) narusuje plynulost a rytmicnost
slovniho projevu. Zacdina zpravidla uZ v pfedskolnim véku a mdZe mit vazbu
na urcité situace. Mlze socidlné i vykonové znevyhodriovat.

Brebtavost je poruchou artikulace. Rychlé tempo feci ma narusenou plynu-
lost a srozumitelnost.

Poruchy centralni nervové soustavy

- projevuji se riznym zplGsobem na zakladé typu, rozsahu a vyvojové trov-
ni ditéte
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- poruchy pozornosti, paméti a uceni, vyssi unavitelnost nebo hyperaktivi-
ta, emocionalni poruchy — infantilnost, neadekvatni intenzita citového prozi-
vani — zvySena drazdivost

- inteligence nemusi byt zavaznéji postizena

- fadime sem nemoci jako je détskd mozkovad obrna, lehkd mozkova dys-
funkce, epilepsie a pourazové stavy

Neurdzy

- funkéni psychicka porucha
- rozmanité projevy:

a) télesné — bolesti bricha, hlavy, zvraceni, pomocovani, obstipace

b) psychické — fobie, obsese (nutkavé chovani — 30x si umyje ruce)

c) oboji

PFiciny neurdz:

a) dispozice — temperament, typ osobnosti, dosavadni zkusenosti, vyvojova
uroven, nemaoci, nespravny typ vychovy, kritické vyvojové faze (obdobi ne-
gativismu)

b) Cinitelé vyvolavajici — konflikty, frustrace, psychicka traumata, nedmérné
pozadavky

Projevy a priciny:

V kojeneckém véku — necitelnd matka (prfehnané uzkostlivd) mohou vést
k poruchdm pftijmu potravy, porucham usinani, zvysenou plactivosti

V batolecim véku — nepfiméreny negativismus, afekty, vyprazdnovani, kok-
tavost, fobie, neurotické dumlani prst, manipulace s genitdlem, vytrhavani
si vlaskud, kousani nehtd

V predskolnim véku — enuréza, enkopréza (neudrzeni stolice), obstipace,
noéni mlry a désy, bolesti bficha, bolesti hlavy

Skolni vék — jiz zminéné zvraceni, tiky, nutkavé pokaslavani, $kolni fobie,
neurotické deprese, zvysena Unava, hysterie

e déti s neurdzou potrebuji psychologa, psychiatra — nutna spoluprace
s rodinou
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Reaktivni stavy déti

¢ odezva na mimoradné silny az Sokujici zazitek - zlostny afekt, agrese,
destrukce, nebo naopak uUplné ztuhnuti, akinese (nehybnost), hluboky re-
gres v chovani (napf. dité dobfe mluvilo - Spatné mluvi, ndvrat do niZsiho
stupné vyvoje)

Poruchy disocialniho razu

e nezadouci navyky jsou projevem chovani, které vznika na zakladé opa-
kované ¢innosti — napf.: kousani nehtd, trhani vlast apod. Objevuji se neza-
mérné, bezdécné, na zdkladé urcitého signdlu. Vznikaji jako nasledek chyby
ve vychové, néjaké choroby nebo nadmérné zatéze Ci stresu.

e dumldni — jakykoliv pfedmét bez ohledu na vék — predevsim v utlém
véku. Dité si dumlanim navozuje pfijemné pocity, které chybi napftiklad
po nasilném odstaveni ditéte, pfi nedostatku citu nebo Iasky.

¢ navykové nechutenstvi, navykova nespavost — jedna se o nasledek chyb
a nejasnosti ve vychové.

Neni dobré nasilné a razantné prekondvat zlozvyky, které je potreba dité od-
naucit postupné.

Specifické vyvojové poruchy predskolnich a skolnich dovednosti

Specificka porucha cteni je charakteristicka neschopnosti naucit se spravné
Cist a v nékterych ptipadech se dité nenauci Cist vibec (vyvojova dyslexie).
Specifickd porucha psani se nazyva dysgrafie/dysortografie. Souvisi s nedo-
statec¢nym rozliSovanim podobnych hlasek a slabik, zaménou pismen a gra-
matickymi chybami. Specifickd porucha pocitani je méné casta, nez dyslexie
a dysortogradfie. Projevuje se napadnymi obtizemi v pocitani — dyskalkulie.
SmiSena porucha skolnich dovednosti zahrnuje kombinaci vice vySe uvede-
nych poruch. Specificka vyvojova porucha motorickych funkci je poruchou
motorické koordinace. Problémy s hrubou a jemnou motorikou. Déti jsou
neohrabané, nemotorné, pohybové nekoordinované a selhavaji v béznych
pohybovych aktivitdch. Naruseni motoriky je vesmés ndpadné. Ovlivriuje ob-
last Skolni, ale také volnocasové Cinnosti ditéte.

Vcasné podchyceni a prevence

V prevenci etopedickych problémd musi byt zapojena: rodina, skola, spolec-
nost a prizplsobeni volnodasovych aktivit.

a) primdrni—zamérend na vSechny déti (osvéta verejnosti, poradny pro ro-
dice, ucitelé)

» pozitivni pristup
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bezpodminecna rodicovska a pecovatelska laska
systematicka vychova

otevienost

vstficnost

spoluprace mezi rodicem a chlvou

VVYVYVYY

b) sekunddrni—zaméruje se na ty déti, co jiz problém maji, aby se u nich si-
tuace nezhorsovala, naprava poruch chovani souvisi s jejich typem a progno-
zou. Pro dosazZeni efektivity musi byt volen komplexni, systematicky a dlou-
péce vyZaduje i pomoc a realizaci rodi¢d a nejblizsi rodiny ditéte nebo téch,
kdo o dité pecuji. Nejucinnéjsi terapii je behavioralni trénink.

Moznosti sekundarni prevence:
pedagogicko-psychologické poradenstvi
psychoterapie

volnocasové aktivity

edukativni pomoc

medikace

VVYVYVYY

c) teridrni — prace streetworkrli — pomoc pfi resocializaci, prace v terénu
prevenci se zabyvaji stfediska vychovné péce pro déti a mladez (vSechny typy)
krizova, azylova centra (sekundarni, tercidrni)

ambulantni, internatni ¢ast

alternativni projekty

terapie — individualni

skupinova (vic déti s podobnym problémem)

rodinnd

VVYVVYVYYY

Moznosti prevychovné péce

Lécebnad — psychiatricka |écebna, IéCebna zavislych

Socialni — soc. pracovnici, kuratofi, streetworkfi, terapeut, komunita, cent-
rum soc. prevence

Ustavni vychova — nafizuje soud — ma preventivni charakter — détské domovy
Ochrannd vychova — ve vychovnych ustavech (soud) = specialni vychovna
zafizeni

Diagnosticky ustav — vysetreni — pedagog — diagndza — socialni, zdravotni — 8
tydn( pobyt
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Zakladni pfistup pro péci o dité s poruchou chovani béhem domaciho hlidani

- snazte se minimalné o 10 minut spole¢né hry i pfes moznou nechut a od-
por ditéte

- podporujte a chvalte dité za konkrétni projevy zadouciho chovani

- domluvte se s rodici ditéte, jakou muZe dité dostat odménu za Zadouci
chovani

- ménte konkrétni cile a odmény — motivujte jej k Zddoucimu chovani
dodrzujte jasné stanovena domaci pravidla

rozptyleni ditéte od nezadouciho chovani je nékdy lepsi nez zakaz

- pokud rozptyleni ani ignorovani nefunguje, zkuste metodu time—out —
poslete dité do mistnosti, kde bude sedét o samoté par minut, ale ne vice
nez 10 minut

- vyhnéte se poucovani a vysvétlovani, to vede spiSe k pozornosti neza-
douciho chovani

- pokuste se o koordinaci vychovného pfristupu v rodingé, vyZzaduje to zvy-
$ené Usili, hlavné co se tye komunikace u socidlné patologickych vztahi
v rodiné nebo rodin sociadlné slabsich

Doporucena literatura:
Langmeier J., Balcar K., Spitz J., Détskd psychoterapie. Portal 2000
Ri¢an P., Vagnerova M., Détska klinicka psychologie. Aviceum 1991

Elektronické zdroje:

e http://www.kulickovy.estranky.cz/clanky/poruch.html
e http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80—F89.html
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8. Zaklady sociologie

Cim se zabyva sociologie?

* naukou o spolecnosti, zabyva se socialnim Zivotem a socialni interakci

¢ kazdym jevem se socialnimi koreny (napf. co kazdému clovéku vstipi spo-
le¢nost vychovou ¢i spolec¢enskymi normami)

e socialni interakce (béznd komunikace = mikrosociologie); vztahy mezi vel-
kymi socidlnimi skupinami (tfidy, etnika) = makrosociologie

Zakladni pojmy sociologie:

e Spoleénost — sit vztahU s fadem a strukturou, nenahodild a opakujici se
v Case, figuruji zde socidlni statuty

e Socidlni status = spoleCenské postaveni (student, sourozenec, manzel),
pficemZ béhem Zivota zastavame vice socialnich statutd

e Socidlni struktura = neménna (méni se velmi pomalu)

e Socidlni stratifikace — tykd se nerovnosti mezi lidmi, protoze ve spolec-
nosti jsou rdzné vrstvy lidi — lisi se pFistupem k nerovnostem, ale nejsou
vymezeny zakonem ani nabozenstvim — jsou vymezeny: ekonomickymi roz-
dily mezi lidmi — majetek, penize, schopnosti, dovednosti, uplatnéni na trhu
prace a ohodnoceni ve spolecnosti je ddno nasim vykonem

e Statuty: pfirozené — jiz pfi narozeni / dosazené — na zékladé Usili

¢ KaZdy jedinec ma hlavni status, ktery je rozhodujici pro vztah k ostatnim lidem
e Status s sebou nese prava a povinnosti (socidlni role); s kazdym statusem
je spojeno nékolik roli (student figuruje jako spoluzak, stravnik, zak)

e Stigma - znak, kterym se jedinec odliSuje od psychické, fyzické nebo so-
cidlni normality a takovy znak jedince vydéluje ze spole¢nosti

Identifikace roli v rodiné v rdznych kulturnich prostredich

Socialni role = role jsou ocekavani, kterd lidé zaujimaji k nositeli této role

e hrani roli zarucuje predvidatelné chovani jedinct, skrze hrani roli se ¢lo-
vék uci sebekontrole a discipliné, osvojuje si normy, spojuje hru se spolec-
nosti — vznikd socialni bytost

o Clovék roli pfijima = role je pasivni

e nositel role si ji subjektivné upravuje, sam si ji interpretuje, konfrontuje
roli se svymi predstavami a ocekavanimi

o Clovék roli vytvari, velmi dobfe rozeznava a presné vi, co v roli mlze
a musi, aby byla naplnéna (= aktivni)

o Clovék zaujima urcity status a vykonava roli (napft. chdva), ktera musi spl-
nit ocekdvani druhych (rodina)
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Konflikty vztahujici se k rolim:

1. konflikt mezi rolemi — jedinec hraje vice roli, ale tato o¢ekavani se nedaji
spojit (matka x chilva — pecovatelka o cizi dité)

2. konflikt v roli — napéti v roli = véi jedné roli jsou rozli¢nd ocekavani (chliva
musi byt zdroven loajalni a ambicidzni, aby si udrzela préci)

3. konflikt mezi nositelem role a roli — ¢lovék na roli nema (vzdélanim di
charakterné)

4. kriZeni roli — ¢lovék mGze mit problém dvé a vice roli spojit (v extrémnim
pfipadé)

Rodina je prvnim a zakladnim Zivotnim prostfedim Clovéka, které zaroven
odrazi problémy doby. Organizace rodinného Zivota je psychologickym a so-
ciologickym modelem dané kultury a vztahy mezi ¢leny rodiny navzdjem
do znacné miry vyjadruji zvlaStnosti dané tridy, kultury, doby, tradice a rasy.
Rodina je podle sociologické definice skupinou osob (pfipadné vice skupin
osob) navzajem spjatych pokrevnimi svazky, manzelstvim (nebo srovnatel-
nym pravnim vztahem) nebo adopci, jejiz dospéli ¢lenové jsou odpovédni
za vychovu déti. Existuje nékolik variant usporadani rodiny. Zakladni rodinu
tvofi muz, Zena a jejich déti. Dal$i modely jsou polygamni (obvykle patriar-
chalni) rodina a neuplna rodina s jednim rodicem.

Socialné je ¢lovék determinovan rfadou spolecenskych skupin, mezi nimiz mi-
moradné velkou roli hraje pravé rodina, jejimiz hlavnimi funkcemi je repro-
dukce trvani lidského biologického druhu a vychova potomstva. Socidlni uce-
ni ditéte je celoZivotni proces a probiha predevsim prostrednictvim imitace
(ndpodobou), identifikace (ztotoznénim se), socidlniho posilovani (odménou
a sankcemi).

V soucasnosti byvd rodina Casto destabilizovana, prochazi krizi, ktera se
projevuje napt. vysokou rozvodovosti. Z hlediska socialné-psychologického
a sociologického je rodina tzv. malou a neformalini skupinou, kterd je nejda-
lezitéjSim medidtorem kulturniho vlivu. Soucasna rodina byva ¢asto mensi
a demokratictéjsi, nez byvala rodina v minulosti. Je zpravidla prvni referenc-
ni skupinou, k niz ma jedinec kladny vztah, identifikuje se s ni a napodobuje
ji ve svém Zivoté.

NemuZete dobte znat dité, aniZ byste poznali jeho rodinu a podnétnost ro-

dinného prostiedi pro rozvoj osobnosti ditéte. Osobnost ditéte vSak neni pa-
sivnim produktem vychovy v rodiné, dédi¢nosti a prostiedi.
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Vyznam rodiny tkvi predevsim v klicové roli, kterou hraje v procesu zespole-
censténi lidského individua, socializace a kulturace jeho osobnosti. Klicova
uloha rodiny je spojena s jeji funkci spolecenského dédéni neboli predavani
navykl nutnych pro orientaci v poznavacich stereotypech, dileZitych pro re-
gulaci zachovani hodnot a norem, pficemz veskeré hodnoty, navyky, symbo-
ly, stereotypy a normy jsou spojeny se socialni pozici. Opétné obsazeni této
pozice v dalsi generaci byva povazovano za hlavni funkci rodiny.

Kulturni prostredi je vymezeno uUrovni dané spolecnosti a jejimi etickymi
normami, které tvori predevsim:

— vékova struktura obyvatelstva, struktura podle pohlavi, povolani a pfijmu
— uroven rodiny a jejiho vnitfniho Zivota

— kulturni hodnoty a tradice

— Skolska soustava a jeji Uroven

— ndboZenstvi a filozofie

—z4ajmy a moda

Problematika prace chlvy u rodiny z jiného kulturniho ¢i socialniho pro-
stiedi

Béhem domaciho hlidani se miZete setkat s rodinou, kterd ma zcela jiné
socialni zabezpeceni, prosazujici nazory a ideje tykajici se politické reality.
Ml Zete narazit na rodinu preferujici vétsi pocet déti, na véfici nedovolujici
détem jist urcité potraviny. B€hem pfijeti prace v rodiné z odliSného kulturni-
ho prostredi je tfeba zvaZit, zda tradice, vkus a ndboZenstvi rodiny nezplsobi
konflikt Vasi osobni role. Tyto rodiny maji odliSnou strukturu potfeb a hod-
not, protoze minoritni ¢i majoritni celek spolecnosti pojima sam sebe a svo-
ji kulturni tradici svym specifickym zplsobem a v podstaté je pro jakoukoli
komunitu obtizné v dostate¢né mife pojmout a pochopit ty ostatni. Rodinné
prostredi je bezpochyby mistem, kde jsou formulovany zakladni myslenkové
koncepce, tradice a vychovné procesy.

Adaptace déti na cizi kulturu probihd adaptacnim ¢i akulturaénim stresem
a jedna se o prirozenou psychologickou reakci, ktera se vsak spojuje s nega-
tivnimi dlsledky, jako jsou sniZena kvalita Zivota, rizikové chovani, konflikty,
ale i zvysena pravdépodobnost somatického onemocnéni. Rodina resi dile-
ma, kdy hleda vyvazenost mezi formujici silou vrozené ¢i zdédéné kultury
(kulturni vliv rodiny) a kulturou majoritni spolecnosti hostitelské zemé (celd
spolecnost: Skola, instituce, sousedé). Rodice se Casto obavaji, ze jejich dité
ziskd z nové kultury neZzadouci hodnoty, a v disledku toho se jej snaZi od hos-

93



Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

titelské zemé separovat a minimalizuji timto kontakt s hostitelskou kulturou.
Dvoji pFistup ve vychové muZe byt pFi¢inou jesté vétsiho stresu a muize byt
zdrojem konfliktu mezi rodi¢em, Vami a ditétem. Dité se snazi dosahnout
autonomie, avSak v tomto prostredi je mu to znacné komplikovano a vede to
spisSe k problémovému chovani.

Stres z pritomnosti ciziho ¢lovéka v rodiné je tedy vzdy velmi vyznamnym
zdsahem do celkového fungovani rodiny a zasahuje i oblast vztahd mezi ro-
dici a détmi. Navic tu hraje roli i faktor, Ze déti se vétSinou do nového pro-
stfedi adaptuji o néco rychleji neZ jejich rodice, to je pak disledkem rozdilu
v Urovni zkuSenosti a zajmU. Nasledné déti a rodice Ziji v odlisnych svétech,
maji odliSné Zivotni hodnoty a styly a travi méné casu spolecné. Rodice také
Casto nemusi dobre ovladat jazyk nasi zemé, a déti tak Casto funguji jako
prekladatelé. To znameng, Ze hierarchie vztah( je celkové nabourdna a trpi
tim rodicovskd autorita a hluboce zakorenéné kulturni a vychovné hodnoty
¢lovéka provazi po cely Zivot a jsou mu voditkem k urcitym formam chovani.
Pokuste se proto zmirnit napéti v rodiné svym klidnym vystupovanim.

Prace s dédicnosti a se specifickymi rodinnymi podminkami
Nazory, jestli je chovani ¢lovéka uréeno dédi¢né nebo vychovou, se béhem
historie ménily. V soucasnosti se klade dliraz na vrozené (Cinitele (geny),
které se dédi. Lidské chovani je ovlivnéno kombinaci mnoha geni a faktor(
vnéjsiho prostredi. Rlizné podnéty neplsobi na déti s rGznymi genetickymi
predpoklady stejné. MGZeme to uvést na ptikladu vysoce stimulujiciho pro-
stredi velmi vzdélané rodiny, kterd by byla pro rozvoj nadpriimérné nadané-
ho ditéte vysoce pfinosnou, ale naopak pro jiné dité by byla uz jen zbytec-
nym pretézovanim a stresovanim. Takovyto jedinec by se totiz mnohem Iépe
rozvijel v prostredi klidném a mnohem méné narocném. To také vysvétluje,
proc se sourozenci, i kdyZ jsou vychovavani stejnym zplisobem, ve shodném
prostiedi, presto vyvinou kazdy jinak. Jsou rozdilné geneticky vybaveni, coz
zpUsobuji napfiklad odlisné vzorce vioh a schopnosti, jiné temperamentové
vlastnosti, ¢i rliznd dynamika psychického vyvoje. Socializace je proces, kdy
se Clovék uci, jak se ma chovat a co je normalni:

o presvédcéeni —ramcovy pohled na to, co je spravné

o hodnoty — jaké jednani je spravné

0 norma — zavazny pozadavek tykajici se chovani
e primdrni socializace probiha prostrednictvim nejblizSich — rodina, pratelé
e sekundarni socializace prostfednictvim instituci (Skola, televize)
¢ socialni kontrola — potrestani jedince, ktery se nechova spolecensky prijatelné
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Prace s dédi¢nosti béhem domaciho hlidani:

e uvédomte si, Zze (hlavni) vliv na psychosocidlni, fyzicky a kreativni vyvoj
osobnosti, ktery se nasledné zrcadli behaviordlné, maji predevsim rodice
a Vy, pokud v rodiné hlidate dlouhodobé a pravidelné. Ovliviiujete chovani
svéreného ditéte nejenom svym stylem vychovy, ale v prvni fadé svym vlast-
nim chovanim.

¢ rodinné prostredi, kde dité vyrlsta, mimo jiné poukazuje na hodnoty ro-
di¢l, které vedou k utvareni stejnych hodnot u ditéte. Z hlediska kognitivni-
ho vyvoje ditéte v kazdém jednotlivém obdobi od jeho narozeni napodobuje
dité postupné vse, co délaji rodice nebo clenové rodiny, déti také vnimaji
odlisny pfistup k jednotlivym ¢lenlim, riznorodost jejich chovani.

¢ plsobeni na dité zahrnuje cilené vlivy, které maji vyvolat Zadouci cho-
vani ditéte dle predstav rodic¢d. JenZe kromé téchto védomych podnétd dité
vnima i jiné okolnosti, které se nékdy mohou vymknout ze sebekontroly, se-
beovladani, ve stavu afektu, agrese, roz€ileni nebo reakce na jiného ¢lena
rodiny. Tyto okolnosti nevédomé ovliviiuji chovani ditéte, a pak Casto rodice
Zasnou nad tim, kdy?Z dité opravdu napodobi nezadouci chovani rodica.

¢ dité napodobuje vse, co vidi, slySi pfevaziné od rodi¢li do doby, kdy musi
rozeznat dobro od zla, spravné od nespravného, zadané od neakceptovatel-
ného. Pak je rozhodujici faktor, do jaké miry se konkrétnimi zdsadami ridi
rodice a jestli maji své hranice, které musite respektovat.

e posilujte zdravé sebevédomi ditéte, protoze na utvareni sebevédomi se
podili socialni skupina, v niz se dité prevazné zdrzuje.

Zpusoby pro praci s dédicnosti

1. Sdélujte pozitivni informace détem:

¢ mluvte s nimi v nepfitomnosti jinych lidi, obzvlast pfed spanim

¢ mluvte o nich pozitivné s nékym jinym v jejich nepfitomnosti, ale i kdyz
jsou v doslechu

Nejenom, Ze tyto zpUsoby prispivaji ke zvySovani sebevédomi, ale také Vam
pomuZou upevriovat vzajemny vztah.

e \Se, co sdélujete détem, v nich zanechava stopy, které pak mizZou ovliv-
novat jejich chovani i pojimani sama sebe.

o DileZité je neodménovat déti pfilis ¢asto. (Jednani, které je odmériovano
pouze obcas, pokracuje v neztencené intenzité i poté, co odmény ustanou.
Je-li vSak dané jednani odménovano pokazdé, kdyz nastane, poté co se pre-
stane odménovat, chovani rychle nastane — obc¢asné posileni vytvari silnéjsi
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a opakované jednani.) Zalezi na tom, jestli je odména nahodna, nebo trvala.
Ukazalo se, Ze jednani je trvalejsi, pokud je odménovani ndhodné — osoba
nesmi védét, kolikrat se musi poZzadovanym zplisobem chovat, aby pfisla od-
ména.

e Déti si utvareji predstavu o sobé a to pozitivni i negativni, ktera bude
prevaZovat, zalezi na jeji vyzdvihovani, a to tim, Ze budeme podporovat déti
pochvalou.

e Je potrebné péstovat s ditétem vztah oteviené komunikace zaloZeny
na uprfimnosti.

* Pochvalu a povzbuzeni pouzivejte s mirou, pokud dité provede néco zlé-
ho, nechte ho si uvédomit jeho nedostatky a dejte mu moznost tyto nedo-
statky odstranit. Pro déti je dlleZita téZ sebereflexe.

e K nejvétsimu vlivu na chovani déti a pribéh jejich vyvoje ma laska

Prace se specifickymi podminkami v rodiné

KdyZ prichazite do rodiny jako nova chliva, mate o ni vétsinou jen zakladni
informace. Jaka rodina ve skutecnosti je, sama na sebe brzy prozradi. Z at-
mosféry a komunikaci s rodic¢i ditéte velmi rychle poznate, jestli je rodina
plné funkéni nebo ji zatézuje prechodné nebo trvale néjaky problém. Rodin,
které se potykaji s problémy, je v dnesni dobé vétsina. Méla byste byt pfipra-
vena ha situace, se kterymi se v rodiné muZete setkat. Pochopeni probléma
rodiny a jejich vzajemnych souvislosti je nezbytny predpoklad k tomu, abyste
byla schopna citlivé pfistupovat k ditéti.

Nejéastéjsi problematikou rodici, se kterymi se béZné v praxi miZete se-
tkat, jsou:

A) Psychosocialni problematika rodica

Rodice si dlsledky svého chovéni k ditéti ¢asto plné neuvédomuiji, nékteré
podminky v rodiné mohou vyvrcholit az v patologii souvisejici se socialnimi
nebo psychickymi problémy rodic.

1. psychicka deprivace ditéte vznika jako negativni zkusenost z neuspokojo-
vani zakladnich psychickych potreb a to v dostatecné mire a po dostatecné
dlouhou dobu. Ptistupy béhem hlidani:

a) dité potrebuje stimulace: pravé z nedostatku adekvatni stimulace vznika
podnétovd deprese nedostatecnym plisobenim rodiny nebo neschopnosti
organizmu ditéte podnéty pfijimat. MUzZe se projevit u ditéte kompenzaci
napf. zvysenim Usilim o autostimulaci — cucanim prst, kyvanim atd. Pfi ne-
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dostatecné stimulaci mize také dojit k retardaci rozumového vyvoje, ktera
neni zplisobena poruchou CNS. Pfi negativhim nebo nevhodném pUsobeni
rodinného prostiredi mize dojit porucham adaptace, které se primarné do-
tykaji oblasti emo¢niho proZivani a chovani. Poruchy chovéni jsou poruchami
socializace, protoZe je porusen vztah k ur¢itym spolec¢enskym normam.

b) dité potrebuje podnéty k uceni se a pozndvadni: souvisi také s podnétnosti
domaciho prostredi. Pro potfebu porozuméni stimulim a uceni se je dlleZity
rad a pravidla, déle také stalé a neménné podnéty (trvalost objektu, stabilni
vztah s matkou — platnost fadu je dulezita, aby se dité necitilo ohroZeno a ne-
reagovalo fixaci na stereotyp a odmitani jinych novych podnéta.

2. kognitivni deprivace — dité strdda v oblasti stimulace rozvoje poznavacich
procesl a adekvatnich situaci. Kompenzace se potom mUZe projevit v Uniku
ze situaci, kterym dité nerozumi, a fixaci na znamé prostredi a negativismem
napf. snahou o prosazeni vlastnich aktivit bez ohledu na platné normy, které
dité nezna.

3. citovd deprivace ditéte znamend nedostatek citovych podnétd, lasky
a bezpeci. Ditéti chybi citova jistota a bezpedi. Dité ma potiebu specifického
socialniho objektu — predevsim je dlleZitd psychickd symbidza mezi matkou
a ditétem. Dité tak ziskava emocni zkuSenosti. Kompenzace nastava hleda-
nim nahradniho objektu (jeho chiva). Nékdy jde o substituci — citové de-
privované déti se zaméruji na jidlo, hromadéni véci a jiné télesné potreby.
Krajnim mechanismem je rezignace a v takové situaci reaguje na pfiliSnou
vielost odmitavé.

Jednim z dUsledkl nedostateéného zdjmu matky o dité je redukce Fecové
stimulace. Pocatecni vyvoj feci neni posilovan, na komunikac¢ni pokusy di-
téte matka nereaguje a vyvoj tim brzdi. Chybi-li citové vyznamny clovék,
nevytvari se ani potfeba komunikace. Slovni zasoba takovychto déti je poz-
déji chuda.

Rozumové schopnosti nemusi byt zavainéji postiZzeny, ale nejsou dostatecné
vyuzivany, nebot chybi schopnost ucit se ze zkusenosti. Chybi-li zpétna citova
vazba — ocenéni, neni dité motivovano. To plati o horSim prospéchu, nez kte-
ry odpovida jejich skute¢nému naddni. Dité ma naruseny vztah k vlastnimu
vykonu, infantilné pocitovanou hierarchii hodnot (naplfiuje potfeby, které
nebyly naplnény).
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Citové proZivdni a vztahy jsou narusené zejména k jinym lidem. Déti byvaji
emocné ploché, neddvérivé, nékdy i hostilni a agresivni. Mivaji nizkou fru-
stracni toleranci. Pro nedostatecné infantilni sebeovladani reaguji snadno
impulzivné, afektivnim vybuchem.

4. socidlni deprivace znamena stradani v oblasti stimulace socializa¢niho vy-
voje zplsobené predevsim nevhodnym chovanim rodi¢t. Déti maji primitiv-
ni, nediferenciované a povrchni vztahy k lidem. Jsou bezradné a nejisté. Pro-
jevuji se absenci empatie a egocentrismem. Chybi jim zkusSenosti v chovani
v roli. Zména je v sebepojeti ditéte, protoZze ho nejblizsi hodnoti negativné,
pfirozené prejima toto hodnoceni a je nejisté, nedlveérivé a se zvySenou po-
tfebou ochrany. Zména v hierarchii hodnot je vyvolana infantilnim egocent-
rickym zamérenim.

Subdeprivace — souhrn nasledk(l méné zavazného citového stradani (psy-
chickych traumat, frustraci a konflikt(), i kdyZ rodina pfi pohledu z vnéjsku
normdlné funguje. Jde predevsim o malou miru akceptace ditéte, emocni
prijeti ditéte a pozitivni identifikaci s rodic¢ovskou roli, nizkou miru empatie
rodi¢d, neochotu porozumét potfebam ditéte, nedostate¢nou miru interak-
ce — pozitivné stimulujici domaci prostredi.

B) Nezrali rodice

o dité pfichazi na svét nezralym rodi¢tim, ¢asto pfilis nezralym a nezkuse-
nym na to, aby mohli byt ve vSech aspektech dobrymi a spolehlivymi rodici.
Mnohdy je pfichod potomka na svét neplanovany a dité miZe byt pfijimano
jako nechténé.

Nezralost se muZe projevovat v rtiznych oblastech:

e v oblasti zaméreni, Zivotnich hodnot, Zivotniho zpiisobu

Mladi rodi¢e maji mnoho problémd sami se sebou. Se svymi citovymi vzpla-
nutimi a partnerskymi vztahy, s neujasnénosti svych Zivotnich plan(, s pro-
ménlivosti nalad, s nerealistickym pfistupem k povinnostem, které muiZou
odkladat nebo povrchné odbyvat. Jsou spiSe zvykli, Ze nékdo pecuje o né.
Nahle maji sami pecovat o nékoho bezmocného a bezbranného a nevédi
jak na to. To vnasi do péce o dité nedmérné mnoho nestability, improvizace
a povazlivého rizika, coz se odrazi na povahovych rysech ditéte.

e v oblasti zkusenosti

Mladi rodice nejsou ptilis zkuseni. Nékdy nedokazou odhadnout, co by moh-
lo ditéti Skodit, nebo dostate¢né nedomysli mozna rizika, ktera mu hrozi. Dité
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berou spiSe jako sobé rovné a je pro né problémem umét se vcitit do jeho
skutecnych potreb.

e voblasti citi

Mladi rodi¢e vzhledem ke své nevyzrdlosti snadno propadaji naladovosti,
afektdm a rychlym vznétdm. Dité tak prichazi o zazemi s trvalou atmosférou
klidu, pohody a néhy.

C) PretiZeni rodice

Clenové rodiny maiji velmi ¢asto pocit vycerpanosti, bezradnosti a zoufalosti,
pric¢iny maji mnoho podob:

e pretizenost rodiny financnimi problémy

e konflikty v rodiné, mezi manzeli, mezi détmi, mezi détmi a rodici nebo
konflikty mimo rodinu, které ale maji na rodinu dopad

¢ narozeni dalSiho ditéte. Péce o novorozence je pro rodinu ¢asto vyCerpa-
vajici. Mimo péce o novorozence také musi zajistit péci i o dalsi déti, které
si na nového sourozence teprve zvykaji. Skloubeni veskeré péce o déti tak
mUzZe byt velmi zatéZujici.

e starosti zpGsobené nemoci v roding, kterd je ¢asové, financné, ale zejmé-
na psychicky velmi naro¢na

e citové stradani — pricin maze byt mnoho, po rozvodu a pocity osamoce-
nosti po prestéhovani se do nového bydlisté

e Komunikace s rodinou je nejcastéjSim problémem pfi domacim hlidani.
Ta nefunguje na zakladé problému, ktery rodinu zatéZuje anebo byva zplso-
bena zaneprazdnénosti rodicd. V takové rodiné uz nezbyva prostor pro spo-
le¢né traveni volného casu s détmi.

D) Ambiciézni rodice

Rodice v této rodiné jsou nadmérné pohlcovdni potifebami vazajicimi se
k jejich vlastnimu uplatnéni, vzestupu a seberealizaci na ukor rozvoje osob-
nosti vlastnich déti. Na Zebficku jejich hodnot stoji vysoko cile jako karié-
ra, zameéstnani, Uspésnost ve studiu, vynikani ve sportu, vysoky materialni
standard a nadprimérné prijmy. Tito rodice ¢asto svoje déti velkoryse ob-
darovdvaji. Nékdy dokonce argumentuji tim, Ze se obétuji proto, aby svym
détem mohli dat to nejlepsi. Toto obdarovavani vsak nekompenzuje stradani
ditéte v hlubsich vrstvach. Déti v téchto rodindch byvaji ¢asto nespokojené
a nedovedou vyjadfit, co jim vlastné chybi. Nékteré rodiny, které jsou preti-
Zené, Casto projevuji tendence dité nékomu svérovat a ,,odkladat je” kdykoliv
je to jen trochu mozné. Dité Casto putuje k prarodicim, tetam, prateldm,
zndmym, a k chivam stfidavé s pobytem v rGznych kolektivnich zatizenich.
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U ditéte se tak narusuje zakladni osa zrani. Dité velice snadno ztraci piehled o kli-
Covych citovych vztazich. Ma pocit, Ze nikam nepatfi a Ze o néj nikdo nestoji.

E) Perfekcionisticti rodice

¢ rodice stavi svoje dité soustavné do situaci natlaku podavat vysoké a perfekt-
ni vykony a to bez ohledu na skutecné predpoklady ditéte

e dité je v neustdlém stresu z pocitu, Ze musi dosahnout takovych vysledkd,
jaké od néj ocekavaiji rodice

o dité se stava casem velmi vyCerpanym a Uzkostnym

F) Autoritaisti rodice

e vztahy rodicd k ditéti jsou zaméfeny zejména na omezovani a zakazovani,
rodice po détech vyzaduji slepou poslusnost, aniz by bylo prihlizeno k potrebé
ditéte se samostatné rozhodovat a nést zodpovédnost, spontanné se projevovat
a mit moznost pocitit do urcité miry svoji nezavislost

¢ uditéte se mliZe projevit napr.: apatie, nezajmem o cokoliv, rezignace a vzda-
ni se jakékoliv vlastni iniciativy; ob¢asné impulsivni zachvaty vzteku a agresivni ne-
navist vci autoritarskym rodinnym pomértim; negativismus vici kaZzdé autorité
(i chave)

o dité Zije prevainé v pocitech strachu, litosti, nenavisti, vzteku, zoufalstvi a po-
nizovani, zesmésnovani, zastrasovani, odmitani lasky

o fyzické tresty byvaji rodici ospravedIfiovany tim, Ze ditéti prospivaji a podpo-
ruji vychovnou dislednost

o v ditéti Casto nar(sta agresivita a neni vyjimkou, Ze silné agresivni tendence si
dité vybiji na okoli

G) Rodi¢e nadmérné liberalni ve vychové

o dité postrada dostatek domaciho fadu a programu

¢ rodice vici ditéti nevymezuji jasné vychovné cile

o dité trpi premirou volnosti, se kterou si nevi rady — ma sklon k lenosti a zamé-
fenim se na sebe a své potreby

e déti velmi snadno ztraceji ke svym rodi¢dm nebo chdvam Uctu a prestavaji si
jich vazit

H) Konfliktni rodice

¢ rodina ma vazné naruseny duleZité socialni vztahy, které miZou byt poskoze-
ny z vnéjsku nebo zevnitt rodiny

¢ izolovani se nebo konfliktnost s vnéjSim okolim — omezuji kontakt s jinymi ro-
dinami, pfibuznymi, prateli, dalSimi socialnimi skupinami, institucemi atd.
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o dité v takové rodiné muze trpét zkreslenou predstavou o svété jako o nepra-
telském misté, proti kterému je tfeba se branit, Utocit nebo se uzavirat. Chovani
ditéte vci okoli tak mUZe byt problematické nebo mit asocidlni rysy.

¢ rodina se zajima o své individualni zaleZitosti, ostatni ¢lenové rodiny ji prilis
nezajimaji

¢ kontakty a komunikace s rodici ditéte maji prevazné formalni charakter. Dité
vyrustajici v takové roviné vykazuje zpravidla znamky citového stradani.

1) Rodice v procesu rozvodu

e vrodiné panuje neustalé napéti a neklid

¢ znacny vliv ma zejména zplsob, jakym konflikty v rodiné probihaji, zda jsou
do nich déti vtahovany a jak se rodice k celé situaci stavéji

¢ clenové rodiny se napadaji, intrikuji mezi sebou a déti se Casto stavaji sttedem
konfliktu

* projevy a reakce déti miZou byt rizné. Rozdily v reagovani na vypjatou konflik-
tovost nejsou dany jen vékem ditéte a mirou intenzity zvladani stresové situace.

J) Hyperprotektivni rodice

¢ snaha rodicl ditéti vidy vyhovét, dat mu za pravdu a postupovat vzdy tak, jak
si dité zada

o dité pfichazi o mozZnost naucit se nést odpovédnost, pfiznat si svdj omyl nebo
nedostatecnost, dat za pravdu druhym, prekonat sdm sebe nebo vynakladat urci-
té Usili

Zdkladni formy rodinného protekcionizmu:

» utocny, ofenzivni — rodice vystupuji na ochranu ditéte

» rodice se pasivné poddavaji pocitdim ukfivdénosti a maji pocit, Ze se jejich
ditéti nepravem ublizuje

» protekcionizmus sluzebny — rodice zaujimaji vici ditéti postoje podfizenosti
a za kazdou cenu chtéji ditéti vyhovét, poslouzit a vSechno mu usnadnit

P dité se stava diktatorem rodiny a ovlada svoje okoli
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9. Zvladani stresovych situaci — predcha-
zeni krizovym situacim, metody uvolnéni
napéti v ditéti

Predchazeni krizovym situacim

Prvni setkdni s rodinou mUze byt stresujici jak pro Vas, tak pro dité samot-
né a rodice ditéte. Prvotni stres ze setkani s rodinou Vam pomuze prekonat
koordinator domaciho hlidani, ktery znd pozadavky rodiny, jak byste méla
o dité pecovat. Pfi prvnim kontaktu s rodinou se mzZe stét, Ze dité z Vas bude
mit strach jako z cizi osoby a nebude Vas chtit pfijmout nebo zacne plakat.
Zkuste si nejdrive ziskat divéru ditéte a rodiny, tim Ze jiZ mate dopredu zjis-
téné informace o ditéti od koordindtora domdciho hlidani.

Kolem tretiho roku nastdvaji vétSinou v Zivoté ditéte takové zmény, které
navzdy a trvale ovlivni jeho dalsi pribéh. Byvaji to vyvojové komplikace zpa-
sobené dozravanim osobnosti, tedy obdobi nazyvané obdobim vzdoru, ale
také to byva vstup do materské Skoly i narozeni sourozence. Pro dité tyto
situace predstavuji zvySené naroky na psychickou odolnost. Schopnost pfi-
zpUsobovat se novym podminkdm je u kazdého ditéte jina. Ne kazdé dité
je na zvladani téchto narocnych situaci dobfre vybaveno. Pridaji-li se k tomu
jesté jiné vnéjsi pritéZujici okolnosti (nevhodna vychova, nepfimérené na-
roky, rozvod rodicl, delsi nemoc), je pro dité a nékdy i pro rodi¢e naro¢né
zvladnout tuto situaci. Soucasti Zivota ditéte se stavate i Vy, pokud v rodiné
hlidate dlouhodobé a dité si k Vam musi postupné vybudovat dlivéru.

Mnohym souéasnym rodinam bohuZel v dostatecné mire chybi Cas i prostor
pro spolec¢né aktivity, resp. skuteény rodinny Zivot. Proto navazani dlvérné-
ho vztahu s ditétem muzZe byt obtizné.

Déti, které jsou dostatecné fyzicky, psychicky a socidlné vyzralé, nemivaji
v navazovani vztahu s chlivou vétsinou Zadné problémy a dokaZi ji pfijmout.
Komunikativni a vstficné déti se na Vas zpravidla tési a naopak déti uzavre-
né, Uzkostné nebo ty, které nejsou na cizi lidi zvyklé, mohou mit vétsi obtize
se prizplsobit. Respektujte vidy individualni potfeby ditéte, pfitom nezapo-
mente zohlednit jeho psychosocialni vyvoj a kognitivni schopnosti.
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Dostatecnou pozornost byste méla vénovat vybéru rodiny. Budete s ditétem
travit podstatnou c¢ast svého dne. ZvaZte na prvni schiizce s rodinou, zda je
Vam rodina sympatickd a poskytuje Vam dostatecné zazemi pro péci o dité.
Peclivé zvazte, zda Vam vyhovuji vychovné metody, vékova kategorie ditéte
¢i déti, pozadavky rodi¢d a harmonogram hlidani, vzdalenost dojizdéni a téz
bezpecné zazemi pro péci o dité. Pokud ma rodina psa Ci jiné zvife v domac-
nosti a Vy z nich mate strach, mate pIné pravo hlidani odmitnout. Nezapomi-
nejte téZ na vlastni casové a zdravotni moznosti.

Adaptacni potize

KdyZ si dité na Vase dochdazeni nemiZe delsi dobu zvyknout, mluvime
o adaptacnich obtiZich. NejCastéji se projevuji tim, Ze dité place a nechce
dovolit rodi¢dm odejit. Ve Vasi pfitomnosti si nehraje, neda se naldkat ani
na své oblibené hry a ¢innosti, nekomunikuje, sedi stranou nebo je naopak

vUci Vam agresivni. Dalsi postup je tfeba volit citlivé a individudlné.

Casto se stava, 7e tuto novou situaci mnohem hiie proZivaji rodice nez déti.
Dité by nemélo s adaptaci vyjimecné obtiZe, ale zaCne byt precitlivélé, proto-
Ze vnima Uzkost rodicl. Je tfeba, aby se rodice na dal$im postupu domluvili
nejen spolu, ale také s Vami. Nic nesmite uspéchat a po dohodé s rodinou
zvykejte dité na hlidani pomalu a postupné. Prvni den rodic s ditétem a Vami
zUstane doma a oba odchazeji spolec¢né po domluveném ¢asovém intervalu.
Dalsi dny dobu pfitomnosti rodice doma pozvolna zkracujte. Dité vtazené
chlvou do aktivity a hry na svoji Uzkost brzo zapomene, neciti se ohrozené
a pro rodic¢e nebyva problém ze ,scény” vycouvat. Jsou déti, které jiz druhy
den chtéji zpét svoji chlivu. Ale jsou znamé pripady déti, které si zvykaly dva
mésice. Pfesto mUzZe strach z nezndmého Clovéka a nepfitomnost rodicd vy-
volat tak silny stres, Ze Vas dité jako chlvu nepfijme.

Pfekonani strachu

Kazdé dité je jiné a potfebuje ¢as, aby mohlo prekonat strach z cizi osoby
v domdcnosti. Pfipravte se na tuto situaci. VSe by mélo probihat klidné, pro-
to je dlleZité, aby rodic ditéti o chvé predem tekl, co se bude dit, jak dlouho
tam bude, kde bude a kdy pfijde a jakou roli ma chlva.

Nezapominejte na pochvalu

Potrebuje povzbudit a ne citit, Ze jste s jeho chovanim nespokojena. Dité
chvalte a davejte mu najevo, Ze jste rada, kdyz si s Vami povida, prohlizi kniz-
ky, zpiva, hraje atd.
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Hystericky zachvat

Obdobi vzdoru je ptirozenou soucasti vyvoje ditéte. Nastupuje kolem osmndac-
tého mésice Zivota ditéte a trva zhruba do tii az Ctyr let véku. Dité se uz vyzna
v zakladnich rodinnych vztazich a potfebuje se do tohoto systému samo za-
¢lenit, chce si vybudovat vlastni pozici, a byt toho jesté neni schopno, chce si
délat véci ,,po svém®. Dité si chce na vlastni kiiZi vyzkouset, co umi, miZe a co
uz naopak nesmi. Testuje VasSe reakce, a i kdyz je to nékdy naprosto k nesnese-
ni, pro jeho dalsi vyvoj je to velmi dileZité obdobi. Dité v tomto véku nechape,
Ze je Cas jit do postele, Ze si ma prestat hrat, Ze mu nemUzete koupit hracku,
kterou si vymysli. Vase zdkazy mu pfijdou omezujici a naprosto nespravedli-
vé. Pokud si nevite rady, radi psychologové, abyste se snaZzily resit véci v klidu.
Pokud mate sklon k prudkym reakcim, pocitejte aspon do péti a promyslete
si dalsi postup. NekFi¢te na dité, tim nicemu nepomdlZete a po Case to stejné
nezabira. Tak zni snad jedina univerzalni rada pro rodice ditéte. S rodici ditéte
vymyslete spolecny postup, jak se v takovych situacich chovat. Konzistentnost
v jednani rodicd a Vas jako jeho chivy utvrdi dité v tom, Ze podobnymi drama-
tickymi vystupy ni¢eho nedosahne a vzdor ho brzy prejde. Na daném pokynu
trvejte a nenechte se zviklat. Dité je v tomto obdobi velice haklivé na jakékoli
emocni vypéti a nesoulad. Potfebuje neustalé dlikazy vasi lasky a pozornosti.
To se tykd i déti, kterym pribude sourozenec, a ony se citi ohrozené. Pak je
velmi pravdépodobné, Ze hysterické scénky zaZijete Castéji. Pokud tedy mu-
Zete, doprejte ditéti dostatek pohybu a prostoru. Kdyz pfijde zachvat, budte
nekompromisni, ale citliva. Prosté dité odneste mimo jeho jevisté. Jakmile
ztrati publikum a nebude se mit pred kym predvadét, utichne. Zachvaty vzteku
mUZou mit v tomto véku nejrizné;jsi podobu a pribéh. Pokud se dité jen zdra-
vé prosazuje a jeho zachvaty jsou ve zvladnutelné normé, je vse v poradku.
Pokud ale svym vzteklym trucovanim a vystupy ovlada chod rodiny, nastava
problém. Odbornici radi, abyste se nenechali vyprovokovat nebo vydirat. Po-
kud si dité vynucuje hracky v obchodé nebo je hrubé na ostatni déti, rdzné
zakrocCte a neustupujte. Ani ted, ani pristé. Dité dokaze velmi hbité rozpoznat
vasi nejistotu ve vychové a zacne se vztekat schvalné, aby Vam udélalo ostu-
du. Na druhou stranu je dilezité, abyste tyto projevy neignorovaly. Je potfeba
rozpoznat pravy diivod hysterického zachvatu. Zda jde jen o vzdor, nebo ditéti
opravdu néco chybi. M{Ze se jednat o projev nedostatku spanku, smutku nebo
nastup nemoci.

Afektivni stavy u déti

Afektivni stavy je neuropsychické onemocnéni, které mivaji celou skalu pro-
jevll a mnohdy vypadaji velmi dramaticky. Jde o zachvatovity stav spojeny se
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zUZenym stavem védomi, kdy dité nereaguje na zadné slovni projevy. Stav
je vazan na provokacni moment, dité zacne byt neklidné, popt. se lekne, vy-
krikne, kfici, dupe, leha si na zem, jeho plac prechazi v silny plac az k mozné
kratkodobé zastavé dychani spojené s promodranim obli¢eje — cyandzou. Pri
silnéjsim zachvatu maze dité upadnout i do stavu kratkodobého bezvédomi.
Frekvence vyskytu afektivnich stavll je naprosto individualni. Mohou se ob-
jevit nékolikrat mésicné ¢i nékolikrat tydné, u nékterych déti dokonce i né-
kolikrat denné. Nelze presné prokazat pficinu, avsak z rodinné anamnézy lze
zjistit moZné opakovani v riznych generacich nebo u sourozenct. Déti z rizi-
kové gravidity nebo déti narozené rizikovym porodem jsou drazdivéjsi a vice
nachylné k témto neuropsychickym onemocnénim. VyZivu nelze také opomi-
jet, ta ovliviiuje funkce celého organismus véetné CNS i psychiky. Optimalni
sloZeni stravy zajisti celému organismu dostate¢né mnozstvi bilkovin, cukrd,
tuk(, vitamind, iontd i stopovych prvk(. Jesté dodejme, Ze spoustécem byva
i strach, bolestivy podnét, leknuti nebo cela rada situaci, pfi kterych neni
splnéno momentalni pfani ditéte. Také neimérné zvysené pozadavky rodic¢d
na dité mohou vyvolat jeho vzdor s naslednym afektem. Rozhodujici roli pro-
to sehrava i vychova. Rodi¢e svym chovanim ovliviuji chovani ditéte a mo-
hou ke vzniku ¢i dalSimu rozvoji afektivnich stavi sami prispét.

Zklidnéni ditéte pfi afektivnim stavu

Nejdllezitéjsi je, abyste ihned na zacatku kfiku ¢i place usmérnili dychani
ditéte a nenechali rozvinout cely obraz afektivniho stavu. Reflexné musite
aktivovat zuzené védomi naptiklad poklepanim na hrudnik, na zadecek nebo
omytim studenou vodou.

Prevence afektivnich stavi

Obecnou prevenci jsou predevsim vychovna opatreni. Ditéti je nutné zajistit
na jedné strané pocit jistoty, citu a lasky, a na druhé dlslednost, jednot-
nost a ohleduplnost ve vychové. Nikdy bychom od ditéte neméli vyzadovat
aktivity, které neodpovidaji jeho véku, ale také bychom neméli ustupovat
od danych Ukold a cil( ¢i pozadavkd rodiny. Nutné je detailnéjsi vysetreni
s doplnénim laboratornich hodnot a nasledné neurologické vysetreni k vy-
louceni détské epilepsie Ci jinych diagndz.

Jak se vyrovnat s odmitnutim rodiny

Kazdé odmitnuti je obrovsky utok na Vase ego a vezme Vam to Uplné odvahu
oslovit na domdci hlidani nékoho znovu. Neberte si takovéto odmitnuti pro-
sté osobné, nékdy rodina neni pfipravena a smifena s tim, Ze se o jejich dité
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bude starat chliva. Neodmitaji vas jako osobu. Pokud danou osobu neznate
pfilis dlouho, potkali jste ji pouze na chvilku a mluvili jste spolu jen par mi-
nut, a vy si vyslechnete ono ,NE“, je tfeba si uvédomit, Ze vas vlastné viibec
neznaji. Oni nesoudi Vas jako osobu, ale pouze par slov a vét, co jste spolu
prohodili. A je zcela zbyteéné takovymi myslenkami plytvat viibec svij ¢as.
A vy mate dvé cesty jak se s tim vyporadat: M(iZete brecet nad takovym od-
mitnutim, nad tim co jste si pravé vyslechli a vzit si téch par slov odmitnuti
osobné jako néco proti své osobé, nebo si uvédomite, ze cokoli jste rekli,
se druhé strané jednoduse jenom nelibilo, a pfisté az nékoho budete chtit
oslovit, vyvarujete se chyb, pozménite par slov, feknete to podruhé trochu
jinak a sami uvidite, zda to bude fungovat. KdyZ si zodmitnuti udélate meto-
du, ktera bude procesem uceni, tak pokazdé, kdyz budete odmitnuti, ziskate
spousty informaci — a to je ten proces uceni a zdokonalovani se. Kazdé od-
mitnuti Vas dostane o krok blize k Uspéchu. Z jednoho nebo ze dvou odmit-
nuti si Zadné zavéry rozhodné nedélejte.

Jak détem v nékterych situacich lépe porozumét aneb Dvacatero vzkazl
chivam od déti

1. nerozmazlujte mé

Vim dobre, Zze bych nemél dostat vSechno, oc si feknu — ja vas jen zkousim.
2. nebojte se byt prisna a pevna v dodrzovani pravidel, které stanovi rodice
3. nedovolte, abych si vytvotil Spatné navyky

Musim spoléhat na Vas, Ze je vcas odhalite.

4. nedélejte ze mé mensiho, nez jsem

Nuti mé to se chovat dospéleji, nez chci.

5. nehubujte mi, nenaddvejte mi a nedomlouvejte mi na verejnosti

Daleko vic na mé zapuUsobi, kdyZ se mnou budete mluvit v klidu a v soukromi.
6. nesekyrujte mé

Budu délat, Ze neslySim a nebudu nic délat.

7. nevnucujte mi, ze moje chyby jsou tézké hrichy

Nabourdva mi to m(j smysl pro hodnoty.

8. nenechte se vyvést z miry, pokud Vam feknu, Ze Vas nemam rad/a
Nejste to Vy, koho nemam rad/a, ale Vase moc, ktera mé ohroZuje.

9. nechrarite mé pred vSsemi nasledky mého jednani

Potrebuji se nékdy poucit a snaset obtiZze sam/a.

10. nedavejte mi ukvapené sliby

Pamatujte si, ze pokud slib nesplnite, budu se citit mizerné.

11. nepotrebuji prehnanou starostlivost o mensi bolistky

Potrebuji se naucit snaset mensi obtize.
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12. nezapominejte, Ze nedokazu vidy vyjadrit tak, jak bych chtél/a

Méjte se mnou trpélivost v komunikaci a nemusi mi byt hned rozumét.

13. nepokousejte nadmérné mou poctivost

Ja pak dostanu strach a za¢nu lhat.

14. nebudte nedusledna

To mé bude mast.

15. nerikejte mi, Ze mé nemate radi, i kdyz nékdy délam pfriSerné véci

To mé zranuje.

16. nerikejte mi, ze m(j strach a obavy jsou hlouposti

Pro mé jsou skute¢né a hodné pro mé znamena, kdyz se mi snazite pomoci.
17. nesnaZte se mi namluvit, Ze jste dokonala a bezchybna

Hrozné mé pak Sokuje a zklame, pokud to tak neni.

18. nikdy se nemyslete, Ze je pod Vasi Uroven se mi omluvit

M{j vztah k Vam bude jesté vielejsi.

19. nezapomeirite, Ze potrebuji rdzné aktivity pro svlij rozvoj

Vim, Ze je nékdy tézké se mnou udrzet krok, ale prosim snazte se.

20. potrebuji Vasi pozornost a péci a laskavy pfistup, ale to Vam nemusim
fikat, ze?

Metody uvolnéni napéti v ditéti a auto-zklidnéni

Nékteré vybrané metody pro uvolnéni napéti ditéte

1. Arteterapeutické techniky jsou vhodné predevsim:

e pro podporu rozvoje osobnosti déti — rozviji sebepoznani, poznani dru-
hych a komunikaci

e pro déti plaché a uzkostné

* pro déti agresivni

¢ jako prevence vzniku nezadouciho chovani

e pro rozvoj tolerance k détem, které se nécim lisi od ostatnich (rasova
odlisnost, handicapované déti apod.)

e pro uvolnéni napéti

Vytvarnych technik a metod je obrovské mnozstvi a navzdjem se prolina-
ji. MGZeme si techniky vymyslet a modifikovat je. Proto neni mozné je zde
vSechny vyjmenovat.

A) Spontdnni vytvarny projev

Pti spontannim vytvarném projevu jde o hru s linii, barvou a tvarem. Hra
s vytvarnymi prostredky rozviji pfedstavivost, uci ,nebdt se plochy*, pomd-
had zmirnit napéti a zlepsuje schopnost soustredit se.
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Technika skvrn do mokrého papiru
Vyuziva nahodnosti. Barvy zapoustime pomoci Stétce do mokrého papiru.
Papir mlizZeme preloZit — vznikaji barevné obrazce.

Vytvarny projev pfi hudbé

Jde o spojeni zrakového a sluchového vjemu, o spojeni hudby a vytvarné-
ho projevu. Hudba je pro vytvarnou tvorbu velkym inspira¢nim zdrojem,
zvuky je mozné ztvarnit barevné, barvy volime napft. podle dynamiky, ryt-
mu hudby. Mozné je ztvarnéni hudby pomoci prstomalby. Zazitek hudby
je potom intenzivni, nezprostifedkovany tuzkou, kfidou, stétcem apod. Déti
s nadsenim pracuji, patlaji prsty, dlanémi, celyma rukama. Tato cinnost je
radostnym uvoliujicim zazZitkem.

Nékolik témat pro inspiraci:

e kdo jsem, ¢eho se bojim, jaky bych chtél byt, moje zaliby

* moje rodina

e jaky bych chtél byt, m(j domov, mdj oblibeny hrdina

e abstraktni pojmy. Napt. ldska, nenavist, krasa, strach, zlo, dobro, radost
e autoportrét, portrét

B) Trojrozmérné vytvdreni z riiznych materiali

Modelovani

Rozviji jemnou motoriku, cvi¢i tvarovou predstavivost a pamét. Prdce s hli-
nou uvolfiuje napéti. Pro modelovani mizZeme pouZit hlinu, plastelinu nebo
modurit.

Kolaz
Z vysttizkl z barevnych Casopis(, ale i z jiného potisténého papiru, sesta-
vujeme kompozici na urcité téma (ilustrace pohadky, ro¢ni obdobi apod.).
Z papiru mlizZeme také vytrhavat. Pfipravené motivy nalepujeme na podkla-
dovy papir.

Asamblaz

Pti praci postupujeme podobné jako
u koldze. Nalepujeme na podkladovy
material Ustfizky textilu, rlzny odpado-
vy nebo ptirodni material (koralky, klaci-
ky, kaminky, knofliky).
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Muchlaz

Obdoba technik koldZe a asambldzZe. Zmuchlanim, zni¢enim rdznych druhd
papiru vytvdfime dilo, které ma tfeti rozmér. Kompozici potom mlizeme
dotvofit vodovymi barvami a nalepit na ni rtizné papirové skladacky (harmo-

niku, parnik).

Zkusenosti chiiv se zvladanim hnévu:

,Nékdy, kdyz ma dité zachvat zufivosti, ddm mu nakreslit jeho vztek. Na je-
den papir nakresli vztek a na ten druhy uz bagr.” Nastésti — déti dokazou
na negativni emoce zapominat velice rychle. Chiva po dohodé s rodi¢i musi
védét, jak jim v tom pomoci.

Jind chdva Cerpa inspiraci z psychologické knihy s nazvem , Logické disled-
ky“. Jeji autofi (Dreikurs a Grey) prosazuji vychovni metodu, zakladem které
je zdlraznovat ditéti, jaké bude mit jeho chovani dasledky. ,Napfriklad, Ze
pokud si neodlozi svoje hracky na misto, tak se ztrati nebo se rozbiji.”
DuleZité je respektovat poZadavky rodiny na vychovu jejich ditéte a neménit
pravidla. Pokud si nevite rady, nevahejte se obratit na rodice, urcité Vam rad
sdéli, jakou metodu pouzivaji na zklidnéni ditéte.

Agresivita u déti

Agresivitu u ditéte vyvolava nemoznost dosahnout nebo mit néco, co si vel-
mi preje (hracku, prvenstvi ve hre). Je to tedy touha ditéte po nééem nebo
po nékom. U mnoha déti jesté ani nemUzZeme mluvit o pravé agresivité, je to
jen pokus ditéte zachovat se zplisobem, ktery mu nejvic vyhovuje a u které-
ho se domniva, Ze bude mit Uspéch dosahnout svého. Pfi hledani pficin agre-
sivity se mlZete setkat i s nadmérné pecujici vychovou. Pfi pfehnané pédi,
bez dlrazu na vlastni iniciativu dochazi u déti k tomu, Ze si nevypéstuji dost
silnou vali. Nejsou potom schopny vyvinout potifebné Usili a mit trpélivost
pti prekondavani prekazek a pfi navazovani vztah(. ZGstéavaji v zavislém vztahu
na nékom z rodiny, pozdéji na jiné autorité. Z neuspokojeni nadmérnych po-
treb také vyplyva neklid, agrese nebo autoagrese. Kdyz se dité vztek3, je ag-
resivni, je tfeba zjistit, pro¢. Mozna slo o nedorozuméni, konflikt mezi rodici,
nebo je jen velmi unavené ¢i nemocné. Nebo se jedna o komunikacni pro-
blém a rodice ditéti naslouchaji, jen kdyz hlasité krici. Pokud si dité s nécim
nevi rady, ¢asto nejistotu maskuje vztekem. Chce prosadit svoji vili, nebo je
zvyklé, Ze se mu vénuje vic pozornosti, kdyz se vztekd. Nékteré déti navalem
vzteku naznaduji: ,UzZ takhle dal nemudzu, potrebuiji vic klidu, vic prostoru.”
Pokud se ale navaly vzteku opakuji dlouhodobé, je zapotrebi odborné pomo-
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ci, protoze dité takovym chovanim naznacuje, Ze je néco Spatné.

Auto-zklidnéni

Profesionalni odstup a nadhled je nezbytny pro Vasi praci s détmi. Takze
pokud dité bude v nékterych situacich zkouset Vasi trpélivost, nenechte se
vykolejit a zachovejte si chladnou hlavu. Zcela neprofesiondlnim chovanim
jsou télesné tresty.

Metoda 1-2-3 pomdha ve vychové déti zamezit nezddoucimu chovani, po-
siluje jejich pozitivni chovani a upevriuje socialni vztahy. Pomaha Vam zlstat
klidnd i v tézkych situacich. Lze ji aplikovat ve vychové déti jiz od predskolni-
ho véku (od cca 2 let) az do obdobi nastupu puberty (cca 8-10 let).

Pocitani Ize vyuzit pfi téchto problémech:

® sourozenecké hadky

¢ vybuchy hnévu

e vztekani se

e kilourani

¢ poruchy chovani

¢ |hostejnost a apatie

Stop a start chovani

Pfi metodé 1-2-3 je potieba davat pozor na to, abychom odlisili tzv. stop
chovani (chovani, které ma byt ukonceno) od start chovani (chovani, které
bychom radi vidéli ¢astéji). Uklidit si pokoj, jit spat, zlistat sedét u stolu, na-
psat si domdci Ukoly, sbalit si v€as aktovku — to vse je start chovéni. A na to
je tato metoda zcela nevhodnd. Zde je totiz tfeba u ditéte probudit motivaci
a podporovat ho. Typické stop chovani je kfik, hadani se, vysmivani se jinym,
hrani si s jidlem nebo fyzické napadani ostatnich. Dité prosté déla néco, co
neni konstruktivni, a mélo by s tim prestat. Spravné pouzité pocitani do tfi
neni v tomto pripadé zadnym vydirdnim ditéte, ale jedna se o par vtefin, kte-
ré doprejeme ditéti na premysleni, aby dospélo ke spravnému rozhodnuti.

DuleZité pfitom je, Ze dité vi, co nastane, pokud se nerozhodne tak, jak chtéji
rodice. Autorka této metody Christine Wermter doporucuje vymezeny cas,
kdy bude dité o samoté — tzv. time-out. Existuji vSak i jiné omezeni, které
Ize pouzit. Napr. zdkaz sledovani televize, ¢asu straveného u pocitace, splné-
ni néjakych ukolll v domacnosti, zakaz hry apod. Ty vsak museji nasledovat
po nevhodném chovani tim bezprostfednéji, ¢im je dité mladsi. Pokud ani
sami rodice nevédi, co bude nasledovat po tfi, nema tato metoda smysl. Ne-
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bot déti rychle postfehnou, kdyZ jsou rodite se svou vychovou ve slepé uli¢-
ce. A samozfejmé toho pak zneuZivaji, proto dlsledné dodrZovani pravidel,
které stanovi rodice, dodrzujte i Vy. Méli byste uz predem védét, co se stane
pfi ,tfi“ a stejné by mélo byt i dité informovano o tom, Ze jeho chovani proti
pravidlim bude mit urcité dasledky, které se mu pravdépodobné nebudou
libit.

Asertivita

Asertivita znamena celit né¢emu tvari v tvaf a umét se prosadit. Zaroven
se asertivitou rozumi uméni pozadat o laskavost, fici ne a Celit manipula-
cim. Jedind moznost, jak se ¢lovék miZe stat asertivnim, je naucit se to, jak
v jednotlivych situacich reagovat. DlleZité je si uvédomit situace, v nichZ se
necitime v jednani s rodinou jisti, a pracovat na nich. Vyznamné je mimo jiné
rozpoznat a zastavit manipulativni chovani rodiny. Asi nejoblibené;jsi techni-
ka obhajovana asertivitou je technika zasekld deska. Sestava z obycejného
opakovani pozadavkd pokazdé, kdyzZ se ¢lovék setka s neodlvodnénym od-
porem. Dale pak existuje dlleZita technika pfijatelného kompromisu. Spoci-
va v nalezeni néjaké omezené pravdy, na které se mize ¢lovék s protistranou
domluvit. D3 se pak ,souhlasit z¢asti“ ¢i ,,souhlasit v podstaté”. Negativni
otazka vyzaduje dalsi specifickou kritiku. Negativni tvrzeni je na druhou stra-
nu souhlas s kritikou bez sleveni z narokd.
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10. Etika a etiketa prace chlvy
— vhodny odév, zasady spolecenského chovani a ve-
deni ditéte k jejich dodrzovani, eticky kodex chtivy

Etika je filozofickou disciplinou, kterd zkouma moralku nebo moralné rele-
vantni jednani a jeho normy. Hodnoti ¢innost ¢lovéka z hlediska dobra a zla.
Na rozdil od moralky, kterd je blize konkrétnim pravidliim, se etika snazi na-
jit spolecné a obecné zaklady. Etika je osobnéjsi nez etiketa, protoze zavisi
na osobnosti chlvy a na jejim svédomi.

Etiketu mUzZeme chépat jako oznaceni pro soubor pravidel spolecenského
chovani.

Hlavnim cilem etiky prace chiivy je:

e profesiondlni chovani a jednani pfi péci o dité

e podporovani kladnych mezilidskych vztahl mezi rodinnymi pfislusniky
a ditétem

¢ usilovani o uspokojeni psychickych, fyzickych, socidlnich, kulturnich a ji-
nych potieb déti

e pomahat v rozvoji seberealizace ditéte

¢ vhodnym zplsobem podporovat zdravi ditéte, pfedchazet vzniku urazl
a nemoci

Zakladni etické principy p¥i vykonu prace chuivy:

e ctit autonomii rodiny — respektovat prani rodiny o vychovnych postu-
pech a péci o dité

* beneficence — zavazek konat dobro a vyhnout se plisobeni skod nebo tjmy

e diivéryhodnost — chliva dodrZuje slibené zavazky vici rodiné — plnéni
slibd, zachovani soukromi citlivych dat

e spravedinost — zavazuje vykondvat péci o dité bez ohledu na vék, rasu,
narod, pohlavi, viru rodiny, ndboZenstvi a spolecenské postaveni rodiny

e pravdomluvnost — povinnost informovat o skutec¢né péci a naplni dne ditéte
e empatie — chliva ma schopnost vcitit se do situace rodiny a pfizpUsobit
péci potiebam ditéte

Etiketu prace chilivy napliiuje:

o estetické pfedpoklady — chlva dba na Upravu vlastniho zevnéjsku a ze-
vnéjsku ditéte
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e fec téla — charakteristické projevy, drzeni téla, gesta, pti neverbalni ko-
munikaci s ditétem

e vystupovdni — charisma, divéra, sebejistota, sebelcta, pozdrav a gesta
pfi setkani a louceni

e poveést — schopnost se prosadit, drivéjsi kariéra, zkuSenosti, kvalifikace

o styl komunikace pFizplisobeny potfebam ditéte

e chovani pfi stolovdni a jidle

e chovani béhem domaciho hlidani — komunikace s rodinou a péce o dité
e dostate¢nad komunikace s koordindtorem hlidani

o chlva pfi své praci nevychazi ze svych osobnich zajma a potreb, ale z po-
treb ditéte

e pFizplsobivost a tolerance: chliva se musi pfizpGsobit détem z hlediska
jejich véku a individualnich pottfeb. Musi byt tolerantni viéi pfanim rodiny.

Spravné oblékani

Malokdo si staci uvédomit, Ze mluveni neni jediny zpGsob komunikace. Dru-
hy zplGsob komunikace se nazyva neverbalni — tedy beze slov, a je stejné
dllezZity jako komunikace slovni. Zrovna tak vnimdme obleceni. Budete—li
obleceni v teplacich a mifit na prvni schizku s rodinou a ditétem, tézko Vam
nékdo uvéri, Ze mate vazny zdjem a kvalifikaci pracovat v rdmci domaciho
hlidani. Zijeme ve spole¢nosti a bez ohledu na to, jestli se ndam to libi nebo
ne, nas lidé posuzuji podle toho, jak vypaddme. V 60. letech potvrdil socialni
psycholog Albert Mahrabian, Ze na vytvoreni prvniho dojmu se vzhled podili
z 55 %. Béhem 3 az 7 sekund si vytvorime nazor a posoudime ¢lovéka pouze
podle toho, co je na povrchu. Nic z toho ale nevypovida o tom, jaka chd-
va doopravdy jste. To, jaké pocity z Vas rodina ma, ovliviiuje zplsob, jakym
s Vami pak rodice ditéte jednaji. Proto je nutné si uvédomit, Zze pravé prvni
dojem pretrvdva delsi dobu.

e pridava na Vasi dlvéryhodnosti

e jiz pfi prvnim kontaktu s rodinou si rodic¢e vS§imaji, jak vystupujete a jaky
mate odév

* nemusite si na sebe vzit hned nové obleceni, ale vénujte pozornost Cis-
toté a kvalité obleceni a obuvi (obleceni by nemélo mit skvrny a diry, zluté
kruhy od potu v podpazi, Spinavé limce, obuv od blata atd.)

e pokud si nejste jisti, jak oslovit svym vzhledem rodice ditéte, zvolte Cis-
tou klasickou kosili nebo bllzu s rukavy, pokud mozno bez vyraznych barev
a bez velkych vzor(

e meéjte na paméti, ze obleceni musi dobfe padnout
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¢ kalhoty volte radéji dlouhé, kdyz kratsi, tak opét ke kolendim a slusné vy-
padajici

e radéji si s sebou na domaci hlidani berte vhodné prezuti

* typ, styl, barva, material obleceni — to vSe by mélo byt odvozeno od Vas,
Vaseho véku a postavy

Nevhodné obleceni

¢ odhalend ramena, Sortky, kratké sukné a odhalené nohy

¢ je dobré se vyhnout kratkym topam

o ktiklavé barvy ¢i vzory mohou na dité pUsobit rusivé

e obleceni z prihlednych ¢i lesklych materiald, s kovovym efektem, z klize
a elastickych latek obepinajicich postavu

e roztrhané dziny

¢ tilko nebo bllza s odhalenymi zady ¢i holym bfichem

* Uplné nejhorsi je extrémné nizky sed u kalhot a vykukujici spodni pradlo
o velky pocet prstend, fetizkl a vyraznych doplrik( vnima okoli negativné

e vyrazné namalované a dlouhé nehty, Sperky, piercing, vyrazné liceni

Zasady spolecenského chovani

* Spolecenské chovdni = schopnost jedince reagovat na urcité situace, jez
spolecensky styk prinasi, v duchu zvyklosti a pravidel platnych v pfislusné
spolecnosti nebo jeji ¢asti. Chovanim rozumime pozorovatelné aktivity jako
rec, gestikulace (mimika) a pohyby.

e Spolecenska vychova = proces vedouci k ziskani a ovladnuti znalosti
v oblasti spolecenského styku, ktery uci nejen jeho pravidlim, ale mél by
vést k jejich pochopeni a uvédoméni si jejich podstaty. V idealnim pripadé
osvojeni téchto pravidel neni jen pftijeti urcité formy spolecenského styku,
ale mély by vyjadirovat Uctu a respekt, pfijeti zasad pratelskosti a humannos-
ti v jakémkoliv mezilidském kontaktu.

Jakmile vstupujeme do jakékoliv socialni interakce s rodinou ditéte, méli
byste dodrZzovat urcita zakladni pravidla slusného chovani. Jejich znalost
a uzivani jsou spojené se sebeovladanim a je ve spolecenském styku velkou
vyhodou.

Pravidla spolecenského chovani béhem domaciho hlidani

¢ slusnost — jako napfiklad skromnost, ochota, privétivost, vstficnost, em-
patie atd.

¢ zdvorilost — jako vnéjsi vyraz slusnosti ve spolecenském styku je spojena se
znalosti spolecenskych pravidel
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e takt — jako schopnost prfimérené aplikovat obecné zdsady a pravidla spole-
cenského styku v konkrétni situaci, ohleduplnost odstupriovanou podle osob
a situaci, umeéni zvazit pfimérenost jednani, uméni vzit se do situace rodiny.
Premyslejte o tom, jak jednate s jinymi, a mélo by Vam zélezet na tom, jak
s rodinou a ditétem komunikuje.

Zasady taktniho chovdni v rodiné:

e ukazdého clena predpokladejte a hledejte jeho pozitivni stranky, nikoho
neposuzujte ukvapené

* nesnazte se ziskat vyhody na ukor jinych

¢ viéi rodiné se chovejte s respektem, at je jejich spole¢enské postaveni
jakékoliv, respektujte jejich nazory

* snazte se vcitit do postaveni druhého, podivat se na problém jeho ocima
e budte tolerantni k chybdm druhych a snazte se z nich poucit

* snazte se dosahnout daného slova a plnit sliby

¢ vyhybejte se konfliktdm a hadkam

Vykani, tykani
e vazime podle toho, s kym mluvime
e v komunikaci s rodinou je vhodné vykani

Hygiena, hygienické navyky

e osobni Cistota

e umyté ruce pri podavani rukou a pfi péci o dité

¢ sama kosmetika ne vzdy prehlusi osobni necistotu
e dusevni hygiena

Nevhodné chovdni chiivy v rodiné béhem hlidani:

e nedochvilnost

¢ nedostateéné informovani rodiny o pribéhu hlidani ditéte
¢ nedostatecna empatie

¢ nerespektovani prani rodi¢d ohledné péce o dité a vychovy
e nerespektovani radu, pravidel a zvyklosti rodiny

* nespravna volba verbalni komunikace s ditétem — pouzivani vulgarizm( atd.
¢ nedodrZovdni Cistoty a poradku v domacnosti

* neustdlé zdlraznovani vlastni osoby

e posuzovani nazorl a probléma rodiny

¢ vynaseni informaci o rodiné, o jejich zazemi

e pomlouvani rodiny
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¢ nevhodna zvédavost

¢ nedostate¢na komunikace s ditétem a rodinou

e pozivani alkoholickych napojt, koureni

¢ nedbalost ohledné Cistoty a péce o dité

¢ nepozornost

¢ nedodrZovani zdkladnich hygienickych navyka

e vystavovani ditéte rizikovym situacim, kdy hrozi nebezpeci vzniku Urazu
¢ nedostatecné a nevhodné zajisténi oblékani

¢ nedodrZzovdni spravné vyzivy a pitného rezimu ditéte

* nedostatecné poskytovani opory ditéte v jeho fyzickém, dusevnim a so-
cidlnim vyvoji

¢ nedostatecna aktivita

e nerespektovani individuality, zvykl a potreb ditéte

Vedeni ditéte k dodrzovani zasad spolecenského chovani, eti-
ky a etikety

Dité se vSemu teprve uci, a tak se na néj nezlobte a nekficte, kdyz se splete
nebo chybuje. Spise ho povzbudte a feknéte, Ze pristé to uz urcité udéla dob-
fe. Kazdy jedinec, tedy i dité, ma svou individudlni vykonnosti kfivku, a tak se
mu budou jednotlivé Cinnosti vykonavat |épe tfeba v Uplné jiném cCase, nez
byste si predstavovali Vy. DllezZité je jit ditéti pfikladem v dodrZovani zasad
spolecenského chovani, etiky a etikety.

* oblékdni — ucit déti samostatnému vybéru a vhodnosti obleceni dle roc-
nich obdobi a situace

e dodrZovani pravidel — ukladani obleceni nebo hracek po ukonceni hry
na své misto

e stolovdni — spravné sezeni u jidla, neodbihani od stolu, spravné drzeni
Izice a ptiboru, utirani Ust ubrouskem, ucit déti Cistoté pfi jidle (spravné dr-
Zet lZici a pouzivat ji) a spravné pit ze sklenicky, jak slusné jist a nemlaskat Ci
nesrkat, jist v klidu a od stolu odejit az ve chvili, kdy dojime, pfipadné uklidit
Spinavé nadobi

* chovdni — reagovani na zavolani svého jména (fici své jméno), pozdrave-
ni, podékovani, schopnost si o néco pozadat, schopnost se predstavit

e péstovdni hygienickych ndavykid — Cisténi zubU, osobni hygiena, péce
o vlasy a nehty, myti rukou — zde plati, Ze bychom dité neméli nutit, nybrz
povidat si s nim o tom

e vést déti k chdpdni mordlnich zdsad a rozliSovani dobra a zla
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DodrZovdni ndvykii socidlniho chovdni a komunikace s lidmi:

* nezbytnost podékovat a poprosit je dobré détem fikat jiz od batoleciho
véku. Jakmile za¢nou fikat prvni sliivka, mélo by se jim pomalu vstépovat, Ze
pokud néco dostanou, musi slusné podékovat. A naopak, kdyZ nékdo podé-
kuje jim, anebo po nékom néco chtéji, je treba poprosit.

e pozdravit, kdyZ nékam pfijde — vysvétlit ditéti, jak a kdy spravné zdravit.
Je tfeba si uvédomit, Ze prvni zdravi mladsi starSiho, muz Zenu, spolecensky
méneé vyznamna osoba tu vice vyznamnou, a prvni zdravi také ten, kdo vejde
do uzaviené mistnost, nebo z ni odchazi.

e jak se sprdavné chovat ve spolecnosti — v kiné, v divadle, na koncerté i
v restauraci je tfeba byt v klidu, nekficet, nevyrusovat, neskakat, nebéhat,
ale sedét a chovat se slusné. Chybou totiz je, Ze rodice to vétSinou neresi
s odGvodnénim: ,,Jsou to prece détil”, a tak se jejich dité spravnému jednani
mezi ostatnimi nenaudi.

e poucte jej, ze je to pravé muz, kdo Zené drzi dvere, a to tak, aby mohla
vejit a neprastily ji do zad dvere

¢ jeslusnosti, pokud mlady muZ pomzZe damé z kabatu nebo z bundy, stej-
né tak jako s oblékanim

e do dvefi vchazi sice prvni zZena, ale vyjimkou jsou restaurace, hospody
a bary, kam vejde prvni muz

e v kiné ¢i v divadle vchazi do ulicky mezi sedadly prvni muz, ktery slusné
pozada o dovoleni a podékuje. Zena si seda po jeho pravici, jen kdyby $patné
vidéla, mista si vyméni.

e pokud prsi a jde Zena s muZzem pod jednim destnikem, nese jej muz, pfri-
¢emzi v prvni fadé jim kryje Zenu, a to i za cenu, Ze by mél sdm zmoknout

e cestovdni v méstské hromadné dopravé — ditéti vysvétlit, Ze ma pustit
starsi lidi sednout, vzdy ma nechat lidi nejdfive vystoupit nez, samo bude
vchazet do dopravniho prostfedku, nesmi se tlacit na ostatni, ptripadné, po-
kud uz je vétsi, nabidnout pomoc, napfiklad mamince s koc¢arkem.

Eticky kodex chivy

1. Chadva hlida dité (déti) v dobé a misté, na kterém se shodla s rodici. Na hli-
dani se chliva dostavuje vZdy vcas. S rodicem se vzdy nejprve domluvi na har-
monogramu hlidaciho dne, rodic vzdy vi, zda je soucasti dne také vychazka
a do kterych mist chliva s ditétem puUjde. Nastane-li jakdkoliv zména, chliva
rodice a koordinatorku hlidani ihned informuje.

2. Chlva je k rodicam ditéte empaticka, nasloucha jejich pfanim tykajicim se
péce o dité (déti). Chliva musi respektovat, Ze rodice ditéte budou p¥i prvnim
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setkani zvédavi na jeji zazemi, zkuSenosti s péci o déti atd. Chdva jde dité-
ti (détem) vzdy prikladem, dba na vlastni vzhled, vystupovani a kultivovany
projev. Béhem své pracovni doby nekoufi, nepoziva alkohol a jiné navykové
latky, netelefonuje, nesleduje TV atd.

3. Chliva radné, zodpovédné a svédomité pecuje o svéfené dité (déti). Své-
fenym détem chliva vénuje aktivni pozornost. Dodrzuje s détmi bézna hygi-
enicka pravidla (napt. myti rukou pred jidlem, po pouziti WC...) a dbd na Cis-
totu a hygienu ditéte. V pfipadé jakychkoliv problém0 (napf. neutisitelny
plac, zranéni, pad, nemoc ditéte) okamzité kontaktuje rodice a koordinatora
hlidani.

4. Bezpecnost a zdravi ditéte (déti) jsou vidy na prvnim misté. Chlva chrani
dité (déti) pred zranénim a nevystavuje ho (je) nebezpecnym situacim, které
ditéti v domacnosti ¢i venku hrozi. Rodi¢ svéfuje chvé to nejcennéjsi co ma,
a to jeho dité (déti). Ridi a organizuje ¢innost s détmi tak, aby predchazela
Uraz(im, a fidi se zasadami prevence urazl. Pfi pfichodu do domdécnosti si
chiva zajisti rizikova mista, kterd by dité mohla zranit, pfipravi si pro dité
prostiedi tak, aby na sebe nemohlo nic strhnout, vylit, uhodit se, snist atd.
Zajistuje dostatecné a vhodné obleceni ditéte, hygienu a pitny rezim. Venku
kontroluje bezpeénost détskych hFist.

5. Chliva vidy musi respektovat rad, pravidla a zvyklosti rodiny. Chlva re-
spektuje a dodrzuje vychovna pravidla rodiny a dba na rozvoj ditéte v sou-
ladu s pfanim a zdsadami rodiny. S rodici se domlouva na postupech rese-
ni konkrétnich situaci. Je empatickd, snazi se postihnout atmosféru rodiny
a ve stejném duchu s ditétem (détmi) pracovat.

6. Chiva o své vychové komunikuje s rodici ditéte (déti), informuje je o vyvo-
ji ditéte (déti) a upozoriiuje na nevhodné chovani, dba pfi predavani ditéte
rodic¢i na informovani o spolecné straveném dni, pfi nevhodném chovani di-
téte se s rodicem domlouva na dalsim vychovném postupu.

7. Chava podporuje fyzicky a dusevni vyvoj ditéte (déti), tak aby méla détem
co nabidnout, byla aktivni a dokazala své zkuSenosti a napady détem pre-
davat. Chova se k détem vlidné. Chiva respektuje individualitu, zvyky a po-
treby kazdého ditéte, do ni¢eho déti nenuti. Navrhuje ¢innosti, hry a hracky
vhodné pro dité (déti), snazi se zaujmout, ale necha kazdému ditéti moznost
volby, zda se do hry aktivné zapoji.
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8. Chava dba na vyZivové vyrovnanou a lehce stravitelnou stravu ditéte
(déti). Zna pravidla zdravé vyZivy a stravu, ktera je pro déti prospésna. Pokud
je soucasti prace chlvy priprava jidla pro dité, chliva se seznami se stravo-
vacimi navyky rodiny, pfi pfipraveé jidla dodrzuje postupy, které si s rodinou
domluvi. Chiava rodice informuje o mnoZstvi snézeného jidla ditétem. Chlva
dba i o pitny rezim ditéte.

9. Chlva vidy musi zachovat absolutni diskrétnost vici rodiné. Chava vi,
Ze z domacnosti rodin se nesmi vynaset zadné informace. Je ziejmé, Ze se
chdva v rodiné dostane k informacim o zdravotnim stavu ditéte, o majetku,
o souziti rodiny atd. Tyto informace nikdy nesdéluje dalsi osobé.

10. Chava udrZuje domacnost v takovém stavu, v jakém byla, kdyZ rodi¢ od-
chazel. Jakmile je to mozné, uklizi chlva hracky a oblecky s ditétem (détmi)

tak, aby ziskalo spravné navyky.

Doporucena literatura:
e Machalek J., Spolecenské chovani. Umime se chovat? Petrkli¢ 1999.
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11. Dietologie

— zasady zdravé vyzivy a pitny reZzim déti, spravné vs.
nespravné stravovaci navyky

Pro rlst, zdravy vyvoj ditéte a prevenci vzniku obezity a kardiovaskularnich
nemoci je dlleZitd skladba jidelnicku. Neméné dulezité je, aby dité béhem
domaciho hlidani jedlo a pilo pravidelné. To se samoziejmé odviji od poza-
davkl rodiny. ZaleZi, zda budete jidlo pro dité pfipravovat sami, nebo jednot-
livé porce jiz budete mit predem pripravené. Dale to zavisi na véku a stravo-
vacich navycich ditéte, které se odvijeji od rodiny.

Pred zahdjenim hliddni ditéte se informujte u rodici na stravovaci ndavyky
ditéte:

e jak Casto ji a pije a v jakém mnozZstvi

e jaky ma dité jidelnicek, jak je rozdélen

¢ v kolik hodin dostava jednotlivé porce jidla

e oblibend strava ditéte

e omezeni v jidelnicku — zda nema potravinovou alergii, nepotiebuje spe-
cidlni dietu — bezlepkovou, bez mléénych vyrobk(, bez tuku atd.

* nemoci zaZivaciho traktu — potiZe se zaZivanim, nadymani, prijem atd.
Optimalni pocet je 5-6 mensich porci v rozmezi cca 3 hodin za den. Timto
zpUsobem se rovnomérné rozloZi pfijem energie a télo pak nema potiebu
si ukladat tuky do zasoby. Pokud neni strava pravidelna — dité ji tfeba jen 2x
denné, jeho télo nema v pribéhu celého dne dostatek energie. Naudi se s ni
tedy Setfit pro chvile, kdy se mu ji nebude dostavat. Az se dité naji, nespotre-
buje energii vSechnu, ale jeji ¢ast uloZi do zasoby. To mlzZe po delsi dobé vést
k obezité. Pravidelnd strava rozdélena do celého dne také zamezi prejidani
v odpolednich a vecernich hodinach.

DileZité je déleni stravy:

snidané

dopoledni svacina (presnidavka)
obéd

odpoledni svacina

velere

pfipadné jesté druhd vecere

ok wnNeE
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1. Snidané

Zacatkem dne ditéte by méla byt vydatna snidané. Ve spanku dité spotrebova-
va energii na funkci vnitfnich organ(, na udrZeni télesné teploty, dechu, srdec-
ni akce (tzv. bazalni metabolizmus). Je tedy potfeba dodat dostatek energie
na cely den — snidané by méla tvofit cca 20-25 % celkového denniho pfijmu
energie. Neni vhodné déti do jidla nutit, rad€ji je naucte jist mensi porce a také
pit dostatek tekutin k jejich doplnéni po noc¢ni pauze. Nedostatek tekutin se
pres den mUZe projevit Uinavou, bolestmi hlavy ¢i nepozornosti.

Spravnd volba potravin pro détskou snidani ©:

e pecivo nebo chléb s maslem, platek syra nebo kvalitni Sunky a kousek
zeleniny

e pecivo s pomazankou (tfeba redkvickova, kedlubnova s fefichou, Sunko-
va péna)

e snidanové ceredlie s mlékem nebo bilym jogurtem

¢ miska Slehaného tvarohu se zavareninou

e pecivo s ovocnym jogurtem

e domaci ceredlie s medem

e ovocna ryze

Jidlo nevhodné pro détskou snidani ®:

e pecivo s maslem a trvanlivym saldmem
chléb, parky, hofcice

koblihy s marmeladou, sladké kolace

* smazena vejce se slaninou

2. Dopoledni svaciny (presnidavky)

Spravnd volba potravin pro détskou svaéinu ©:

e chléb nebo pecivo s rostlinnym tukem, Sunka a/nebo tvrdy syr

e chléb nebo pecivo s pomazankou (pazitkova, porkova, celerova se Sunkou)
e jogurt

e tvarohovy dezert nebo ovocnd presnidavka

¢ zelenina nebo ovoce (cely kus, salat, jako soucdst oblozeni sendvice)

e suSené ovoce, domaci muisli, smés orecht

e néco sladkého, nejlépe pripravené doma — kolac

Jidlo nevhodné pro détskou svaéinu ®:

e pecivo/chléb s maslem a s trvanlivym salamem
o pecivo/chléb se sadlem
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e hamburger a hranolky

e parek v rohliku, grilovana klobasa

¢ bageta s majonézovym dressingem

e kupované sladké pecivo jako koblihy, croissanty, marmeladové kolacky
e Cokoladové tycinky, susenky a oplatky

3. Obéd

Obéd by mél byt nécim jako zavrSenim prvni poloviny dne, proto by mél
tvofit cca 30-35 % jidla dne. Je pravdou, Ze ne vSichni rodi¢e maji o zdravém
stravovani spravné predstavy. Neni nutné, aby soucasti obéda byla vidy také
polévka, pokud je jidlo samo o sobé vydatné (napft. téstoviny nebo knedli-
ky s omackou). U zdravého obéda by neméla chybét zelenina nebo ovoce.
Pokud neni zelenina (napf. dusend, 3piz) pfimo soucasti pokrmu, je dllezité
pridat ke hlavnimu jidlu jesté oblohu, misku saldtu nebo kompotu.

4. Odpoledni svacina

Odpoledni svacina by méla tvorit uz jen 10 % energetického pfijmu. Neni
dllezZité jenom mnoistvi jidla, které k odpoledni svadiné déti snédi, zalezi
i na spravném vybéru. Je vhodnéjsi zaméfit se na potraviny, které maji nizsi
energetickou hodnotu a glykemicky index. Zasyceni z nich déle vydrzi a navic
organizmus nebude mit problémy s nadbytkem energie i pfi vétSim objemu
jidla. Pokud dité odpoledne sportuje (napfiklad chodi na pravidelné trénin-
ky), miZzeme vydatnost odpoledni svaciny prizplsobit tomu, co potfebuje.

Sprdvnd volba odpoledni svaéiny ©:

e chléb a pedivo s rostlinnym tukem, Sunkou a/nebo tvrdym syrem
e zelenina

e méneé sladké druhy ovoce — jablka, meruriky, broskve, citrusy

Jidlo nevhodné pro détskou svaéinu ©:

¢ sladké pecivo a dorty

e trvanlivé salamy, pastiky, klobasy apod.

e sladké druhy ovoce — banany, hroznové vino

5. Vecere

Posledni jidlo by mélo pokryt asi 15-20 % denniho energetického pfijmu.
Stejné jako odpoledni svacina, by i veCefe méla byt dostatecné objemna
a pfitom méné energeticky vydatna. Nemusi byt tepla.

Sprdvnd volba potravin ©:
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e zeleninovy salat se syrem a pecCivem

e téstovinovy salat s jogurtovym dressingem

e chléb s tvarohem a zeleninou

e chléb s pomazdnkou, tvrdym syrem nebo Sunkou
e nakrdjena zelenina

Jidlo nevhodné pro détskou svaéinu ©:

¢ sladkd kase

e sladké pecivo

e knedliky s omackou

e sladké druhy ovoce — banany, hroznové vino
e mlécné dezerty — pudinky, slazeny tvaroh

6. jidlo dne

Posledni jidlo by mélo byt ditéti dano asi 3 hodiny pred spanim. Vice dennich
jidel se doporucuje détem, které maji nizkou hmotnost nebo se vénuji aktiv-
nimu sportu, a proto maji vyssi vydej kalorii.

Sprdvnd volba potravin ©:

e jogurt
e tvrdy syr nebo tvaroh
e Sunka

¢ kousek zeleniny/méné sladkého ovoce

Jidlo nevhodné pro détskou svaéinu ©:
¢ sladkost nebo zakusek

e trvanlivy salam

e zmrzlina

e dalsi hlavni jidlo

Desatero zdravé vyzivy déti

1. pro déti je vhodna pestra a rozmanita strava, bohata na ovoce a zeleni-
nu, celozrnné potraviny, mlécné vyrobky, ryby a dribez

2. nenechte déti se prejidat, ale ani hladovét — jist by mély pravidelné 5—6x
denné, velikost porce prizplsobte jejich rlistu, hmotnosti a pohybové aktivité
3. dodavejte détem pravidelné kvalitni zdroje bilkovin — drlbeZi a rybi
maso, lusténiny, ceredlie

4. nékolikrat denné détem podavejte mlécné vyrobky, prednostné polotucné
5. ucte déti stfidmosti v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napoja
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6. sacharidy by déti mély prijimat hlavné z cerealii, ovoce a zeleniny

7. nedosolujte jiz hotové pokrmy — sll a solené potraviny détem nabizejte
jen vyjimecné

8. dodrzujte spravny pitny rezim déti, mély by vypit alespon 1,5 az 2,5 litru
tekutin denné

9. ucte déti zdravému zpUsobu Zivota

10. ucte déti premyslet o jejich vyZivé a o tom, jak ji mGZou spravné ovliviio-
vat. Maji-li moZnost si vybirat, at je to spiSe Cerstvé ovoce a zelenina, omeze-
ni smazenych pokrm a konzerv, pfesolenych nebo preslazenych pochutin

Potravinova pyramida

Jezte vyjimecné

Sladkosti
a ostatni

Maso a masné Mléko a mlécné

vyrobky vyrobky
Rostlinné tuky Peci\./o.
a obilniny

aoleje

Zelenina
a ovoce

Jezte Casto 4+ Nejvhodnéjsi Méné vhodné =

e v zakladné jsou vyznaceny potraviny, které by déti mély jist nejcastéji

e ¢im vys jsou potraviny umistény, tim méné by jich mélo v jidelnicku byt
¢ navrcholu jsou pak ty, které by mély déti jist spiSe vyjimecné

e smérem zleva doprava v ramci jednoho patra pyramidy jsou fazeny po-
traviny pro zdravou vyzivu vhodnéjsi

e prednost bychom méli ddvat potravinam umisténym vlevo pred témi
uprostied nebo vpravo

* mnoistvi stravy je také nutné prizpUsobit fyzické aktivité ditéte

e zakladnu pyramidy tvofi zelenina a ovoce, tedy potraviny, které by se
ve zdravém jidelnicku mély objevovat nejcastéji. Zelenina a ovoce jsou cen-
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nymi zdroji vldkniny, vitamin( a minerélnich latek. Zelenina obsahuje pod-
statné méné vyuzitelné energie nez ovoce a také méné jednoduchych sacha-
rid{, coZ je pro dité vhodnéjsi

e na pravém okraji zakladny je umisténa dalsi skupina potravin, které by
se mély na zdravém jidelnicku také objevovat ¢asto — pecivo, v pfipadé star-
Sich déti samoziejmé celozrnné. Patfi sem také nékteré potraviny z druhé-
ho poschodi, ale protoZe je za den obvykle nejime vice nez jednou, nejsou
umistény v zakladné. Jedna se o obiloviny, miisli vyrobky, téstoviny a ryzi.
Vsechny jsou zdrojem nezbytné snadno ziskatelné energie, ale také vlakniny,
minerélnich latek a vitamind, pfedevsim skupiny B. Ve zdravém jidelnic¢ku by
mélo prevaZovat celozrnné pecivo nad bilym. Na rozdil od bilého doda télu
totiz kromé energie také vitaminy, mineraini latky a vlakninu. Pozor ale dejte
na mnozstvi vldkniny u malych déti!

o mléko a mlécné vyrobky jsou velmi duleZitou sloZkou stravy rostouciho
ditéte, v pyramidé jsou umistény na druhé a tfetim poschodi. Pro détsky
organizmus jsou nepostradatelnym zdrojem vapniku a fosforu daleZitych pro
spravny vyvoj a rast kosti a zub(. Zakysané mlécné vyrobky jsou také cennym
zdrojem probiotickych bakterii pro podporu stfevni fléry.

e rostlinné oleje a tuky — neobsahuji cholesterol, ale navic maji tzv. esen-
cidlni nenasycené mastné kyseliny, které u déti podporuji jejich spravny rist,
mentalni vyvoj a podporuji proces paméti a maji kladny vliv na zdravi srdec-
né-cévni soustavy

e Kvalitni rostlinné tuky a jednodruhové rostlinné oleje obsahuji velmi
dileZité nenasycené mastné kyseliny.

e predposledni poschodi patfi masu a masnym vyrobkim. Nejvhodné;jsi
jsou ryby, které do zdravého jidelni¢ku déti patfi 2x tydné, a také drlbeZi
a Cervené druhy masa. Nejméné vhodné jsou uzeniny a jiné masné vyrobky
jako salamy. Maso do jidelnic¢ku patti jako zdroj kvalitnich bilkovin a dllezi-
tych mineralnich latek. Je vhodné se zaméfit na vybér masa.

o [usténiny, ofechy a vejce — |lusténiny jsou zdrojem Zeleza, ale nase télo
dokazZe nékolikrat |épe vyuZit Zelezo ze Zivocisnych zdrojl, proto by se détem
neméla poddvat Cisté vegetaridnska nebo veganska strava. Vejce se mohou
zaradit détem do jidelnic¢ku i nékolikrat do tydne.

e posledni nejmensi patro potravinové pyramidy obsadily méné vhodnad
jidla, kterych by mélo byt v jidelnicku co nejméné. Jsou to Zivocisné tuky,
cukr, nejriznéjsi sladké i slané pochutiny, zékusky a podobné. Na jidelnicku
jak dospélych tak déti by se neméla objevovat denné, nebot vétSina z nich
zbytecné zvysuje prijem energie

e pro déti vsak nejsou v podstaté zadné potraviny zakazané, potraviny
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z horniho patra z jidelnicku déti tedy neni nutné vyloucit uplné a napfriklad
sladkosti poddvat jen obcas

e détsky jidelni¢ek je nutné prizpUsobit jednotlivym vékovym obdobim,
napftiklad kofenéna a slana jidla zafazovat az u starsich déti

Zasady zdravé vyzivy u predskolnich déti

e strava by méla byt co nejpestiejsi a vyvazena

e déti do 4 let by mély jist denné 4 porce zeleniny a ovoce, nad 4 roky 5—6
porci. Jedné porci odpovida 150 g varené zeleniny, 1 kus ovoce nebo zeleni-
ny, miska salatu, 1 sklenice zeleninové nebo ovocné stavy

e obiloviny, téstoviny, ryZe a pecivo (u starSich déti by mélo prevaZzovat
celozrnné nad bilym) by mély byt v 2-3 porcich do 4 let; u déti starSich 3—4
porce. Jedna porce je krajic chleba, kopecek ryze atd.

e v jidelnicku déti by mélo byt dostatecné mnozstvi mléénych vyrobkii
odpovidajici asi 2—3 porcim denné. Jednu porci predstavuje 250 ml mléka,
1 jogurt nebo 50 g syra,

e prednost ma maso libové, vice bychom méli détem podavat svétlé druhy
masa, jako je kureci nebo krali¢i, a nezapominat také na ryby

e k pripravé pomazadnek a k namazani na pecivo jsou vhodné prevazné
kvalitni rostlinné tuky a oleje

e pokrmy pro déti by se nemély prisolovat

¢ dodrzovat pitny rezim — déti do 6 let by mély vypit 1,5-1,8 | za den, starsi
déti pak 1,8-21, pokud ale dité sportuje, je treba mu doddvat tekutin vice.
Zakladem jsou stolni neperlivé vody, fedéné ovocné dzusy a stavy, ovocné,
zelené a bylinkové ¢aje, mlécné napoje

e déti v tomto obdobi Zivota dale intenzivné rostou, proto potiebuji do-
statek mléka a mléénych vyrobkd, které obsahuji vapnik, kvalitni bilkoviny
a tuky

¢ nejvhodnéjsi Upravou pokrm0 pro déti je vareni, pak duseni, peceni a za-
pékani

Zasady spravné vyzivy kojenct

V zadném jiném obdobi lidského Zivota se vyZiva neméni tak vyznamné jako
béhem prvniho roku. V kojeneckém obdobi stoupa potieba energie vice nez
dvakrat, zatimco v dalSich letech se zvySuje jen asi o 10 % za rok. Potreba
energie na kilogram télesné hmotnosti je proto v prvnim roce Zivota nejvyssi
a odpovida rdstovym poZadavkim. Podobné jako spotifeba energie je zvy-
Sena i spotreba zZivin. VyZiva kojence ma také dlouhodoby vliv na latkovou
vymeénu a vsechny funkce organizmu. Vyziva materskym mlékem je idealni
zpUsob vyZivy v prvnim roce Zivota. Materské mléko svym sloZzenim nejlépe
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odpovida potfebam kojence. VyzZivu ditéte v prvnim roce Zivota Ize rozdélit
na tfi obdobi, kterd postupné do sebe prechazeji, kazdé z nich trva priblizné
4—6 mésicd. Pokud dité nemuZe byt pIné kojeno, je nejlepsim fesenim pouzit
pramyslové vyrabény pripravek pocatecni vyZivy.

Vyzivova obdobi ditéte v prvnim roce Zivota
Jednotlivd obdobi jsou dana funkcni schopnosti traviciho Ustroji kojence,
jeho psychomotorickym vyvojem a funkéni schopnosti ledvin. Nutné je vidy
prihlédnout k individualnim potfebam ditéte.

1. obdobi do konce 4. mésice Zivota ma byt dité Ziveno vyhradné mlécnou
stravou, dostava materské mléko, nebo néktery z vyrobkd kojenecké mlécné
vyZivy (tzv. pocdtecni mléko). Mnozstvi mléka pro zdravého kojence odpo-
vida pfriblizné 1/6 jeho hmotnosti, tj. 150-180 ml/kg/den, maximalné 1 litr
mléka denné. Toto mnoZstvi pIné kryje potrebu tekutin ditéte.

2. obdobi dité dostava k materskému mléku nebo pripadné k pripravku kojenecké
mlécéné vyzivy kasovité nemlécné prikrmy zvlasté upravené pro tento vék.

3. obdobi smisené stravy dité dostava materské mléko nebo minimalné 0,5
litru mlécného pripravku pro kojence a postupné je zarazovana do jidelnicku
upravena strava dospélych vhodna pro dité. Nesmi se poddavat zadné malé
pevné kousky, které mohou byt vdechnuty, napt. ofechy, bobule, kousky
mrkve a dal$i. Nemaji se podavat zadna tucnd jidla a jen pomalu privykat
na tézko stravitelna jidla, jako jsou napt. lusténiny. Specialni potraviny pro
malé déti, jako jsou rlzna mléka a susenky pro malé déti, nejsou z vyZivové
fyziologického hlediska nezbytna. DlleZita je zasada optimalni smiSené stra-
vy. Vyrobky kojenecké vyzivy jsou nejsledovanéjSimi potravinarskymi vyrob-
ky vibec, proto musi odpovidat soucasnym pozadavkiim na sloZeni a pfis-
nym hygienickym normam.

P¥ipravky kojenecké mlécné vyzivy

1. Pocatecni mléka

* nejvice prizplisobena sloZzeni materského mléka.

* snizené mnozstvi bilkoviny kravského mléka, zménény pomér bilkovin
syrovatky a kaseinu

¢ miuZe obsahovat také bilkovinu séji nebo ve zvlastnich situacich také roz-
Stépenou bilkovinu kravského mléka
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¢ vyhradné mlécny cukr (laktozu)

o tuky kryji asi polovinu kalorické potreby ditéte

e musi obsahovat zaru¢ené mnozstvi kyseliny linolové a linolenové

e upravené mnozstvi mineralt a obohacena o vitaminy a stopové prvky
jako napf. jod

¢ prebiotickou vldkninou a probatika ve formé oligosacharidd, které ovliv-
nuji stfevni mikrofléru

2. Pokracovaci mléka

e pro déti od ukonceného 4. mésice do 36. mésice

¢ vhodna, pokud je kojenec Ziven vylu¢né mlécnou stravou, tj. minimalné
béhem celych prvnich 4 mésicll Zivota

¢ jako soucast smiSené stravy od okamziku, kdy dité dostava nemlécny prikrm

3. Mléka pro nedonosené déti a déti s nizkou porodni hmotnosti
e specialni mléka, ktera Iépe odpovidaji jejich potfebdam
e do hmotnosti kojence 3500 g

4. Pocatecni vyZiva ze soji

* pouZiva se u déti s nékterymi typy alergie na bilkovinu kravského mléka,
pfi vegetaridanském zpUlsobu vyZivy nebo u nékterych onemocnéni latkové
premény a pti neschopnosti travit mlécny cukr

¢ kojenec mlze dostavat pouze séjové mléko, které je vyrobeno pro tuto
vékovou skupinu a kryje vSechny potieby rychle rostouciho organizmu malé-
ho ditéte

e ostatni s6jova mléka, kterd nejsou uréena pro déti, mohou zavazné po-
Skodit zdravi ditéte

sv. s

5. Mléka se snizenym obsahem mlécného cukru (laktézy)
e pro déti po zavaznéjsim prijmovém onemocnéni
e podava se po pfechodnou dobu, nez se aktivita enzymu Stépiciho mlécny

cukr vrati do plvodniho stavu

6. VyZiva kojencti s rizikem vzniku alergického onemocnéni

e podavat tzv. hypoantigenni pripravky pro preventivni pouziti,

ve kterych je bilkovina kravského mléka castecné rozstépena a zbytkova
schopnost vyvolavat alergickou reakci je do znacné miry omezena. Tato mlé-
ka ve svém ndzvu obycejné nesou priponu HA (hypoantigenni, tj. se snizenou
schopnosti vyvolavat alergickou reakci).
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Pfikrmy ve vyzivé ditéte do 1 roku

e minimalné celé Ctyti prvni mésice ma byt dité Ziveno vyhradné matet-
skym mlékem

¢ na konci ¢tvrtého mésice a nejpozdéji na konci Sestého mésice

¢ vdobé, kdy samotné mléko jiz nekryje pozadavky na energii a sloZeni stravy
e v dobé, kdy dité obvykle pfesdhne hmotnost 6 kg, je hladové po 8-10
kojenich nebo po vypiti 900-1000 ml mléka denné

e vtomto véku dité jiz dobre kontroluje pohyby hlavou, sedi s oporou a je
schopno polykat stravu, kterd neni tekuta

e prikrm se podava zasadné zickou

e jako prvni prikrm — jemné jednoslozkové zeleninové, pripadné ovocné
pyré

e doporucuje se zacit mrkvi, potom pfidat brambory a déle libové maso

e kazdy novy druh zeleniny by mél byt zavadén do jidelnicku s odstupem
alespon 3—4 dnu k snazsimu rozpoznani pripadné nesnasenlivosti

* béhem jednoho mésice je mozno zaradit viceslozkové zeleninové a maso-
vo-zeleninové prikrmy, jako je napf. zelenina s kuretem, teleci maso se zeleni-
nou a bramborem, maso s ryzi. Vafreného libového masa je zpocatku asi 20 g
na davku, pozdé&ji v druhém pllroce 35 g

o dité dostava postupné prikrm obsahujici maso az Sestkrat tydné

e jedenkrat tydné ma byt misto masa priddn vareny Zloutek

e v pribéhu dalsiho tj. patého mésice je mozno druhou mlécnou davku na-
hradit ovocnym nebo ovocno-mlécnym prikrmem, ktery lze pripravit smicha-
nim ovoce s neslazenym jogurtem

* neniv prvnim roce Zivota doporucovan pro vysoky obsah bilkovin ve stravé
¢ nakonci 6. mésice je do jidelnicku zavadén dalsi prikrm ve formé mlécné
obilné kase

e pfi smiSené stravé kojence v druhé poloviné prvniho roku a ve druhém
roce Zivota by mnozstvi denné vypitého mléka nemélo byt mensi nez pul
litru

Napoje ve vyzivé kojence

e pfivyluéné mlécné vyzivé (materské mléko nebo pocatecni mléko) v prv-
nich 4—-6 mésicich Zivota nepotiebuje zdravy kojenec zadny pridavek tekutin
(vyjimkou jsou situace pfi teploté, ztraté chuti k jidlu a silném poceni)

e od 10. mésice poddvejte tekutiny v mnozstvi asi 200 ml denné

¢ nejlepsim pridavkem tekutin je pitnd voda vhodnd pro kojence

e caje nemaji z vyZivového hlediska Zadnou hodnotu a piti sladkych ¢ajd,
mUzZe byt pficinou vzniku zubniho kazu
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¢ kojenciim neni vhodné podavat Caj, ktery obsahuje tanin, ktery vaze Ze-
lezo a dalsi mineraly

e hefmdnek a zeleny ¢aj rovnéz omezuji vstiebavani Zeleza

e pfirodni ovocné stavy pro kojence nemaji nahrazovat pfijem mléka a po-
davejte je v pripadé, kdy je dité jiz schopno pit z hrnecku

Podavani vitaminl a mineralnich latek kojencim

vitamin D

e prevence kfivice

e pridavek vitaminu D v ddvce 400-500 I.U. denné od 2. tydne Zivota bé-
hem celého prvniho roku a béhem zimnich mésicd ve druhém roce

¢ dodatecna davka vitaminu D je doporucovana i détem uméle zivenym
bez ohledu na druh mléka a prikrmy, které dostavaji

Jod

¢ vsechny vyrobky kojenecké mlécné vyZivy obsahuji dostatecné mnozstvi
jodu.

ek rizikovym skupinam ohroZzenych déti nedostatkem jodu patfi kojené
déti

Vitamin K

e doporuceno podavat k prevenci krvacivého onemocnéni viem novoro-
zenclm po porodu 1 mg vitaminu K a kojenym détem stejnou davku v tyden-
nich intervalech do 1 mésice véku

Fluorid
e prevence vzniku zubniho kazu od 6. mésice véku
o dlleZité je také mnoistvi fluoridu, které dité pfijima ve stravé

Internetové zdroje:

*  WWW.SZU.CZ
e www.vyzivadeti.cz
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12. Role a prace chtivy v soukromé rodiné

Role chivy v rodiné

Jako chliva Casto zUstavate prevaznou vétsinu dne s ditétem v jeho domacim
prostiedi, a v mnoha pfipadech se stdvate nedilnou soucasti rodiny. Z této
skuteénosti vyplyva, Ze jako chliva byste méla primarné plnit predevsim za-
kladni funkce rodiny. Neni tim minéno, ze byste méla sama vytvaret zakladni
Zivotni prostredi ditéte, ale spiSe se na ném spolupodilet a dotvaret ho. Vase
péce ma vyhodu individudlniho pfistupu oproti jinym zafizenim pecujicim
o déti. Jako chliva miZete prispét k vSestrannému rozvoji svéreného ditéte,
vytvoreni harmonického vztahu mezi ¢leny rodiny ¢i vneseni dalsi dimenze
do rodinné soudrznosti.

Primarni kompetenci chlvy jsou rodi¢ovské, uditelské a zdravotnické po-
vinnosti, a to v takovém zastoupeni, aby chliva dokazala doplriovat rodice
po dobu jejich nepfitomnosti (nesmite vsak nahradit roli matky), mohla
dité motivovat, rozvijet a vzdélavat, dokdazala zajistit zakladni oSetreni pfi
Urazu nebo zajistit ditéti odpovidajici péci v dobé nemoci.

Zdkladni role chivy v rodiné:

1. Chiva uspokojuje zakladni potfeby ditéte. Jde predevsim o uspokojovani
biologickych potreb (jidlo, piti, pohyb, spanek atd.), psychickych potieb, bez-
peci, pravidelného Zivotniho rytmu, lasky, pfiméreného mnozstvi a intenzity
podnétd.

2. Chliva uspokojuje potrebu ditéte mit ,vedle sebe ¢lovéka“, na kterého se
mUzZe spolehnout. Dlvéra je zdkladem k vytvoreni jistoty ditéte o stalosti
mezilidskych vztah(. Z tohoto dlvodu je idealni, pokud ma dité mozZnost na-
vazat s chlvou déletrvajici vztah.

3. Chava dava ditéti prostor pro jeho aktivni projev, ¢innou seberealizaci,
soucinnost s druhymi. Kvalitné napliuje volny ¢as ditéte, podporuje ho v za-
jmovych aktivitach, podnécuje jeho tvofivost. Motivuje a podporuje dité
ke spoluprdci nejen s ni samotnou, ale i s rodici, sourozenci a vrstevniky. Dité
tak vnima samo sebe jako nékoho, kdo naplriuje svij Zivot i Zivot druhych.

4. Chidva uvadi dité do vztaht k vécem tak, aby chapalo véci jako hodnoty
a vytvorilo si vztah k hmotnému svétu.
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5. Chava dava ditéti bezprostfedné plsobici vzory a priklady. Prostfednic-
tvim vztah(, napodobovani, jednani a pfemysleni se dité uci vnimat a chapat
druhého ¢lovéka.

6. Chiva v ditéti zaklada, upevriuje a dale rozviji védomi povinnosti, zodpo-
védnosti, ohleduplnosti a Ucty jako né¢eho samoziejmého.

7. Chiva otevira ditéti prileZitost hloubé&ji proniknout do chapani lidi riz-
ného véku a rlzného zaloZeni a navozuje v ditéti predstavu o SirSim okoli,
o spolecnosti, o svéteé.

8. Chliva mUzZe byt pro déti a rodice ¢lenem rodiny, kterému se mohou svéfit,
ocekavat vyslechnuti, pfipadné radu a pomoc na profesionalni urovni.

9. Chliva dodrzuje predem stanovené podminky prace. Cas a intenzita péce
chivy o dité probiha dle predem stanovené dohody mezi zaméstnavatelem
a rodinou. Aby vSe fungovalo, musi dohody a pravidla splfiovat zakladni
predpoklad, Ze jsou vytvareny spolecné se vsemi, kterych se to tyka. Vytvo-
fenim dohod a pravidel se miZe osetfit mnoho véci, které si rodina a chlva
pfeje nebo nepreje. Stejné tak mdlZe jit o vytvareni dohod a pravidel mezi ro-
di¢i a détmi nebo mezi chlivou a détmi. Chilva by méla respektovat zakladni
pravidla, kterd jsou vytvorena mezi rodi¢i a détmi, aby nenarusila rodinné
ritualy a zvyklosti. Je ale na domluvé mezi rodinou a chlivou, do jaké miry si
mUZe s détmi vytvaret vlastni dohody a pravidla.

10. Chuva striktné dodrZuje soukromi rodiny — do jaké miry je chlveé soukro-
mi rodiny otevieno nebo uzavieno, vyplyva ze vztah( k rodiné.

Hlavni ndplini prdce chiivy je pfedevsim (ndpln prdce si chiiva domlouvd
s rodinou predem):

e vychovna prace s détmi primérena jejich véku, vyvoji a individualnim po-
trebam

¢ sledovani psychomotorického vyvoje ditéte a rozvijeni jeho schopnosti,
dovednosti a vlastnosti v oblasti fyzické, psychické a socialni

e podporovani vsestranného harmonického rozvoje osobnosti ditéte

e zajisténi osobni hygieny déti a jejich vedeni k samostatnosti a k dodrzo-
vani hygienickych navykd

e zabezpeceni dostatecného pobytu déti venku, ukladani déti ke spanku,
pecovani o Cistotu prosttedi, hracek a ostatnich predmét(
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e zajiSténi dodrZzovani bezpecnostnich opatfeni a prevence Urazl déti
e spoluprace s rodinou a informovani rodicd o pribéhu hlidani ditéte
e poskytovani rad rodi¢im v oblasti zdravi, vychovné a socialni

e podavani predem pfipravené stravy a napoja ditéti

Nejcastéjsi dokumenty, které bude po Vds zaméstnavatel poZadovat:
o |ékarské osvédceni a osvédceni o zpUsobilosti prace s détmi

¢ doklad o ukonéeném vzdélani a absolvovanych kurzech

e 2-3 ovéfitelné reference

Nejéastéjsi kritéria, kterd musi chiiva splfiovat, aby mohla pro agenturu ¢i
zdravotnické zafizeni pracovat:

e splnéni minimalni vékové hranice 18 let

e trestni bezihonnost

e zkuSenosti s détmi

¢ nekufacka

Finanéni ndklady rodici, ktefi maji zdjem o péci o dité v domdcim prostredi:
¢ Hodinova sazba sluzeb, které poskytuji péci o déti, se pohybuje v priimé-
ru od 100-180 K¢ v zavislosti na charakteru sluzby.

e Nékteré spoleCnosti si UCtuji priplatky za vétsi pocet déti v rodiné, péci
o nemocné dité, hlidani v cizim jazyce, ve svatek nebo rozlisuji cenu za hlida-
ni ve dne a vecer.

¢ Dlouhodobéjsi hlidani byvaji cenové zvyhodnéna a minimalni doba hli-
dani je zpravidla stanovena na 2—3 hodiny.

e Poplatek za zprostfedkovani chlvy se pohybuje u nékterych agentur
v rozmezi od 5000 do 25 000 K¢ v zavislosti na pozadavcich rodiny a typu
chdvy, kterou rodina hleda.

133



Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

13. Rodinné pravo

Rodinné pravo je v soucasné dobé upraveno v samostatném zakoné o rodi-
né (zdkon €& 94/1963 Sh., dale jen ZOR). Novy ob&ansky zakonik (zakon ¢&.
89/2012 Sh., NOZ) zacleriuje rodinné pravo zpét do obdanského zakoniku.
Nabytim ucinnosti NOZ k 1. lednu 2014 tak prestane platit zakon o rodiné.
Rodinné pravo upravuje prava a povinnosti osob, které v rGznych rolich vy-
stupuji v rodiné. Jde predevsim o Upravu téchto prav a povinnosti:

* mezi manzely navzajem

e mezirodici a détmi

e mezi détmi a dalSimi osobami, které jim nahrazuji rodice ¢i jejich funkci
néjak doplnuji

Rodinné prdvo se zabyvad témito oblastmi:

* manzelstvim a registrovanym partnerstvim
e manzelskym majetkovym pravem

e pribuzenstvim a Svagrovstvim

e jinymi formami péce o déti

® vyzivnym

e ochranou prav déti

Manzelstvi

e je trvaly svazek muZe a Zeny vznikly zdkonem stanovenym zplsobem

e vznikd svobodnym a Uplnym souhlasnym projevem vile muZe a Zeny,
ktefi hodlaji vstoupit do manZzelstvi, Ze spolu vstupuji do manzelstvi

Zanik manzelstvi

e rozvodem

Lze rozlisit rozvod se zjistovanim pficin rozvratu manzelstvi a rozvod bez zjis-
tovani pfi¢in rozvratu manzelstvi.

¢ prohlasenim za mrtvého jednoho z manzel(l nebo smrti. Smrt je povaZo-
vana za pfirozeny zplsob zaniku manzelstvi.

Registrované partnerstvi

Uprava registrovaného partnerstvi zQstava v zakoné ¢. 115/2006 Sb., o re-
gistrovaném partnerstvi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpisu.
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Rodice a dité

Rodi¢e a déti maji vci sobé navzdjem prdva a povinnosti, kterych se ne-
mohou vzdat & ziici. Ucelem prav a povinnosti rodi¢ k ditéti je zajisténi
hmotného i moralniho prospéchu ditéte. NOZ navazuje na soucasnou pravni
Upravu, néktera ustanoveni vSak zpresnuje a podrobnéji rozvadi.

Svéreni ditéte do péce po rozvodu rodica

Po rozvodu mUzZe soud dité svéfit do péce:

e jednomu z rodicl

e obéma rodi¢im spolecné (nové je tieba, aby s tim oba rodice souhlasili)
¢ obéma rodi¢liim stfidavé

Po rozvodu rodicli je mozné dité svéfit také do péce jiné osoby neZ rodice,
je-li to potfebné v zajmu ditéte.

Matefistvi
Matkou ditéte je Zena, ktera dité porodila.

Nahradni matefstvi

MiZe se stat, Ze Zena nemuZe ze zdravotnich dlivodd donosit a porodit poca-
té dité. Za ni pak mlze pocaté dité donosit a porodit ndhradni matka. Ta se
také stane z pravniho hlediska matkou ditéte. Zena si poté m@ze ,,své“ biolo-
gické dité osvojit. V tomto pripadé si miZe osvojit i dité, které za ni donosila
a porodila jeji pfibuznd v prfimé linii, napft. sestra nebo matka (§ 804 NOZ).

Otcovstvi

Podle soucasné pravni Upravy je otcovstvi zaloZzeno:

e zdkonnou domnénkou, Ze otcem ditéte je manzel, narodi-li se dité za tr-
vani manZelstvi nebo do tfi set dnd po jeho zaniku. V pfipadé, kdy se dité
narodi z umélého oplodnéni, se za otce povazuje muz, ktery dal k umélému
oplodnéni své partnerky souhlas.

e souhlasnym prohlasenim matky a muze, ktery o sobé prohlasi, Ze je ot-
cem ditéte

¢ rozhodnutim soudu

Jiné formy péce o déti

Osvojeni (adopce)
Osvojeni upravuje zdkon o rodiné ¢. 94/1963 Sb. v ustanovenich §§ 63 az
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77. Z pravniho hlediska je nejvyhodnéjsim typem nahradni rodinné péce,
protoZe pravni postaveni osvojeného ditéte je stejné jako postaveni ditéte
vlastniho. Podminkou osvojenti je tzv. pravni uvolnéni.

Nejcastéji byvaji osvojovany déti kojeneckého a batoleciho véku. O osvojeni
rozhoduje soud na navrh osvojitele (§ 63 odst. 2). Soud je povinen zjistit
na zakladé |ékarského vysetfeni a dalSich potfebnych vysetfeni zdravotni
stav osvojiteld, jejich osobnostni dispozice a motivaci k osvojeni a posoudit,
zda se nepfici Géellim osvojeni (§ 70).

Zprostiedkovani osvojeni zajistuji krajské Gfady a ministerstvo prace a so-
cidlnich véci podle zdkona ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti.
Navrh k soudu na osvojeni konkrétniho ditéte Ize podat i bez zminéného
zprostredkovani, a to zejména v pripadech tzv. pfimé adopce nebo navrhu-
je-li osvojeni osoba ditéti pribuzna nebo blizka. V téchto pripadech se vyse
zminéné zprostredkovani neprovadi (§ 20 odst. 3 zakona o socidlné-pravni
ochrané déti).

Pravni vztahy po osvojeni

¢ Osvojenim vznika mezi osvojitelem a osvojenym ditétem takovy pomér,
jaky je mezi rodi¢i a détmi, a mezi osvojenym ditétem a pribuznymi osvoji-
tele pomér pribuzensky. Osvojitelé maji stejnou rodi¢ovskou zodpovédnost
jako pti vychové vlastniho ditéte (§ 63 odst. 1).

* Pravni moci osvojeni zanikaji vSechna vzajemnd prava a povinnosti mezi
osvojencem a jeho plvodni rodinou (§ 71).

¢ Osvojiteli se mohou stat pouze zletilé fyzické osoby, které zplisobem své-
ho Zivota zarucuiji, Ze osvojeni bude ku prospéchu ditéte i spolecnosti. Osvo-
jitelem nemUze byt ten, kdo nema zpUsobilost k pravnim Ukonlm (§ 64).

e Mezi osvojitelem a osvojencem musi byt prfiméreny vékovy rozdil obdob-
né, jako byva mezi rodici a vlastnimi détmi. V praxi se za nejvhodnéjsi pova-
Zuje vékovy rozdil 25 az 35 let. Vzdy zalezi na posouzeni konkrétniho pfipadu
(§ 65 odst. 1).

* Nepripousti se, aby mezi osvojitelem a osvojencem byl pfibuzensky vztah
v pokoleni pfimém (prarodice a vnuci) nebo vztah sourozencl — v takovych
pfipadech Ize vyuZit jinych typl NRP, zejména péstounské péce. Vzdalengjsi
pfibuzensky vztah na prekazku osvojeni neni.

e QOsvojitelem se miZe stat i osoba bez partnera.

¢ Jako spolecné dité mohou nékoho osvojit jen manzelé. V pripadé souziti
druha a druzky muZze dité osvojit jen jeden z nich.
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e Osvojit Ize jen nezletilého (tj. osobu mladsi osmnact let; § 65).

Pravni volnost ditéte

e Osvojit Ize jen dité, které je tzv. pravné volné, tj. bud je dan souhlas rodi-
¢G4, nebo soud rozhodl o jejich nezajmu.

¢ K osvojeni je tfeba souhlasu rodiée, i kdy? je nezletily (§ 67).

e Pravné volné je i takové dité, jehoz rodice zemfeli, byli zbaveni rodicovské zod-
povédnosti nebo nemaji zpUsobilost k pravnim tkonlm v plném rozsahu. V tako-
vém pripadé je treba souhlasu jiného zdkonného zastupce ditéte (porucnika).

e Pokud jsou zakonnymi zastupci osvojovaného ditéte rodice, neni tfeba
jejich souhlasu, pokud:

1. po dobu nejméné Sesti mésicll soustavné neprojevovali opravdovy zajem
o dité, zejména tim, Ze dité pravidelné nenavstévovali, neplnili pravidelné
a dobrovolné vyzivovaci povinnost k ditéti a neprojevuji snahu upravit si
v mezich svych moznosti své rodinné a socialni poméry tak, aby se mohli
osobné ujmout péce o dité, nebo

2. po dobu nejméné dvou mésicli po narozeni ditéte neprojevili o dité Zadny
zajem, ackoliv jim v projeveni zajmu nebranila zavazna prekazka.

e Souhlasu rodicl, ktefi jsou zakonnymi zastupci ditéte, neni dale treba,
jestlize dali souhlas k osvojeni predem bez vztahu k urcitym osvojiteldm.
Souhlas predem musi byt dan osobné a pisemné pfitomnym rodicem pred
soudem nebo pred prislusSnym organem socialné-pravni ochrany déti. Tento
souhlas mizZe byt dan nejdfive Sest tydnl po narozeni ditéte. Odvolat ho Ize
jen do doby, nez je dité umisténo na zékladé rozhodnuti do péce budoucich
osvojitell (§ 68a).

¢ Je-li dité schopno posoudit dosah osvojeni, je tfeba také jeho souhlasu,
ledaze by tim byl zmaren ucel osvojeni (§ 67 odst. 1).

Predadopcni péce o dité

¢ Pred rozhodnutim soudu o osvojeni musi byt dité po dobu nejméné tri
mésich v péci budouciho osvojitele, a to na jeho naklad tzv. pfedadopcéni (§
69 odst. 1).

e Je-li dité v Ustavu, at jiz na zakladé soudniho rozhodnuti, nebo jen z vile
rodi¢d, miZe o svéreni ditéte do péce budoucich osvojitelll rozhodnout pou-
ze organ socidlné-pravni ochrany déti. Pokud dité neni v Ustavu, ale napfiklad
u rodic, u pfibuznych nebo v zafizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc,
jsou opravnéni o svéreni ditéte do predadopcni péce rozhodnout pouze ro-
dice (nikoli vSak nezletili) nebo jini zakonni zastupci (porucnik). Z této pravni
Upravy vychazi tzv. pfimd adopce (§ 69 odst. 2).
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* Prdvné volné dité nelze osvojit, pokud probiha fizeni o ureni otcovstvi
zahajené na navrh muze, ktery o sobé tvrdi, Ze je otcem osvojeného ditéte.
V tomto pripadé se fizeni o osvojeni prerusuje az do pravni moci rozhodnuti
o tomto navrhu (§ 70a).

e Dobry zdravotni stav ditéte neni tomu podminkou osvojeni. Osvojit tedy
Ize i dité zavazné zdravotné handicapované. Soud je vSak povinen zjistit zdra-
votni stav osvojence a s vysledky svého zjisténi sezndmit osvojitele i zakon-
ného zastupce osvojence (§ 70).

e Osvojenim ziskava dité prijmeni osvojitele a Ize zménit i kiestni jméno
ditéte. Spole¢ny osvojenec manzeld ma pfijmeni urcené pro jejich ostatni
déti (§ 71).

Nas prdvni rad rozlisuje dva typy osvojeni — zrusitelné a nezrusitelné. Pro
oba typy plati vse, co bylo vyse uvedeno, existuji viak mezi nimi ndsledujici
rozdily:

A) Osvojeni zrusitelné:

e zrusitelné lze osvojit dité bez ohledu na vék, tj. ihned po uplynuti tfimé-
siéni predadopcéni péce, v pFipadé novorozencd tedy jiZ ve tfech mésicich

e v pripadé zrusitelného osvojeni zUstavaji v matrice i v rodném listé ditéte
zapsani jeho plvodni rodice

e zrusitelné osvojeni, jak patrno z jeho nazvu, Ize zrusit, avsak jen ze zavaz-
nych dtvodd. Navrh na zruSeni osvojeni mlzZe podat pouze osvojitel nebo
zletily osvojenec (§ 73 odst. 1)

e zruSenim osvojeni vznikaji znovu vzajemna prava a povinnosti mezi osvo-
jencem a jeho puvodni rodinou. Osvojenec nabyva opét svého dfivéjsiho pfi-
jmeni (§ 73 odst. 2)

B) Osvojeni nezrusitelné (§ 73):

e nezrusitelné Ize osvojit jen dité starsi jednoho roku (§ 75)

e pokud osvojitelé nemohou nebo nechtéji o nezrusitelné osvojené dité
osobné pecovat, maji stejné moznosti jako v pfipadé vlastniho ditéte (své-
feni ditéte do jiné ndhradni rodiny, do zafizeni pro déti vyZzadujici okamzitou
pomoc nebo v krajnim pripadé do Ustavni vychovy),

e v pripadé nezrusitelného osvojeni jsou osvojitelé zapsani v matrice
i v rodném listé ditéte namisto plvodnich rodica.

¢ V matrice zapis o plvodnich rodicich vidy zlistava v pozndmce. Zletilé
osvojené dité ma pravo do matriky nahlédnout.

¢ Nezrusitelné lze po roce véku osvojit i dité, které bylo predtim osvojeno
zrusitelné, a to az do dovrseni jeho zletilosti.
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Pfima (oteviend) adopce
Pfima (oteviena) adopce, pfi které dité do predadopcni péce svéruji konkrét-
nim osvojitelim sami rodice (nebo jini zdkonni zastupci).

Porucenstvi

Porucnik je jmenovan soudem, pokud dité nema zadného rodice, ktery ma
a vlci svému ditéti vykonava rodi¢ovskou odpovédnost v plném rozsahu. Po-
ruénikem se muize stat i osoba, kterou rodi¢e naznadili. Rodi¢e to mohou
pred svédky sdélit pripadnému budoucimu porucnikovi, nebo mohou své
prani vyslovit v posledni vili ¢i naznacit to ve verejné listiné pfed notarem.
Je-li porucnikem ¢lovék, ktery o dité osobné pecuje tak, jako by mu bylo dité
svéreno trvale do péce, nalezi mu hmotné zabezpeceni jako péstounovi (§
939 NOZ).

Svéreni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice

Pokud nemUze o dité osobné pecovat Zzadny z rodi¢l ani porucnik, muze
soud svérit dité do osobni péce jiného Clovéka (tzv. pecujici osoby). Nejcas-
téji pGjde o prechodné feseni, v némz rodi¢e nemohou docasné o dité pe-
Covat. Na rozdil od péstounské péce nevznikd narok na davky péstounské
péce. Dité vSak ma narok na vyzivné. Jestlize vyzivné nelze v odpovidajici vysi
stanovit ani rodi¢lim ani prarodi¢dim, tento institut se nepoufZije a je namisté
svéreni ditéte do péstounské péce.

Ustavni vychova

Ustavni vychovu nafizuje soud jen jako nezbytné opatieni. Musi viak vidy
zvazit, zda dité prednostné nesvéri do péce fyzické osobé. Nedostatecné by-
tové poméry nebo majetkové poméry rodi¢l ditéte nebo osob, kterym bylo
dité svéreno do péce, nemohou byt samy o sobé divodem pro rozhodnuti
soudu o Ustavni vychové. MoZnost umisténi ditéte do prostredi vhodnéjsiho
pro jeho vychovu nemiZe sama o sobé odlivodriovat jeho nasilné odnéti
biologickym rodi¢dim. Takovy zdsah musi byt vskutku nezbytny s ohledem
na dalsi okolnosti. Ustavni vychovu Ize natidit nejdéle na dobu tfi let (§ 972
odst. 1 NOZ). Soud ji mdZe zrusit nebo o dalsi tfi roky prodlouZzit. Z dileZitych
dlvodd mdZe soud ustavni vychovu prodlouZit aZz o jeden rok po dosaZzeni
zletilosti (§ 974 NOZ).

Opatrovnictvi

e kolizni opatrovnictvi — kolizniho opatrovnika jmenuje ditéti soud, hrozi-li
stfet zajma ditéte na strané jedné a jiné osoby na strané druhé
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e pro spravu jméni ditéte
e zjiného dllezitého davodu

Vyiivné

NOZ nadale upravuje vyzivovaci povinnost:

* mezi manzely

* mezi rozvedenymi manzely

e mezi rodici a détmi

e mezi potomky a predky

e vyZivné a Uhradu nékterych naklad(i neprovdané matce

Ustavni a mezinarodnépravni Uprava ochrany déti

Je povinnosti statu chranit déti pred télesnym, psychickym a sexualnim nasi-
lim, chranit jejich zdravy vyvoj a zajmy.

Ustavni zakon €& 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prdv a svobod (LZPS) upra-
vuje zakladni lidska prava.

Zakladnich lidska prava:

e prdvo na zivot

e pravo na nedotknutelnost osoby

e pravo nebyt podroben muceni ani krutému, nelidskému nebo ponizujici-
mu zachdzeni nebo trestu

® pravo nebyt podroben nucenym pracim nebo sluzbam

® pravo na zachovani lidské distojnosti, osobni cti, dobré povésti

e prdvo na ochranu jména

e pravo na ochranu pred neopravnénym zasahovanim do soukromého
a rodinného Zivota a pravo na ochranu pred neopravnénym shromazdova-
nim, zvefejiiovanim nebo jinym zneuZivanim Udajd o své osobé

nuje potrebu poskytnout zvldstni ochranu détem a mladistvym. Vyslovné
upravuje, Ze péce o déti a jejich vychovu je pravem rodicd, avsak za podmin-
ky, ze jejich rodi¢ovska prava nejsou omezena. Odlouceni nezletilych déti
od rodicli je mozné proti vili rodi¢li pouze rozhodnutim soudu.

Mezinarodnéprdavni Gprava pravni ochrany déti
Umluva o prdvech ditéte (ratifikovana v r. 1991)
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e komplexni mezindrodnépravni Gpravé prav ditéte predchazela Zenevska
deklarace prav ditéte z r. 1924 a Deklarace prav ditéte pfijata Organizaci spo-
jenych narodd v r. 1959

e pojem ,blaho ditéte” je uveden v ¢&l. 3 Umluvy o pravech ditéte, jim? je
smluvnim statdm uloZena povinnost zajistit ditéti takovou ochranu a péci,
ktera je nezbytna pro jeho blaho

e soudasné zavazuje smluvni strany Umluvy brat ohled na prava a povin-
nosti jeho rodi¢l, zakonnych zastupcd nebo jinych jednotlivcd pravné za né
odpovédnych

e zadjem ditéte musi mit prednost pfi jakékoliv ¢innosti tykajici se déti

Rada Evropy

e Rada Evropy a jeji organy se dlouhodobé zabyvaji problematikou ochrany
déti

e prijeti Evropské socialni charty, Evropské umluvy o osvojeni déti, Evrop-
ské Umluvy o pravnim postaveni déti narozenych mimo manZzelstvi a Evrop-
ské imluvy o vykonu prav déti

e uvedena definice syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného
ditéte

Haagska konference

e rovnéz dokumenty pfijaté o mezinarodnim pravu soukromém obsahuji
rodinné-pravni Upravy

e ve vztahu k ohrozenym détem Ize za nejvyznamnéj$i povazovat Umluvu
o obéanskoprdvnich aspektech mezindrodnich tinosi déti, Umluvu o ochra-
né déti a spoluprdci pfi mezindrodnim osvojeni a téz Umluvu o uzndvdni
a vykonu rozhodnuti o vyZivovaci povinnosti.

Socidlnépravni ochrana déti

e je cilend Cinnost, kterd zahrnuje zejména zajisténi prava ditéte na jeho
pfiznivy vyvoj a Fadnou vychovu, ochranu opravnénych zajmu ditéte a plso-
beni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny. Je upravena zejména za-
konem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Socidlnéprdvni ochranu déti zajistuji orgdny socidlnéprdvni ochrany déti:
e obecni urady

e obecni Urady obci s rozsifenou plsobnosti

e krajské urady
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e Ministerstvo prace a socialnich véci
e Ufad pro mezinarodnépravni ochranu déti (poskytuje socialnépravni
ochranu déti ve vztahu k ciziné)

Socidlnépravni ochrana déti se poskytuje bezplatné nezletilym détem nebo
détem, které se ocitly na naSem Uzemi bez jakékoliv péce nebo jsou-li jejich
Zivoty nebo pfiznivy vyvoj vainé ohroZeny nebo naruseny. Jedna se o opatre-
ni k ochrané Zivota, zdravi a zajisténi uspokojovani zakladnich potireb vcéetné
zdravotni péce.

Pti své Cinnosti bere orgdn socialnépravni ochrany déti v Uvahu prani a pocity
ditéte s prihlédnutim k jeho véku a vyvoji tak, aby nedoslo k ohrozeni nebo
naruseni jeho citového a psychického vyvoje.

Oznamovaci povinnosti subjektl adresované organu socialnépravni ochra-
ny déti

Zakon upravuje oznamovaci povinnosti ve vztahu k subjektim, které se mo-
hou pfi své Cinnosti setkat s ohroZzenym ditétem. Ze zdkona jste tedy pfi vy-
konu prace chlvy opravnéna upozornit na zavadné chovani rodica ditéte. Je
nutné upozornit organy socidlnépravni ochrany déti na poruseni povinnosti
nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské zodpovédnosti, na skutec¢nost,
Ze napf. rodice nemohou plnit povinnosti vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovéd-
nosti, nebo na skutecnosti, ze kterych lze usuzovat, Ze ditéti by méla byt po-
skytnuta socidlnépravni ochrana.

Zakon o SPO tak zakotvuje opravnéni jednotlivcli oznamovat skute¢nosti na-
svédCujici negativnimu jednani osob viéi nezletilym détem. Pokud jednani
osob pecujicich o dité nedosahuje intenzity porusujici zajmy chranéné trest-
népravnimi predpisy (tedy intenzity trestného ¢inu pachaného vidi ditéti) je
nejen zakonnym pravem, ale i moralni povinnosti kazdého tuto skute¢nost
oznamit. Nesplnéni této moralni povinnosti vSak neni mozné pravné nijak
sankcionovat, nebot moralni povinnosti nelze pravné vynutit.

Pokud toto jedndni dosahuje intenzity, na kterou je tfeba reagovat trest-
népravni sankci, je tfeba upozornit na oznamovaci povinnost dle zdkona
¢ 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist. Kazdy, kdo se
hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in tyrani svéfené
osoby, a takovy ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejni-
mu organu, dopusti se tim trestného ¢inu neozndmeni trestného cinu.
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Kazdy ma povinnost ozndmit a prerusit spdchdni trestného cinu tyrdni své-
fené osoby. Kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo
pacha tento trestny Cin, a spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu
neprekazi, dopusti se tak trestného Cinu neprekazeni trestného cinu. Prikla-
dem prekaZeni trestného Cinu je véasné oznameni statnimu zastupci nebo
policejnimu orgdnu.

Ve vztahu k trestnému Cinu pohlavniho zneuzivani ma kazdy, kdo se hod-
novérnym zpusobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pdacha tento trestny Cin,
povinnost prekazit spachani nebo dokonceni tohoto trestného ¢inu. U tako-
vého trestného cinu (na rozdil od trestného Cinu tyrani svéfené osoby) neni
obecna oznamovaci povinnost.

Pravo ditéte pozadat o pomoc

Dité md prdvo:

e pozadat orgdny socidlnépravni ochrany déti a dalsi subjekty, kterym pfi-
slusi ochrana prav ditéte, o pomoc pfi ochrané svého Zivota a dalSich svych
prav. Tyto subjekty jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc.

* poZadat o pomoc i bez védomi rodicd nebo jinych osob odpovédnych za vy-
chovu ditéte. Chiva se tak mGzZe dozvédét o ohrozZeni od ditéte samotného.

e pro ucely socidlnépravni ochrany déti svoje nazory svobodné vyjadiovat
pfi projednavani vsech zaleZitosti, které se ho dotykaji, a to i bez pfitomnosti
rodi¢d nebo jinych osob odpovédnych za jeho vychovu. (Pozor: tento bod
plati pro dité, které je schopno formulovat své vlastni nazory)

Pomoc ditéti v pripadech vazného ohrozeni

Pokud se dité dostane do situace vazného ohrozeni, je tfreba mu poskytnout
okamZitou pomoc. Opatfeni na ochranu déti v pfipadech vazného ohrozeni
upravuje zakon o SPO a dalsi pravni predpisy, zejména obcansky soudni rad.
Pokud se dité ocitne ve stavu bez péce pfimérené svému véku, zejména v dud-
sledku imrti rodica nebo jejich hospitalizace, je obecni Ufad povinen zajistit
takovému ditéti neodkladnou péci. V této situaci se socialni pracovnici snazi
zejména zajistit péci o dité pomoci jeho pribuznych. O tom, jaka opatreni
provedou, jsou povinni informovat obecni Gfad obce s rozsifenou plsobnos-
ti, ktery posoudi, zda byla dostatecné zajisténa prava ditéte a uspokojovany
jeho odlvodnéné potreby. Obecni Ufad musi zvaZit, zda neni zapotrebi uci-
nit dalsi opatieni smérujici k ochrané ditéte. Obecni Ufad obce s rozsitenou
plsobi jako organ socialnépravni ochrany déti a je opravnén podavat soudu
navrhy na rozhodnuti o zajisténi péce o dité.
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14. Metody socidlni prace, socidlnépravni
minimum

Podpora socidlniho fungovani rodiny je téZ dlleZitym faktorem prace
chivy. Jako chiva muZete ptispét zvysenim povédomi rodiny o socidlnich
sluzbach, poskytnout kvalitni informace a poradit rodiné ohledné socidlniho
zabezpedi déti.

Pamatujte si, Ze:

1. kazda rodina je jedinecna

2. rodina ma pravo vyjadfrit své nazory ohledné Vasi prace
3. jako chlva mate mit schopnost empatie

4. rodinu byste mély brat takovou, jaka je

5. k rodiné zaujimat nehodnotici postoj

6. informace o rodiné jsou VZDY d(ivérné

Formy a metody socidlni prace se béhem domaciho hlidani mohou zamérit
na vychovnou problematiku a socialné nezadouci jevy v chovani u déti.
Vychovna problematika u déti

¢ Nedostatek kazné v domacim prostredi

¢ Nedodrzovani domdciho rfadu, neplnéni domdcich povinnosti

e Drzost, nevhodné chovani vici chivé a rodi¢im

¢ Nerespektovani autorit

o L7

Socidlné nezadouci jevy
e Agresivni projevy v chovani az znaky Sikanujiciho chovani

Zamérime se na problém, s ¢im konkrétné rodina potfebuje pomoci. DU-
lezita je komunikace o problémech pfi hlidani, zejména pokud si vS§imnete
zacinajicich projevl nevhodného chovani u ditéte. Vedte ddvérny rozhovor
s rodici, tim ziskate uzitecné informace o rodinné a socialni anamnéze, ktera
je dalezitad pro nasledujici spolupraci s ditétem a rodinou samotnou. Ana-
mnéza mUze byt voditkem pro problém, ktery dité vede k danému chovani.

Rodinné anamnestické udaje: zdravotni stav rodicli, genetické zatiZeni,
osobnostni zaloZeni, vzdélani rodica ditéte
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Socialni anamnestické udaje

e zaméstnani rodicl

¢ financni, materidlni a bytové zabezpeceni rodiny

e pfipadné socidlni znevyhodnéni/sociokulturni znevyhodnéni rodiny
(subjektivni pohled rodiny, pfipadné Vase subjektivni posouzeni)

¢ celkové socidlnéekonomické postaveni rodiny

e vztahy v roding, zdroje spoluprace v Sirsi rodiné

Pokud si béhem domaciho hlidani vS§imnete, Ze dité nevyrlsta v harmonic-
ké rodiné a zakladni problém chovani ditéte zjistite v rodinné a socidlni
anamnéze, mlzete pomoci rodiné tim, Ze jim doporudite zakladni socialni
poradenstvi. Pokud rodina odmitne, musite jeji rozhodnuti pIné akceptovat.
Pro rodice mUze byt velky problém uvédomit si, Ze pravé chovani jejich dité-
te zrcadli problémy v rodiné.

Zdkladni socidalni poradenstvi:

e poskytovani informaci o nérocich, sluzbach a moznostech, které mohou
zmirnit tizivou socialni situaci rodiny, zprostfedkovani dalsi odborné pomoci
e odborné socialni poradenstvi

e pfima pomoc pfi FeSeni socidlnich problém0 — praktické feseni obtizné
socidlni situace

¢ nacvik sociadlnich dovednosti jednotlivct ¢i détskych skupin prostrednic-
tvim socialné psychologickych her

Cile socidlni prace:
e pomoci détskému klientovi a jeho rodiné prekonat problémy
e pomoci objasnit cile klienta a jak jich dosahnout

Formy socidlniho poradenstvi:
¢ individudlni prace
e skupinové prace

Obcanské poradny:

e zajistuji bydleni

e dluhové poradenstvi

* spotiebitelské poradenstvi

e predluZeni, spotfebitelské uvéry, predvadéci zajezdy apod.
e poradenstvi obétem trestnych ¢ind
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Metody socidlni prdace:

e rozhovor

e pomocné techniky socidlni prace (drobné cviceni, ukoly, nacvik doved-
nosti) a socidlné psychologické hry

Diagnostika:

e Uvodni — popis problému, vyvoj situace, dosavadni reseni a efektivita
téchto feseni

e diagnosticky — rozbor konkrétniho problému s ditétem a rodinou

¢ konzultacni — zhodnoceni situace od minulé konzultace, zdatilost pInéni
danych doporuceni a navrha atd.

Zjisténi pricin nezadouciho chovani u déti

PouZivané diagnostické metody socidlni prace:

e dotazniky — zamérené na rizikové chovani, zdjmové dotazniky, styly vy-
chovy, styly uceni, motivacni dotazniky, osobnostni dotazniky

e rozhovor (viz vySe, nahled klienta na dany problém atd.)

e projektivni techniky — zamérené na sebepojeti a sebehodnoceni, hodno-
tovy a osobnostni profil

e sociometrické Setfeni — zjistovani socidlniho klimatu v socialni skupiné
nejcastéji v tridnim kolektivu uréené k individualni (zjisténi postaveni klienta
v tfidnim kolektivu) ¢i skupinové diagnostice (socialni klima ttidy, skupinova
dynamika, vrstevnické vztahy atd.)

PFima prace s ditétem

Pfi praci s ditétem s vychovnou problematikou je nedilnou soucasti spoluprace
s rodinou. Poradenska prace se zde velmi ¢asto déli na pfimou praci, intervencni
(individualni konzultace) a soucasnou praci s rodinou (rodinné konzultace).

PouzZivané intervencni ndstroje:

e Ndcvik komunikacnich a socidlnich dovednosti

e Nacvik reseni konfliktl a zvladani stresovych situaci

e Motivacni systémy

e Efektivni styly uceni

e Stanoveni pravidel

e Techniky zamérené ne sebepojeti, sebehodnoceni a sebeprosazeni
¢  Smlouvy, dohody
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Nékdy jsou bohuZel projevy problémového chovani, které jsou hlavné klinic-
kého charakteru (poruchy pozornosti, ADHD), zaménovany za bézné projevy
vychdzejici z détsky naivni motivace. Proto je tézké diagnostikovat ptiznaky
poruchy chovani. Symptomy téchto poruch jsou ale klinicky vyznamné a evi-
dentni jiz v predskolnim véku.

Rodiné muzete doporucit

Pedagogickopsychologické poradenstvi:

e poskytuje odbornou psychologickou a pedagogickou péci, konzultace ro-
di¢lim, ucitelim a vychovatellim

* 0 vysetifeni nebo konzultaci zadaji rodice (zakonni zastupci) ditéte
Nabidka pedagogicko-psychologického poradenstvi:

e Poradenstvi pti vychoveé 3. az 5letych déti

o Vysetfeni Skolni zralosti

e Uspésna komunikace rodi¢d s détmi — videotrénink interakci

* Rozvoj grafomotoriky pro predskolaky

¢ Rodinna terapie

Socialné pravni minimum
Systém statni socialni podpory

Tento systém upravuje zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofre,
v platném znéni, ktery nabyl u¢innosti 1. fijna 1995. Pfijetim tohoto zakona
doslo ke sjednoceni statnich socidlnich davek vyjadfujicich podporu statu
obéanlim a rodinam s détmi.

Prostfednictvim statni socialni podpory se stat podili na kryti ndkladd na vy-
Zivu a ostatni zakladni osobni potreby déti a rodin a podporu poskytuje i pfi
nékterych dalSich socialnich situacich. Statni socidlni podpora se ve stanove-
nych pfipadech poskytuje v zavislosti na vysi prijmu.

Davky statni socialni podpory nalezi za zakonem stanovenych podminek
pouze fyzickym osobam, které maji na izemi Ceské republiky trvaly pobyt.

Systém statni socidlni podpory tvori

a) Davky poskytované v zavislosti na vysi prijmu

1. pfidavek na dité — na nezaopatrené dité do 26 let, pfijem neprevysuje
2,4nasobek Zivotniho minima rodiny, davky do 6 let véku ditéte jsou ve vysi
500 K¢
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2. socidlni pFiplatek — urceny pro rodiny s nizkymi prijmy na zajisténi nakladd
spojenych s potifebami jejich déti. Podminkou pro ziskani této socialni davky
je, aby alespon jedno dité bylo zdravotné nebo télesné postizené nebo aby
byl postizeny jeden z rodicu.

3. prispévek na bydleni — podminkou je trvaly pobyt a vlastnicka nebo na-
jemni smlouva. Od 1. 1. 2013 se prispévek na bydleni urcuje podle novych
normativnich naklad( na bydleni. Ty se pro vétsinu typl bydleni a lokality
zvysuji v rozmezi 1,5-11 %. Daldi zména, ktera se tyka pridavkd na bydleni,
je zavedeni maximalni doby Cerpani této sociadlni davky. Je mozné pridavky
na bydleni pobirat maximalné 84 mésicll v obdobi 10 kalendarnich rokd.

4. prispévek na dopravu — pomaha rodinam pokryt naklady spojené s dojiz-
dénim nezaopatieného ditéte mimo misto obce, kde je hlaseno k trvalému
pobytu. Pfesto pridavky nemuiZou dostat vSechny rodiny, ale pouze ty, jejichZ
mésicni prijem nepfesahne 2nasobek zivotniho minima.

b) Ostatni davky

5. rodicovsky prispévek — podminky Cerpani:

e rodic celodenné a fadné pecuje o dité

* je moZné Cerpat prispévek 220 000 K¢ na dité

e rodic si s vysi mésicni ¢astky voli dobu, po jakou bude davku dostavat

* nejvyssi mozny prispévek je 11 500 K¢

¢ nejdéle je mozné RP pobirat do 4 let véku ditéte

¢ vysi davky a dobu Ize ménit jednou za tfi mésice

e pokud rodici, ktery o RP zada, nevznikne narok na PPM (penézita pomoc
v materstvi), ale narok vznikne druhému rodici

¢ pokud nevznikne narok na PPM ani jednomu z rodi¢l, nemohou si vybrat
variantu pobirdni a je jim automaticky stanovena varianta do 4 let

e dité mladsi 2 let mGze navitévovat jesle nebo MS nejvyse 46 hodin
v mésici

e uditéte starsiho 2 let se dochazka do predskolniho zafizeni nesleduje

e déti se zdravotnim postizenim budou zajistény po dovrseni jednoho roku
véku bud’ RP nebo prispévkem na péci

Vyse davky:

e Dvouletd varianta 11 500 K¢

Mize volit ten, u koho 70 % 30nasobku denniho vymérovaciho zakladu pre-
vySuje 7 600 K¢ az do max. ¢astky 11 500 K¢

e Triletd varianta 7600 K¢

Mize volit ten, u koho je 70 % 30ndsobku denniho vymérovaciho zakladu
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nizsi nebo rovno 7 600 K¢, rodicovsky prispévek mize Cinit nejvyse 7 600 K¢
o Ctyrletd varianta 7 600 K¢ do 9. mésice véku ditéte a 3 800 K¢ od 10. mé-
sice véku ditéte

6. zaopatrovaci prispévek — na prispévek ma narok nezaopatrené dité voja-
ka (osoby konajici civilni sluzbu), za néz se povaZzuje nejen jeho vlastni nebo
osvojené dité, ale i dité jim prevzaté do péce nahrazujici péci rodi¢li na za-
kladé rozhodnuti pfislusného organu. Podminkou ndroku je, Zze muz kona
vojenskou zakladni nebo nahradni sluzbu nebo vojenské cvic¢eni v Armadé
Ceské republiky nebo v Hradni strazi nebo civilni sluzbu a vojak (osoba kona-
jici civilni sluzbu) nema po dobu sluzby narok na nahradu mzdy, platu nebo
jiného pfijmu podle § 125 Zakoniku prace nebo jinych pravnich predpist. Za-
opatrovaci prispévek nalezi také za obdobnych podminek, kona-li nékterou
z uvedenych sluzeb Zena.

7. davky péstounské péce — na dité svérené do péstounské péce. Dité ma
na tyto davky narok aZ do dosaZeni zletilosti (max. do 26 rok). Dale se musi
jednat o nezaopatrené dité, které Zije ve spolecné domacnosti se svym pés-
tounem. Zadost o davky péstounské péce musi kromé vyplnéného formulare
s zadosti obsahovat i dalsi doklady. Jedna se predevsim o doklady totoznosti
(u ditéte do 15 rokl je to rodny list). Dale pak musi byt doloZeno rozhodnuti
o svéreni dité (nebo déti) do péce nebo rozhodnuti soudu, kterym byla oso-
ba urcena jako porucnik ditéte (nebo déti). U nezaopatienych déti pak musi
byt dolozeny doklady o studiu.

8. porodné — pouze na prvni Zivé narozené dité rodiné s prijmem do vyse
2,4ndsobku ZM, tj. vy3e pFijmu nesmi byt vyssi ne7 16 992 K¢

Vyse davky: 13 000 K¢ na jedno dité a 19 500 K¢ na vicecetny porod

9. pohiebné — je stanoveno na castku 5 000 K¢. Tyto penize jsou urCeny
na pokryti naklad(l spojenych s vypraveni pohfbu. Narok na pohfebné ma
ten, kdo splni zdkonné podminky. Pfijem osoby (nebo rodiny), ktera zada
o pohtebné, pritom nehraje roli. Narok na pohfebné ma pouze ten, kdo spa-
da do jedné ze dvou zdkonem definovanych skupin:

¢ narok na pohfebné ma osoba, ktera vypravila pohireb ditéti, které bylo
v dobé umrti nezaopatfenym ditétem

¢ narok na pohrfebné ma osoba, ktera vypravila pohreb jiné osobé, ktera
byla v dobé smrti nezaopatrenym ditétem
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Narok na pohtebné tak vznika typicky v pfipadech, kdy rodi¢im zemfe nezle-
tilé dité (pfipadné i péstounlim, nebo vSem kdo pecuji o nezaopatrené dité).
Nebo ndrok na pohiebné vznika ve chvili, kdy je usporadan pohreb zesnulé-
mu rodici nezaopatifeného ditéte.

Prispévek na zvlastni pomticku

Pravni dprava: Zakon ¢. 329/2011 Sh. O poskytovani ddvek osobam se zdra-
votnim postizenim Vyhlagka ¢. 388/2011 Sb. Zadost se podava na Uradu
prace v oddéleni nepojistnych davek. Jedna se o jednordzovou a narokovou
davku pro osoby s téZkou vadou nosného nebo pohybového Ustroji, tézkym
sluchovym nebo tézkym zrakovym postizenim nebo tézkym mentalnim po-
stiZenim. Soucet vyplacenych pfispévkl na zvlastni pomucku nesmi v 60 ka-
lendarnich mésicich po sobé jdoucich presahnout ¢astku 800 000 K¢.

Zakladni pojmy socialnépravniho minima

P¥ijem rozhodny pro pfiznani davky

Pfijem rozhodny pro pfiznani davky se stanovi jako Cisty mésicni pramér pfi-
jma rodiny, pfipadajici na rozhodné obdobi (§ 4 a § 5 zdkona & 117/1995 Sb.).
Jsou to pfijmy, které jsou predmétem dané z pfijmu fyzickych osob podle
zédkona ¢. 586/1992 Sb., o danich z pfijmQ, ve znéni pozdéjsich predpist.

Jde o tyto druhy prijmii:
a) neosvobozené od dané
b) osvobozené od dané

Ddle do prijmu rozhodného pro pfizndni davky patfi:

c) davky nemocenského pojisténi (péce) a dlichodové pojisténi

d) hmotné zabezpedeni uchazecl o zaméstnani

e) prijmy vyplacené ze zahranici (popf. po odpoctu vydajd, dani, pojistného
a prispévku), pokud nebyly tyto ptijmy jiz zapocteny v pfijmech pro ucely
stanoveni rozhodného ptijmu

f) rodicovsky prispévek a zaopatfovaci prispévek pro narok na pridavek
na dité a prispévek na bydleni
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P¥i stanoveni pFijmu rozhodného pro pfizndni davky zahrnujeme do skupi-
ny neosvobozené od dané tyto prijmy:

e pfijmy ze zavislé Cinnosti a funkéni pozitky

e pfijmy z podnikani a jiné samostatné vydélec¢né Cinnosti

e pfijmy z kapitalového majetku

e pfijmy z prondjmu

e ostatni prijmy

Rozhodné obdobi

Rozhodnym obdobim, za které se zjistuje rozhodny pFijem, je:

a) u pridavku na dité a prispévku na dopravu kalendarni rok predchazejici
kalendarnimu roku, do néhoz spadd pocatek obdobi od 1. fijna do 30. zafi
nasledujiciho kalendarniho roku, v némz pred poc¢atkem uvedeného obdobi
je tfeba podle § 51 prokazat rozhodny pfijem

b) u socidlniho pfiplatku a ptispévku na bydleni obdobi kalendarniho ¢tvrtleti
predchazejiciho kalendafnimu Ctvrtleti, na které se narok na davky uplatiuje

Rodina

Za rodinu se pro ucely tohoto zdkona povazuje, neni-li dale stanoveno jinak,
opravnéna osoba a spolecné s ni posuzované osoby, a neni—li téchto osob,
povaZuje se za rodinu sama opravnéna osoba.

Spolecné posuzovanymi osobami jsou

a) nezaopatiené déti

b) nezaopatifené déti a rodice téchto déti; za rodice se povaZzuji i osoby, jimz
byly nezaopatfené déti svéfeny do péce nahrazujici péci rodi¢d na zakladé
rozhodnuti pfislusného organu, manzel rodice nebo uvedené osoby, vdovec
nebo vdova po rodi¢i nebo uvedené osobé a druh (druzka) rodi¢e nebo uve-
dené osoby

c) manzelé nebo druh a druzka, nejde-li o rodice posuzované podle pismene b)
d) nezaopatfené déti, jejich rodice, pokud jsou nezaopatifenymi détmi
a jsou osaméli, rodice. U téchto rodicd, pokud s opravnénou osobou spolu
trvale Ziji a spolecné uhrazuji naklady na své potreby.

Podminka, Ze osoby spolu trvale Ziji a spolec¢né uhrazuji naklady na své po-
treby, se povazuje vidy za splnénou, jde-li o

a) nezletilé nezaopatrené dité a jeho rodice, pokud rodice ditéte jsou roz-
vedeni, posuzuje se jako osoba spolecné posuzovana s nezaopatifenym ne-
zletilym ditétem rodic, s nimz dité spolec¢né Zije, a bylo-li uvedenym rodi¢dim
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svéfeno dité do spolecné nebo stfidavé vychovy obou rodicd, posuzuje se
s nezaopatfenym nezletilym ditétem rodi¢ uréeny na zakladé dohody téchto
rodi¢d s tim, Ze tuto dohodu mohou rodi¢e zménit vidy jen k prvnimu dni
kalendarniho Ctvrtleti

b) zletilé nezaopatiené dité a jeho rodice, jestlize rodice a dité jsou v témze
byté hlaseni k trvalému pobytu

c) manzelé

Je-li nezaopatiené dité v plném pfimém zaopatieni Ustavu (zafizeni) pro péci
o déti nebo mladez, povazuje se za rodinu samo toto dité. Za plné pfimé zao-
patfeni se povazuje zaopatreni v Ustavu (zafizeni) pro péci o déti nebo mladez,
poskytuje-li tento Ustav (zafizeni) détem stravovani, ubytovani a oSaceni.

Jde-li o socidlni priplatek, nepfihlizi se kromé nezaopatienych déti uvede-
nych v prfedchozim odstavci jako ke spole¢né posuzované osobé k nezaopat-
fenému ditéti svéfenému do péstounské péce nebo svéfenému do péce po-
rucnikovi, véetné nezaopatfeného ditéte, jemuz ndlezi prispévek na Uhradu
potieb ditéte po dosazeni zletilosti, a nezaopatfeného ditéte, jemuz nenalezi
pfispévek na Uhradu potfeb ditéte proto, Ze poziva dichod z dichodového
pojisténi, jehoz vyse je stejnd nebo vyssi nez uvedeny prispévek.

Jde-li o prispévek na bydleni, povazuji se za rodinu vSechny osoby (s vyjim-
kou nezaopatfenych déti v pIném pfimém zaopatieni ustavu Ci zafizeni pro
péci o déti nebo mladez), které jsou v témze byté hlaseny k trvalému pobytu;
podminka, aby spolu trvale Zily a spole¢né uhrazovaly naklady na své potre-
by, se vSak nevyzaduje.

Okresni Ufad muZe pfi rozhodovani o davkach v pripadech, kdy osoby spolu
nejméné po dobu tfi mésicl prokazatelné neziji, rozhodnout, Ze se nepo-
suzuji jako osoby spolecné posuzované, nebo jde-li o prispévek na bydleni
v pripadech, kdy néktera ze spolec¢né posuzovanych osob nejméné po dobu
tfi mésicd prokazatelné byt neuZiva, rozhodnout, Ze se k ni pfi posouzeni
naroku na prispévek na bydleni a jeho vysi nepfihlizi, i kdyz je v byté hlasena
k trvalému pobytu.

Za osamélého rodice se pro ucely tohoto zakona povazuje rodic, ktery je svo-
bodny, ovdovély nebo rozvedeny, pokud nezije s druhem. K druhovi (druzce)
se jako ke spolecné posuzované osobé pfihlizi, jen Zije-li s oprdvnénou oso-
bou alespon tfi mésice.
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Spolec¢né posuzovanymi osobami jsou i osoby, které se prechodné z divodu
soustavné pripravy na budouci povolani, zdravotnich nebo pracovnich zdrzu-
ji mimo misto, kde jsou hlaseny k trvalému pobytu.

Stanoveni ¢astek rozhodnych pro narok na davky a jejich vysi

Pro ndrok na ddvky nebo jejich vysi se posuzuje:

a) zivotni minimum,

b) castku potrebnou k zajisténi vyzivy a ostatnich zdkladnich osobnich po-
treb (dale jen ,¢astka na osobni potreby”),

c) Ccastku potrebnou k zajisténi nezbytnych nakladd na domacnost (déle jen
,Castka nakladd na domacnost”)

e (astka stanovend zdkonem o Zivotnim minimu — zavisi-li stanoveni této
Castky na poctu osob, berou se v Uvahu osoby spolecné posuzované

e vék ditéte rozhodny podle zakona o Zivotnim minimu pro stanoveni ¢3s-
tek je vék, kterého dité dosahne v kalendarnim mésici, za ktery davka nalezi

Co je zivotni minimum?

Vyse, jakou ma Zivotni a existenéni minimum, se fidi zakonem ¢. 110/2006
Sb., o zivotnim a existen¢nim minimu. Zakon stanovuje, Ze pokud v rozhod-
ném obdobi dojde k navyseni spotrebitelskych cen alespor o0 5%, mizZe vlada
naridit navyseni zakladnich ¢astek.

K tomuto zvyseni Zivotniho minima dochazi na zakladé nafizeni vlady Ces-
ké republiky. Hlavnim divodem pro zvySeni je snaha kompenzovat sociadlné
slabsim osobam rlst cen spojeny se zvySenim DPH.

Vyse Zivotniho minima v roce 2013

Nové castky Zivotniho minima jsou v roce 2013 stanoveny takto:

e minimum pro jednotlivce je od 1. 1. 2013 stanoveno na 3410 K¢

e minimum pro prvni osobu ve spolecné domacnosti je od 1. 1. 2013 sta-
noveno na 3 140 K¢

e minimum pro druhou a dalsi osobu ve spole¢né domacnosti (ktera sou-
¢asné neni nezaopatrenym ditétem) je od 1. 1. 2013 stanoveno na 2830 K¢
e minimum pro nezaopatiené dité do 6 let je od 1. 1. 2013 stanoveno
na 1740 K¢

* minimum pro nezaopatiené dité ve véku 6 az 15 let je od 1. 1. 2013 sta-
noveno na 2140 K¢

* minimum pro nezaopatrené dité ve véku 15 az 26 let je od 1. 1. 2013
stanoveno na 2450 K¢
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e existencni minimum pro jednotlivce je od 1. 1. 2013 stanoveno na 2200 K¢
Zasady pro priznani prispévkad

Jak Zadat?

e pisemné na formularich, které jsou dostupné na jednotlivych uradech,
jejich internetovych strankach, pripadné na internetovych strankach MPSV
(www.mpsv.cz)

Co se u davek posuzuje?

1. zdravotni stav (posudkovym lékarem)
2. prijem (uradem)

3. zdravotni stav a prijem

Co udélat, kdyZ rodiné davku neptiznaji nebo odejmou: Ize se odvolat pisem-
né ke krajskému uradu prostrednictvim uradu, ktery rozhodnuti vydal nebo
v pfipadé neuspéchu pozadat o prezkumné fizeni na MPSV.

Doporucena literatura:

Matousek O. a kol., Zaklady socialni prace. Portal 2012.
Matousek O. a kol., Metody a fizeni socialni prace. Portal 2013.
Matousek O. a kol., Socidlni sluzby. Portal 2011.

Internetové zdroje:

http://socialni-davky-2013.cz

www.obcanskeporadny.cz

https://portal.mpsv.cz
www.msmt.cz/socialni-programy/pedagogicko-psychologicke-poradny

Poradny pro Zeny a divky:
http://www.poradnaprozeny.eu
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15. Pravni aspekty prace chivy

Pracovnépravni minimum pro vykon prace chlivy

Zdkonik prdce (Zakon ¢. 65/1965 Sb., aktudlné platny Zakonik prace) umoz-
riuje dvé formy, které maze obéan vyuZit k zapojeni do pracovni ¢innosti:

® pracovni pomér

¢ dohoda o pracich konanych mimo pracovni pomér (tj. dohoda o prove-
deni prace nebo dohoda o pracovni ¢innosti)

U téchto dohod se poufziji stejnd pravni Uprava jako pro pracovni pomér,
s nékolika vyjimkami:

o odstupné

o pracovni doba a doba odpocinku

o prekdzky v praci na strané zaméstnance

o skonceni pracovniho poméru

o odmeéna z dohody o praci konané mimo pracovni pomér

Dohoda o provedeni prace (DPP)

e rozsah prace, na ktery se dohoda o provedeni prace uzavira, nesmi byt
v roce 2013 vétsi nez 300 hodin v kalenda¥fnim roce

¢ do rozsahu prace se zapocitava také doba prace, kterou vykonavate pro
zaméstnavatele v témze kalendarnim roce na zakladé jiné dohody o prove-
deni prace

* neexistuje zkusebni Ihita, tudiZ spoluprace mize byt ukoncena kdykoliv
a bez udani divodu propusténi

¢ z dohody o provedeni prace se neodvadi socialni a zdravotni pojisténi,
jestlize je mésicni prijem na zadkladé dohody o provedeni prace nizsi nez
10 000 K¢. Kdyz bude mésicni prijem na zakladé dohody o provedeni prace
vyss$i neZ 10 000 K¢, tak bude v tomto mésici dany pfijem podléhat odvodim
na socialnim a zdravotnim pojisténi

e kdyZz budete u zaméstnavatele pracovat na zékladé vice dohod o prove-
deni prace, tak se budou pfijmy scitat

e musi byt sjedndna pisemné, jinak je neplatna. V dohodé musi byt vy-
mezen pracovni Ukol, sjednana odména za jeho provedeni, rozsah prace
a zpravidla i doba, v niz ma byt pracovni ukol proveden. Pfi stanoveni odmé-
ny za vykonanou prdci dle této dohody se uplatfiuje smluvni volnost, vyse
odmény neni limitovana, pricemz se pfihlizi predevsim k charakteru prace.
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V pisemném vyhotoveni musi byt vyznacena doba, na kterou se dohoda
o provedeni prace uzavira.

Dohoda o pracovni ¢innosti (DPC)

e DPC miZe s Vami zaméstnavatel uzavfit, i kdy? rozsah prace bude presa-
hovat v témZze kalendarnim roce 300 hodin

e na zikladé DPC o pracovni ¢innosti neni mozné vykonavat praci v rozsahu
prekracujicim v priiméru polovinu stanovené tydenni pracovni doby. P¥i 40ho-
dinovém pracovnim tydnu nesmite tedy odpracovat vice nez 20 hodin tydné
¢ dohodu o pracovni ¢innosti je Vas zaméstnavatel povinen uzavfit pisem-
né, jedno vyhotoveni dohody musite dostat i Vy

e v DPC musi byt uvedeny sjednané prace, sjednany rozsah pracovni doby
a doba, na kterou se dohoda uzavira

¢ neni-li pfedem stanoven zpdsob zrueni DPC, je mozné ji zrusit dohodou
Ucastnikl ke sjednanému dni. Jednostranné muze byt zrusena z jakéhokoliv
dlvodu nebo bez uvedeni divodu s 15denni vypovédni dobou, kterd zacina
dnem, v némz byla vypovéd dorucena druhému ucastnikovi

Studentské brigady

e jako student se mUZete béZné zapojit do pracovniho procesu. Praci chlvy
mUZete vykondvat jak na zakladé pracovniho poméru, tak také na zakladé
dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér. Zdanovani pfijmud stu-
dentl v rdmci brigadd je obdobné jako u ostatnich zaméstnanc(. Studenti si
navic mohou uplatnit slevu na dani na studium.

¢ pokud jako student podepisete prohlaseni, je vypocitana zaloha na dan
a uplatnéna sleva

e v ptipadé, kdy nepodepisete dariové prohlaseni u zaméstnavatele a je
Vas prijem maximalné 5000 K¢, tak je zdanovan srazkovou dani 15 %. Nad
5000 K¢ je vypoctena zalohova dan ve vysi 15%. Navic v tomto pripadé se
neprihlédne k mésicni slevé na dani.

Kazda pracovni smlouva, kterou podepisujete, musi obsahovat ndsledujici
ndleZitosti:

e Pisemnd smlouva ve 2 kopiich

e Druh prace, misto vykonu prace, den nastupu do prace

e ZkuSebni doba — max. 3 mésice

Zameéstnavatel Vas musi do 1 mésice od nastupu pisemné informovat o dal-
Sich podminkach pracovniho poméru (pokud neni ve smlouvé):
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¢ Dblizsi oznaeni zaméstnavatele

e druhu prace a mista vykonu prace

* U(daje o dovolené

e mzda

e pracovni doba

e vypovédni doba

e dalsiinformace o uzavienych kolektivnich smlouvach

Zaméstndni na zdkladé pracovni smlouvy garantuje:
¢ narok na nemocenskou a diichod
¢ dovolenou 4 tydny (po odpracovani 60 dna)

Pracovni pomér mUze byt uzavien na dobu urcitou, nebo neurcitou. Mini-
malni mzda pro rok 2013 cini 8000 K¢ za mésic (48 K¢ za hodinu). Minimalni
mzda je nejnizi pfipustnd odména za préci, at se jedna o praci v pracovnim
pomeéru Ci praci na zakladé dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér.
Je stanovena v § 111 odst. 2 zdkoniku prdce, ale také v nafizeni vlady ¢.
567/2006 Sb. Zikladni sazba minimalni mzdy pro stanovenou tydenni pra-
covni dobu 40 hodin.

Délka pracovni doby dand zakonem:

¢ nesmi prekrocit tydné 40 hodin

¢ rovnomérné rozloZzeni—do 9 hodin

e nerovnomérné rozloZeni—do 12 hodin

® pruzna pracovni doba — na dohodé obou stran

® povinna prestavka alespon na 30 minut nejdéle po 6 hodinach prace

e alespon 12 hodin odpocinku mezi sménami

e rozsah prescasi a odména za né musi byt zahrnuta ve smlouvé, neni na-
rokova

Ukonceni pracovniho poméru

e vypovédi — pisemné, mlze dat zaméstnavatel i zaméstnanec, zaméstna-
vatel pouze pokud napliiuje podminky zakoniku prace

¢ dohodou — musi byt uzaviena pisemné, kazda strana kopii, ke sjednané-
mu dni, s oddvodnénim

e okamzitym zrusenim — dorucenim oznameni o skonéeni pracovniho po-
méru

e zruSenim ve zkuSebni dobé

e uplynutim doby
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e okamiité zruSeni poméru — pouze za zvlast hrubé poruseni predpisq,
nebo nepodminéné odsouzeni za trestny Cin

Na co si dat pozor

¢ dodatecnou snahu zaméstnavatele doplnit pracovni smlouvu o zkusebni
dobu a tu pak nasledné uplatnit

e uzaviranim pracovniho poméru na dobu urcitou, kdy je celé obdobi pra-
covniho poméru zkusebni dobou

e pfiskonceni pracovniho poméru musi zaméstnavatel vydat zaméstnanci
potvrzeni o zaméstnani — zapoctovy list

e seznamit se s kolektivni smlouvou nebo vnitfnim predpisem, tak aby za-
méstnanec nebyl zbytecné kracen v nékterém naroku.

e v dostatecném terminu si nechat potvrdit vedoucim pisemnou Zadanku
o dovolenou

e pokud zaméstnavatel nechce dat vypovéd, ale chce rozvazat pomér do-
hodou, je na misté pozadovat financni kompenzaci

e nepodepisujte dohodu o ukonceni pracovniho poméru, pokud je skutec-
ny dlvod ukonceni pracovniho poméru takovy, e ma zaméstnanec pravo
na odstupné

* nenastupujte na dovolenou jen po Ustni dohodé s vedoucim

* nenastupujte do zaméstnani bez podepsané pisemné pracovni smlouvy
e pokud jste na neschopence, tak nepracujte a zdrZujte se na uvedené ad-
rese

Prace na zivnostensky list

Fyzickd osoba, ktera nabizi sluzby chlivy a neni nikde zaméstndna, pracuje
jako OSVC. Je tedy Zivnostnikem a méla by ke své &innosti mit Zivnostenské
opravnéni, které se prokazuje Zivnostenskym listem.

Pravni dprava pro podnikdni v oblasti péce o déti se fidi nasledujicimi prav-
nimi predpisy:

e Zakon ¢. 455/1991 Sh., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zdkon)
¢ Nafizeni vlady ¢. 278/2008 Sb., o obsahovych naplnich jednotlivych Ziv-
nosti

ze dne 23. Cervence 2008 s ucinnosti od 14. srpna 2008

e Zakon ¢. 40/1964 Sb., obcansky zakonik
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Péce o déti je mozna v ramci nasledujicich Zivnosti:
Poskytovani sluzeb pro rodinu a domacnost — tzv. volna Zivnost

Podnikat v této Zivnosti mlze kazda osoba starsi 18 let splnujici vSeobecné
podminky pro ziskani Zivnostenského listu (dle § 6 Zivnostenského zakona ¢.
455/91 ve znéni novel).

Obsahovd ndpli Zivnosti:

e poskytovani sluzeb pro rodinu a domacnost

e zajistovani chodu domacnosti (uklid, prani, Zehleni, péée o zahradu)

e individudlni péce o déti nad tfi roky véku v rodinach, pfilezitostné krat-
kodobé hlidani déti véetné déti do tii let véku (neni vymezeno, kolik hodin
kratkodobé hlidani zahrnuje)

e péce o osoby vyZadujici zvySenou péci, obstardvani nakup a jinych zale-
Zitosti souvisejicich s chodem domacnosti a jinou obstaravatelskou ¢innost
e obsahem Zivnosti neni péce o déti do tfi let véku v dennim reZimu a dalsi
¢innosti souvisejici s chodem domdacnosti, které jsou predmétem Zivnosti fe-
meslnych, vazanych a koncesovanych

Ve

Péce o dité v dennim rezimu — tzv. vazana zivnost
Podnikat v této Zivnosti mize kazda osoba starsi 18 let, ktera dolozi a splni
podminky pro uzavieni této Zivnosti.

Obsahovd nadplh Zivnosti:

¢ individudlni vychovna péce o svérené déti do tfi let véku v dennim nebo
v celotydennim rezimu zamérena na rozvoj rozumovych a fe¢ovych schop-
nosti, pohybovych, pracovnich, hudebnich, vytvarnych schopnosti a kultur-
né hygienickych navykl pfimérenych véku ditéte

e zajistovani bezpelnosti a zdravi déti, jejich pobytu na éerstvém vzduchu,
spanku v odpovidajicim hygienickém prostiedi a osobni hygieny déti, véetné
poskytovani prvni pomoci

Podminky pro vykon Zivnosti:

e odborna zpusobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry nebo zdravot-
nického asistenta nebo oSetfovatele nebo porodni asistentky

nebo
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e zachrandre nebo vSeobecného sanitare podle zvlastniho pravniho pred-
pisu (Zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti
k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvi-
sejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich
zadkon(; (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni zdkona
¢.125/2005 Sh.

nebo

¢ odbornd zpUlsobilost k vykonu povolani socidlniho pracovnika nebo pra-
covnika v socialnich sluzbach podle zvlastniho pravniho predpisu 10 zakon €.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

nebo

¢ doklad o vykonani trileté praxe v oboru v nezavislém postaveni (§ 2 a §
23 obchodniho zakoniku) nebo v pracovnépravnim vztahu nebo doklad
o uznani odborné kvalifikace podle zvlastniho pravniho predpisu 11 zakon €.
18/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

V ptipadé, Ze se chlva rozhodne pro vazanou Zivnost a nesplriuje ani jednu
z vyse uvedenych podminek pro ziskani vazané zivnosti, Ize podnikat v tom-
to oboru za pomoci tzv. odpovédného zdstupce, tedy nékoho, kdo ma pat-
ficnou kvalifikaci a po odborné strance garantuje dodrzeni vSech nalezitosti
spjatych s vykonem Zivnosti.

Pravni aspekty prace chtivy v agentufe nebo zdravotnickém zafizeni

Kazda agentura Ci zafizeni nabizejici sluzbu hlidani déti, by mély splfiovat
urcité zakladni podminky — tj. vlastnit odpovidajici Zivnostenské opravnéni
a mit sjednané pojisténi odpovédnosti za Skodu.

Princip fungovani:

Jednim zpUsobem je pravidelné smluvné podloZené zprostfedkovavani slu-
Zeb, kdy klient za sluzby plati agenture i zafizeni a ta nasledné za odvedenou
praci vyplaci chivu. Druhou formou spoluprace s klienty je zprostfedkovaci
sluzba. Na zakladé smlouvy o zprostfedkovani hleda agentura pro rodinu
chdvu podle jejich konkrétnich poZadavk(. Chliva pracuje u rodiny na zakla-
dé svého zivnostenského opravnéni nebo se stava zaméstnancem rodiny.

Agentury Ci zafizeni pecujici o déti vynakladaji znacné usili na vybér vhod-
nych chllv, minimalné eliminuji chlvy, které by mohly dité a jeho rodinu né-
jak ohrozit ¢i poskodit. V tomto jsou vyhody hledani chivy pres agenturu
¢i zarizeni nesporné. Dalsi vyhodou jsou smluvni podklady, které agentura
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rodiné i chlvé zajisti, a pojisténi, kterym je chlva chranéna proti mozné zpa-
sobené skodé v domacnosti klienta. Agentura Ci zafizeni v obou ptipadech
rodiné poskytuje doporuceni o nalezitych smluvnich opatrenich.

Situace agentur a jednotlivcl, ktefi poskytuji a zprostfedkovavaji sluzbu
hlidani déti na nasem trhu je komplikovana kvili pravnimu systému. Podle
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy doposud neexistuje kvalifikace
v péci o déti do 3 let. Tyto sluzby stdle spadaji do zdravotnického resortu.
Chlva jako profese de facto pravné vibec neexistuje. Tato skutecnost za-
pricinuje, Ze se zakony obchazeji. Presto, Ze jsou u nas na trhu kvalitni agen-
tury ¢i zatizeni, které nabizeji sluzbu chlvy na profesiondlni Grovni, pracuje
mnoho chiv v rodinach nelegdlné. Vazna rizika prdce s détmi nepodloZené
smlouvou, pojisténim a dalsimi ndleZitostmi si ne kaZzdy uvédomuje!

Doporucena literatura:
Topinkova M., Diplomova prace: Misto chlvy v rodiné a jeji obraz v soucasné
spolecnosti. Filozoficka fakulta UK, Praha 2009.

Internetové zdroje:

WWW.epravo.cz

WWW.MpSV.cz
http://www.pracovnipravo.com
http://www.hlidani-ditete.cz
http://www.hlidani.cz/
http://www.bibo.cz/hlidani-detibrno-praha/
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16. Danové predpisy tykajici se vykonu
prace chuvy

Dari z prijmi fyzickych osob (DPFO) je dani pfimou. Je stanovena zdkonem
o danich z pfijmQ & 586/1992 Sh., ve znéni pozdéjsich predpis(.

Poplatnici, ktefi maji na Gzemi CR bydli§té nebo se zde obvykle zdrzuji, maji
danovou povinnost, kterd se vztahuje na veskeré prijmy plynouci ze zdrojd
jak na tzemi CR, tak ze zdrojl ze zahraniéi. Dafiova povinnost u kazdého po-
platnika je do 31. bfezna roku nasledujiciho po uplynuti ro¢niho zdanovaci-
ho obdobi.

Pfedmétem dané jsou:

e pfijmy ze zavislé &innosti a funkéni poZitky (§ 6)

o veskeré prijmy z podnikatelské ¢innosti a jiné samostatné vydélecné Cin-
nosti (§7)

e pfijmy z kapitdlového majetku (§ 8)

e pfijem z pronajmu (§ 9)

e ostatni pfijmy (§ 10)

Darnové priznani je povinen podat kazdy, pokud jeho veskeré pfijmy presahly
Castku 15 000 K¢, ale nejedna se o prijmy od dané osvobozené, nebo o pfi-
jmy, z nichz je dan vybirana srazkou podle zvlastni sazby.

Nezdanitelnd cast zakladu dané u ptijmu fyzickych osob (§ 15)

Od zdkladu dané Ize odecist:

e dary

e (Castku, ktera se rovna uroku, zaplacena poplatnikem ve zdanovacim ob-
dobi z Uvéru ze stavebniho sporeni nebo z hypotecniho Uvéru

* penzijni pripojisténi a soukromé Zivotni pojisténi, které Ize odecist v cel-
kovém Uhrnu nejvyse 12 000 K¢

o (lenské prispévky odborové organizace

e Uhradu za dalsi vzdélavani nebo naklady na vyzkum a vyvoj

¢ dariové zvyhodnéni na poplatnika, manZelku, ZTP/P, studium, vyZivované dité
Pokud jste bez pFijmii — povinnost podavat danové pfiznani se Vas netyka

PFijmy zcela osvobozené od dané z pFijmi fyzickych osob:

e pfijmy socidlniho charakteru — tedy davky nemocenského pojisténi, du-
chodového pojisténi, statni socialni podpora, socialni zabezpeceni, vSeobec-
né zdravotni pojisténi a podobné, a také odmény vyplacené zdravotni spra-
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vou darclim za odbér krve a jinych biologickych materialQ

e pfijmy z prodeje rodinného bytu ¢i domu pfi spInéni danych podminek
e pfijmy z prodeje movitych véci (motorova vozidla, lodi a letadla jsou
osvobozena, uplyne—li mezi nabytim a prodejem alespori jeden rok)

e pfijata nahrada skody (pokud nahrada skody nesouvisi se samostatnou
vydélecnou cinnosti nebo prondjmem), nahrada nemajetkové Gjmy

e prijata plnéni z pojisténi majetku a z pojisténi odpovédnosti za Skody (pokud
pojisténi nesouvisi se samostatnou vydélecnou cinnosti nebo pronajmem)

* cena z verejné soutéze, z reklamni soutéze, z reklamniho slosovani (s vy-
jimkou ceny ze spotrebitelské soutéze) a cena ze sportovni soutéze v hodno-
té neprevysujici 10 000 K¢

¢ stipendia ze statniho rozpoctu a z prostredki verejné vysoké skoly, vypo-
moc od zaméstnavatele (vypomoc rodiné pfi umrti zaméstnance)

Pfedmét dané z prijmu fyzickych osob ze zdvislé cinnosti a funkéni poZitky:
Jako zaméstnanec musite dodrzovat Zdkonik prdce 262/2006 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisl. Pracovni pomér je podle zakoniku prace zakladnim pra-
covnéprdvnim vztahem. Vznikd na zakladé uzaviené pracovni smlouvy, nebo
— ve zvldstnich a vyjimecnych pripadech — jmenovani.

Druhy pracovnich poméri:

e pracovni smlouva

e dohoda o pracovni ¢innosti (DPC)
¢ dohoda o provedeni prace (DPP)

Hlavni pracovni pomér

Zakladnim znakem pracovniho poméru je osobni a nezastupitelny vykon
prace, ktera je konana v rdmci dohodnutého druhu a mista dle pokynl za-
méstnavatele za mzdu nebo plat. Pracovni pomér se uzavira na zakladé pra-
covni smlouvy. Uzavieni smlouvy je obvyklym a tradiénim zptsobem vzni-
ku pracovniho poméru. Je to dvoustranny pravni ukon, ktery ma zakonem
stanovené formalni nalezitosti a musi mit vidy pisemnou formu. Na tento
pracovni pomér se vztahuji veskeré odvody (zdravotni a socialni) i dariové.
Slevu na dani si poplatnik mlzZe uplatnit podepsanim prohlasenim poplatni-
ka dané z prijmu fyzické osoby ze zavislé ¢innosti a funkénich poZitkd.

Dohoda o pracovni ¢innosti (DP€)

DPC je pracovni pomér na zkracenou pracovni dobu maximalné na 6 ho-
din za den. Na tento pracovni pomér se vztahuji veskeré odvody (zdravotni
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a socialni) i dariové. Slevu na dani si mdzZe kazdy poplatnik uplatnit podepsa-
nim prohlasenim poplatnika dané z pfijmu fyzické osoby ze zavislé Cinnosti
a funkénich poZzitkd.

Dohoda o provedeni prace (DPP)

Rozsah prace, na ktery se dohoda uzavird, nesmi byt vétSi nez 300 hodin
v kalendainim roce. Do rozsahu prace se zapocitava také doba prace kona-
na zaméstnancem pro zaméstnavatele v témze kalendarnim roce na zakladé
jiné dohody o provedeni prace. DPP je zaméstnavatel povinen uzavfit pisem-
né. V DPP musi byt uvedena doba, na kterou se tato dohoda uzavira.

Pro hrubou mzdu do vyse 5000 K¢ plati zvlastni sazba dané — dan srazko-
vd ve vysi 15%. U hrubé mzdy presahujici 5000 K¢ se odvadi dan zdlohova
a u pfijmu vétsiho nez 10 000 K¢ se plati veskeré odvody (zdravotni a social-
ni) i danové. Slevu na dani |ze opét uplatnit podepsanim prohldsenim po-
platnika dané z pfijmu fyzické osoby ze zavislé ¢innosti a funkénich poZitkd.

Vyjimka uplatnéni slevy na dani:

Novelou zédkona o danich z pfijmU byla do § 35ba odst. 1 doplnéna véta, ie
se dan nesnizuje u poplatnika, ktery k 1. lednu 2013 daného zdarnovaciho ob-
dobi pobira starobni diichod z diichodového pojisténi nebo ze zahraniéniho
povinného pojisténi stejného druhu.

Doporucena literatura:

Hnatek M, Zamek D., Darové a nedanové naklady 2013. Grada 2013.
Markova H., Danové zdkony 2013 uplnd znéni platnd k 1. 1. 2013. Grada
2013.

Elektronické zdroje:

WWW.penize.cz
www.finance.cz
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17. Zaklady ucetnictvi

Zakladni pojmy
Ucetnictvi = byvalé podvojné ucetnictvi. Zakladem Géetnictvi je podvojny za-
pis, tj. zaznamenani kazdé polozky soucasné na dva ucty.

Danovd evidence = nahradila dfivéjsi jednoduché ucetnictvi. Jejim prostred-
nictvim se zjistuje zaklad dané z pfijmQ z podnikani a jiné samostatné vydé-
le¢né ¢innosti.

Ucetni vykazy = prostiednik komunikace vysledk( Géetnictvi uZivateldm. Je-
jich souhrn je nazyvan ucetni uzavérka.

OSVC = osoba samostatné vydéle¢né ¢inna.

Dan = povinna platba do verejného rozpoctu. Dané jsou placeny pravidelné
v urcitych intervalech nebo pfi urcitych okolnostech. Dan je platbou: nena-
vratnou, nedobrovolnou, neucelovou (platce neovliviiuje, na co jsou poté
penize pouzity), opakovanou, ve prospéch verejného rozpoctu.

Platce a poplatnik = poplatnikem se rozumi osoba, jejiz pfijmy, majetek
nebo ukony jsou pfimo podrobeny dani. Platcem dané se rozumi osoba, kte-
ra pod vlastni majetkovou odpovédnosti odvadi spravci dané dan vybranou
od poplatnikl nebo srazenou poplatnikim.

Jak na vedeni ucetnictvi?

e Pokud se rozhodnete podnikat v oblasti hlidani déti, tak uplatiujete vy-
daje stanovené procentem z pfijmi. Neni tfeba skladovat vsechny doklady
a vést sloZitou evidenci. Pouze platci dané z pridané hodnoty vedou specidlni
evidenci potfebnou k DPH.

¢ Dalsi moznosti je uplatnéni skutecnych vydajq, tj. vedeni dafiové eviden-
ce. Zde jsou jiz stanovena urcita pravidla a knihy, kde jsou zachyceny pfijmy,
vydaje, pohledavky, zavazky a dalsi.

e Ucetnictvi Ize vést i dobrovolné. Oviem v urcitych pfipadech je povinné.
Pravidla se fidi zejména zdkonem o Ucetnictvi, ktery stanovi Uctovou osno-
vu, postup Uctovani, odpisovani i archivaci Géetnich dokladd.

¢ Ne vidy je tfeba Ucetnictvi vést, v nékterych pfipadech postaci darova
evidence ¢i uplatnéni vydajl procentem z pfijma.
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Darnova evidence

¢ Je evidence majetku, zavazka, pfijma a vydaja.

e Mohou ji vést pouze nékteré fyzické osoby. Na zakladé danové evidence
se vypocitava dan z pFijmu fyzickych osob.

e Evidencivedou viechny fyzické osoby, které nejsou ucetni jednotkou, ne-
jsou tedy uvedeny v § 1 odst. 2 zakona o ucetnictvi.

e Slouzi ke stanoveni zdkladu dané a nasledné i pro vypocet vySe dané
z prijma fyzickych osob. Upravuje ji § 7b zdkona o danich z pFijma.

¢ Neni tak ndro¢nd na Cas a informace jako Ucetnictvi, pfesto musite znat
zakladni pravidla.

e Zakon stanovuje pouze obsah danové evidence, pfesna forma i zplsob
vedeni zUstava zcela na Vasi volbé.

e MdZete pouZit specialni pocitadovy program, ru¢né vedené deniky, nebo
tfeba jen presnou evidenci v Excelu.

o DileZité je, abyste mohla kdykoliv spravci dané prokazat stav svého ma-
jetku a zavazka.

vevs

* Nejdiilezitéjsi knihou v dariové evidenci je denik pFijmui a vydajii.

Denik pfijma a vydajh

* neni potreba rozliSovat, zda se jednd o pfijmy i vydaje v hotovosti nebo
o pohyby na bankovnim uctu

* nemusi se dopoditavat ani pribézné zUstatky hotovosti a penéz v bance
e tyto Udaje jako podnikatel nemusite vyplriovat ani do dafiového pfiznani.
| presto néktefi podnikatelé pro vlastni potreby, hotovostni a bezhotovostni
pfijmy a vydaje rozliSuji presné.

¢ jako podnikatel jste povinna rozlisit prijmy a vydaje tzv. dariové ucinné,
coz jsou polozky, které ovliviiuji zaklad dané, a pfijmy a vydaje neovliviujici
zdklad dané

o kazdy dariovy vydaj musi byt doloZen pfislusnym dokladem

¢ doklady musi byt ocislovany, pro lepsi prehlednost se doporucuje i sera-
zeni podle data

Zalezi na Vas, jestli se rozhodnete mit jednu knihu pohleddvek a jednu kni-
hu zdvazki pro vsechny subjekty, se kterymi spolupracujete, dohromady.
Stejné tak mlzZete mit pro kazdy ¢i jen néktery subjekt individualini knihu. PFi
evidenci pohledavek a zdvazk( je vhodné jednotlivé poloZky cislovat, evido-
vat datum vystaveni (prijeti), ¢astku, splatnosti a Udaje o zaplaceni, véetné
dokladu, kde je platba zaznamenana (pokladni doklad, vypis z bankovniho
uctu).
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MizZete vést specidlni knihy zasob, mezd, popf. podle potfeby detailn&jsi
evidenci majetku. Platce DPH vede evidenci k DPH. Pokud soucasti knihy
pohledévek a zavazkd nejsou dané neptimé, je vhodné vytvofit i knihu pro
sledovani téchto dani. Samoziejmosti je i evidence karet ¢asového rozliseni,
zakonnych rezerv apod.

V souladu se zakonem o danich z pfijmd musite vidy k 31. prosinci (nebo
ke dni ukonceni podnikani) zjistit skutecny stav zasob (material, zbozi), dlou-
hodobého hmotného majetku, pohleddvek, zdvazkii a o tomto zjisténi pro-
vést zapis. O pripadné rozdily (manka nebo prebytky) se musi upravit zaklad
dané podle § 24 a 25 zdkona o danich z pFijmi.

Pausdlni vydaje jsou nejjednodussim zplsobem uplatnéni vydaji v dano-
vém prizndni. Jako podnikatel nemusite vést dafiovou evidenci a vydaje sta-
novite procentem z dosaZenych prijma. VySe vydajovych pausald se odviji
od druhu pfijmu:

e 40 % z pfijm0 z jiného podnikani podle zvlastnich predpist nebo z jiné
samostatné vydélecné Cinnosti

e 80 % z femeslnych pfijm0 a z pfijmG z podnikani v zemédélstvi

e 60 % z volnych, vazanych a koncesovanych Zivnosti

* 30 % z pfijm0 z prondjmu neprovozovaného podnikatelem

Doporucena literatura:
Machacek I., Zaméstnanecké benefity a dané. Wolters Kluwer 2013
Dvordakova D., Zaklady ucetnictvi. Wolters Kluwer 2010

Internetové zdroje:

Opletalova A., Zaklady ucetnictvi. Olomouc 2006 (volné dostupné na www.
upol.cz)

www.podnikatel.cz
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18. Hlidani déti v interiéru
Domaci prostredi

Pro déti je duleZity nejen pobyt venku, ale i vdomacim prostredi. Vidy tfeba
zvazit, jaké pozadavky ma rodina, ve které dité hlidate, a jaké ma dité cha-
rakterové vlastnosti. Cas hlidani doma ma téZ sv(j plvab. Dité je ve svém
prostfedi a muZe si hrat s oblibenymi hrackami. Naopak nékteré déti jsou
nadsené z toho, Ze mohou byt cely den s vrstevniky v predskolnim zafize-
ni, protoZe samotné doma s chlivou je to tak nebavilo, jiné budou smutné
a plactivé i v sebelepsich jeslich. V obou pfipadech je tfeba eliminovat urcité
rizika. Riziko Urazu hrozi nejen doma, ale i v predskolnim zafizeni.

Vyhody hlidani doma:

e individudlni pfistup

e pro dité odpada stres z neznamého prostredi ¢i vétsiho kolektivu

e dité se nemusi nikam prevazet

e dité nemusi brzo vstavat

e péce o dité by zhruba do jeho tfi let méla byt zalezZitosti domaciho pro-
stfedi, a to z dGvodu specifickych potfeb ditéte

e idealni podminky pro rozvoj

Nevyhody hlidani doma:

o dité mUZe mit problémy pozdéji zapadnout do skolniho rezimu

o dité neprichazi do styku s béznymi détskymi nemocemi a mlze mit poti-
Ze béhem skolni dochazky

e nemusi byt dostatecny vychovné—pedagogicky rezim, coZ se odrazi pfi
nastupu do skoly

e nutnost platit chlivu ¢i agenturu za péci z vlastnich financi, coZz nemusi
byt levna zaleZitost

¢ vic neZ polovina Uraz( déti predskolniho véku se stane doma

Predskolni zatizeni
Vyhody predskolnich zarizeni:

* reZim je zcela pfizpGsoben poZadavkim malych déti
e dité je vedeno k sobéstacnosti
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e vjeslich o déti pecuje odborné vzdélany personal s pedagogicko-psycho-
logickym sSkolenim
¢ vychovna zaméstnani déti po cely den

Nevyhody predskolnich zafizeni:

e vySSi nemocnost ditéte pripadné nasledné problémy s imunitou
¢ nedostatecny individualni pristup k ditéti

o vétsi kolektiv — mozné psychické problémy nejistota, Uzkost

* nedostatecna kapacita

Jak pfedchazet trazim béhem domaciho hlidani?

Nékterym détskym Graz(m nelze zabranit, ale mnohym lze predejit. DuleZi-
té je si také uvédomit, jakou pohybovou aktivitou jsou déti v réiznych obdo-
bich vyvoje vybaveny.

Pohybova aktivita ditéte v batolecim véku (1-3 roky)

V obdobi batolecim je schopnost pohybovat se a zacit chodit jednim z krité-
rii, podle kterého se hodnoti vyspélost ditéte. Chize se stabilizuje a stava se
jistou. V tomto obdobi se dité uci obratnosti, koordinaci pohyb(, rychlosti
i sile a zejména schopnosti spojovat je dohromady. Batole aktivnim pohy-
bem stravi 70—-80 % Casu. V tomto obdobi byste nemély dité v pohybu ome-
zovat, pouze dohlizet na to, aby se nezranilo.

Pohybova aktivita v pfedskolnim véku (3—6 let)
V predskolnim véku dité travi velké mnoZstvi asu pohybem. Kvalita pohybl
se zvysuje, dité se uci i slozitéjsi pohyby, jako je napt. jizda na bruslich, plava-
ni, jizda na lyzich, jizda na kole, béh, kopana atd.

Co plati pro pohybové aktivity u déti 3—6 let

o rychlé stfidani rdznych pohybovych aktivit

* zaujme je spiSe béhani nez sezeni na misté

o tézko snaseji jednotvarné Cinnosti

e déti se snazi napodobovat aktivity dospélych, ale zde je tfeba hlidat moz-
na rizika Urazd

Velmi duleZité je stfidani ¢innosti, jejich dynamika nebo vybusnost, naopak

relativné dlouhotrvajici jednotvarna cinnost dité nebavi, a pokud se dité za-
¢ne nudit, dochazi nejcastéji k riiznym typlm Urazd v domacnosti.
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Prevence pied pady

e zkontrolujte, zda hracky a Zidle nestoji pod oknem, zajistéte okno tak,
aby dité nemohlo vypadnout

¢ nikdy nedovolte ditéti se vyklanét z okna

e okna radéji otevirejte na ventilacni polohu

¢ nenechavejte dité bez dozoru na balkoné a u schodl

e zkontrolujte stabilitu détské Zidle

e vysvétlete ditéti, Ze postel neni trampolina a palanda neni prolézacka

e v backorkach s gumovou podrazkou a ponozkach s protiskluzovou Upra-
vou dité neuklouzne

e pozor na ostré rohy nabytku

¢ dité nenechte béhat u sklenénych vitrin ¢i prosklenych dvefi

Prevence pfed utonutim

¢ nenechavejte dité ve vané samotné

e ve vané by méla byt vzdy protiskluzova podlozka

Prevence pred popdleninami a opareninami

¢ nikdy nepijte horké napoje v pritomnosti ditéte

e pred podanim napoje ditéti vzdy kontrolujte teplotu napoje

¢ nikdy nedrzte dité na rukou, kdyZ pijete horky napoj nebo nesete horky
pokrm ¢i vodu

¢ horké napoje umistéte radéji do stfedu stolu a z dosahu ditéte

e doporucte maminkam malych déti, Ze ubrusy na stolech v kuchyni je bez-
e ucit dité rozliSovat teplou a studenou vodu dle barev na vodovodni baterii
¢ pokud ohfivate ditéti jidlo — elektrické spotiebic¢e nenechavat bez dozoru
a vzdy z dosahu ditéte

¢ hrnce na plotné umistit do zadni ¢asti plotny s rukojeti oto¢enou dozadu
o dité by se nemélo pohybovat v blizkosti zehliciho prkna

e naucte déti, aby na elektrickou zasuvku nikdy nesahaly mokryma ruka-
ma, nestrkaly zadné predméty a zkontrolujte, zda v domdcnosti jsou kryty
na zasuvky

e zkontrolujte, zda jsou v domacnosti elektrické pristroje a spordky s tzv.
détskou pojistkou

Prevence pied otravou a poleptanim

e upozornéte rodiCe na to, Ze léky, desinfekce, alkohol, saponaty, Cistidla,
rozpoustédla, hnojiva, chemikalie a krmeni pro domaci zvifata musi byt
mimo dosah ditéte
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¢ kontrolujte datum spotieby Iékl i potravin, které ditéti podavate

e davejte pozor na rostliny v domacnosti, nékteré mohou byt jedovaté
Prevence pred dusenim

e davejte velky pozor na predméty, potraviny a malé hracky, které by dité
mohlo vdechnout nosem nebo pusou

* pozor na igelitové pytliky a tasky, které nejsou uklizené

¢ naucte déti, Ze nlzky nebo noZe nikdy nepodavame druhému Spicatou
stranou, ale naopak drzadlem do dlané

e nlzky, noZe, sklo, ostré hrany, oteviené plechovky, ale i ostré rostliny
v domacnosti peclivé uklizet z dosahu ditéte

Prevence pred poranénim domacimi zviraty

¢ nenechavejte déti samotné v pfitomnosti domacich zvirat.

¢ naucte je, jak se k domacim mazlickim chovat, nemély by zvife drazdit
ani na né byt agresivni

O prevenci urazi déti mGZete mluvit s rodiéi ditéte a dat jim par tipd, jak Ize
bezpecné upravit domacnost tak, aby vyhovovala predevsim malym détem:

e spoustu uZiteénych a designovych pomucek pro zlepseni bezpecnosti
v domdcnosti Ize najit v obchodnich fetézcich

Nejdiilezitéjsi upravy v domdcnosti:

e prahy mezi mistnostmi Ize nahradit hladkymi prahovymi listami

¢ volné poloZené koberecky a béhouny jsou castym dlvodem nebezped-
nych padd, proto je lepsi podloZit koberec protiskluzovymi podlozkami

* naschody a schiidky je vhodné nalepit protiskluzové pasky

o pristup ke schodisti je proto vhodné uzavfit jednoduchym plitkem — za-
branou

e pamatovat na zdbrany a zdabradlicka u zvySenych pater, podii a paland
na spani, déti si zde ¢asto i hraji a v zapalu hry lehce spadnou

e dvere a okna |ze zabezpecit — jako vypli pouZit matové (opdlové) sklo,
ne sklo prihledné a lesklé, na dvefe nalepit barevné obrazky a jako prevence
porezani poslouzi transparentni folie, ktera se nalepi na sklo

e do dvefi se daji také skripnout prstiky, proto Ize pouzit zarazky proti sa-
movolnému pfibouchnuti otevienych dvefri

e okna déti lakaji — proti ndahodnému otevreni nebo pro zajisténi bezpec-
ného vétrani staci pripevnit bezpecnostni pojistku, ktera dovoli okno poo-
tevrit pro vétrani

e v kuchyni ¢iha na malé déti predevsim nebezpecli opareni a popaleni

172



Jak byt dobrou chlivou?
Metodika vzdéldvani chiv pro déti ve véku 0-6 let

a stejna zabrana jako na schody poslouzi tedy i v kuchynskych dvefich, takze
se nestane, Ze dité na sebe zvrhne hrnec ze sporaku nebo horkou kavu ze
stolu

e existuje spousta dalsich ochrannych pomiicek do kuchyné — napf. pojist-
ka na dvirka trouby i lednic¢ek a zasuvek, ochranna skladaci ohradka na spo-
rak s horkymi hrnci

o zbyteénym padim ve vané Ize zabranit pofizenim protiskluzové podlozky
nebo naslapy, na podlahu Ize koupit koupelnové predlozky s pfilnavou spod-
ni stranou

e malym détem lze zakoupit neklouzavy stupinek k umyvadiu

e termostatické baterie slouzi jako prevence pred oparenim horkou vodou
o stolky, komody i skfiné maji ostré rohy a hrany — staci zakoupit plastové
krytky na rohy a hrany a umistit je na nebezpecnd mista

e do volnych zasuvek |ze umistit plastové zaslepky

o kabely a shiry od elektrospotrebicii by nemély leZet volné pristupné.
Zvédavé déti mlzZou jednak zakopnout a elektrospotrebi¢ na sebe strhnout,
jednak vytahnout kabel ze zasuvky a misto néj tam strci prsty

Doporucena literatura:
Gdélova R., Bezpecny domov pro dité. Nakladatelstvi Era 2007.

Elektronické zdroje:

www.mesicnikzdravi.cz
www.urazydeti.cz
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19. Hlidani ditéte pfi venkovnich aktivitach

Ptiroda je pro déti nejprirozenéjSim a nejpodnétnéjsim prostfedim, kazdy
den je trosku jind. Déti pro spravny vyvoj mozku potrebuji adekvatni podné-
ty a to nejen v dostateCném mnozstvi, ale také v potiebné kvalité. Pfiroda
je proménliva a nabizi mnoho moznosti pro hru. Déti potrebuji pro spravny
vyvoj adekvatni pohybové aktivity. Pobyt na ¢erstvém vzduchu za kazdého
pocasi blahodarné plsobi na dychaci Ustroji. Také déti s alergiemi zazna-
menavaji velké zlepseni pri pravidelném celodennim pobytu venku, kde je
optimalni vihkost vzduchu a pfimérena expozice alergenlim, na které si télo
postupné privykne. Dalsi vyhodou je pozitivni vliv pobytu venku na zrak.
Nase oci jsou evolucné nastavené na pobyt v ptirodé, potiebuji predevsim
zelenou barvu a moZnost zaostfovat na velkou ddlku a ne jen na blizko di
na vzddlenost k televizni obrazovce.

vevs

Prehled nejcastéjsich preventivnich opatfeni pro bezpecnost déti venku:
BohuZel Urazi a situaci, kdy se mlzZe dité zranit, je nepfeberné mnoistvi,
proto dité béhem hlidani pfi venkovnich aktivitach nenechavejte za Zadnych
okolnosti samotné. Vidy musite mit dité pod dozorem!
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e malé dité drzte pfi prechazeni vidy pevné za ruku

Sport

¢ na kole mlzZe jet dité do 10 let pouze s doprovodem dospélé osoby

e chodte s ditétem pouze na bezpecna hristé, bazény, kluzisté

o dejte ditéti ochranné pomdacky napf¥. pfi jizdé na kole, odrazedle

e posilujte psychomotorické vlastnosti ditéte, pravidelné cviceni, zaradte
cviky na rovnovahu, rychlost, vytrvalost, pruznost a obratnost

e podporujte uceni ditéte plavat, vydechovat do vody a umét zadrzet dech,
ale pozor pti skoku do vody a nevhodném padu, i kdyz dité umi plavat, tak se
mUZe utopit!

e ucte dité, Ze bez dozoru se nesmi koupat a skakat do vody

e kontrolujte Unavu a hlad ditéte

e minimalizujte vhodnym oblec¢enim podchlazeni ¢i prehrati

¢ nutné kontrolovat pfijem tekutin a pravidelné doplnujte tekutiny zvlasté
pfi vyssi fyzické namaze

e ucte dité spravnou techniku padd

e pred jizdou na kole Ci kolobézce, nebo pred pouzitim koc¢aru zkontrolujte,
zda neni vybaveni poskozené

e naucte déti hrat fair-play a sportovat bezpecné

Urazy na détském hristi

Pozor na Urazové situace:

o dité se sklouzne z prolézacky a mUze si vyrazit dech (zlomit si ruku, nohu
nebo mit otfes mozku)

o dité mlZe spadnout z houpacky, prolézacky atd.

e malé déti na piskovisti mGZou narazit na injekéni stiikacky a poranit se
o jehlu, kterda maze byt infekéni

e davejte pozor na prolézacky, pokud je pod nimi jiny povrch nez pisek, pad
na asfalt by mohl byt pro déti nebezpecny

Prevence

o détska hristé a piskovisté by méla byt bezpecna a vybavena dle platnych
norem

e ke hram déti volit vidy certifikovana hristé a piskovisté, oplocena, ozna-
¢end a udrZovand

e dité pri hie neustale sledovat, ucit ho chovat se bezpecné na hracich prv-
cich, pevné se drzet a neprecerovat se

e 0ovéfit si pred hrou Cistotu hristé (vyskyt zvifecich exkrementa)

e pricesté parkem drzet dité v dohledu, poucit ho, zZe se Zadna rostlina neji
a mUzZe byt jedovatd
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* naucte déti, Ze pokud maji strach, nikdy by na prolézacku (koloto¢, hou-
packu) nemély chodit, ani kdyZ je premlouvaji kamaradi. Je lepsi, pokud si to
vyzkousi za dozoru dospélych

* naucte déti chovat se bezpecné na hfisti, drzet se a sedét na kolotoci,
dodrZovat bezpecnou vzdalenost na skluzavce a davat pozor, jak se chovaji
ostatni déti

Boufka

* naucte déti, Ze pfi bource se nesméji schovavat nikdy pod strom, previs,
do vody (je vodiva) ¢i k zddnému vysokému objektu

Zimni obdobi

¢ dbejte na to, aby dité bylo teple obleceno

¢ kontrolujte, zda dité neni unavené nebo podchlazené a jestli ma dostatek
tekutin, poddvejte vzdy teplé tekutiny

e davejte pozor na povétrnostni a snéhové podminky, protoze u déti do-
chazi rychleji k podchlazeni nez u dospélych

Letni obdobi

e pfi slunecném a horkém pocasi dejte détem pokryvku hlavy, slunecni
bryle s UV filtrem, namazte oblicej a télo krémem s UV filtrem

e podavejte détem dostatek tekutin

* nenechavejte dité v kocarku nebo si hrat na pfimém slunicku a nikdy ne
pres poledne

Rizikové osoby

Narustajici kriminalni pfipady, kdy nebezpecna osoba ¢eka pred predskolnim
zarizenim ¢i détskymi htisti a 1aka déti na sladkosti, nebo dokonce vstupuje
za ditétem do domd ¢i vytah, jsou alarmujici. JelikoZ nelze v davu takovouto
osobu identifikovat, je jedinou obranou prevence. Cim dFive je dité s tako-
vymto rizikem obeznameno, tim rychleji si osvoji bezpecnostni navyky.

Chovani déti v kolektivu

¢ naslouchat problémidm, které dité tizi, mGze se mu dit néco, co je mu
neprijemné

e potfebuje dlvérovat nejlépe dospélému, kterému se mize svérit

e jindy veselé dité je apatické, mlze se stat obéti Sikany i v takto Utlém
véku s trvalymi nasledky

o dité place, netési se do skolky... rozhovorem, dlivérou a naslouchanim se
mUzZe nebezpecna pricina vysvétlit dfive, neZ napacha nenapravitelné skody
v psychice ditéte
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Prevence pfed poranénim zviraty

e naucte dité, Zze nesmi hladit ciziho psa. Pokud ano, tak jen s dovolenim
majitele a v jeho pritomnosti.

* psa, kterého dité zna, mit vidy v dohledu, pfi hfe mlze pes ditéti nechté-
né ublizit

* naucte déti, Ze psa Ci jiné zvifata nesmi nikdy drazdit a ani mu ubliZovat
e naucte déti, jak zvladnout situaci, kdyZ potkaji ciziho psa bez majitele:
pred psem neutikat, netocCit se k nému zady ani celem, nejlépe bokem, po-
kud pes zautoci, nastavit mezi sebe a psa néjakou véc (tasku, kolo, batoh)
a volat o pomoc. Pokud pes utodi a situace se neda zvladnout, stocit se
do klubicka, schovat oblicej, psovi nastavit zada a rukama si chranit krk.

e vysvétlete détem, proc nesméji drazdit vcely, vosy a srsné

o davejte détem k napojam brcko nebo uzaviené lahve a naucte déti, aby
si pfi jidle a piti davaly pozor, aby nespolkly véelu nebo vosu. Pichnuti do ja-
zyka nebo do krku muze vyvolat alergickou reakci nebo duseni.

e pred klistaty chrarite déti dlouhymi rukavy, dlouhymi nohavicemi a uza-
vienymi botami. Po pfichodu domU déti prohlédnéte, a pokud klisté ma,
ihned jej odstrante, misto poradné vydezinfikujte.

e vysvétlete détem, Ze nesméji hladit placha nebo divné se chovajici divo-
ka zvirata, protoze mohou mit vzteklinu.

Otravy v parku

¢ hlidejte malé déti, aby si nic nestrkaly samy do pusy

* naucte déti rozliSovat jedovaté rostliny a houby. Pozor na nebezpecné zamé-
ny: napf. bortivku/brusinku si déti mohou splést s rulikem nebo vranim okem.

e davejte pozor na rostliny, které jsou nebezpecné na dotek (bolSevnik vel-
kolepy obsahuje $tavu, ktera polepta kdzi a mlze vyvolat alergickou reakci)
e pokud dité néco sni a zacne mu byt Spatné, ihned zavolejte lékare. Vez-
méte s sebou i to, co dité snédlo nebo vyzvracelo.

Prevence Urazll v auté

e détido 12 let a do 150 cm musi jezdit pouze v détskych zadrznych systémech
e autosedacka musi odpovidat vaze a velikosti ditéte, bez spravného pou-
Ziti je bezucelnd

o dité za jizdy dUsledné ucit, Ze pfi jizdé v auté se sedi v klidu

e dité musi byt za jizdy pfipoutano

Tipy na venkovni aktivity pro déti v Praze:

http://cz.prague-stay.com/lifestyle/kategorie/52-praha-pro-deti-kam-s-det-
mi-v-praze/143-outdoorove-aktivity-pro-deti/
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