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Motto planu vychovy a péée ..OBJEVUJEME SVET KOLEM NAS“

Motto planu vychovy a péfe vyjadfuje nas hlavni cil probouzet v ditéti chut divat se kolem sebe a
objevovat. Vytvaiime bezpecné podnétné prostiedi k aktivnimu rozvoji ditéte tak, aby Cas straveny v détské
skupiné byl pro dité¢ radosti a piijemnou zkusenosti. Umoziujeme kazdému ditéti dospét k takové trovni
osobniho rozvoje a samostatnosti, ktera je pro dané dit¢ individualné dosazitelna a ktera umozni vstup ditéte
do MS.

Obecna charakteristika planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce ,,Objevujeme svét kolem nds*™ vychézi z koncepce vzdélavani déti ve véku do 3 let,
kterd se shoduje s koncepci pro déti v matefskych Skolach, s ohledem na aktudlni schopnosti, dovednosti a
moznosti déti ve véku 1 -3 roky. Cile jsou orientovany na provazani rodinného a institucionalniho
pusobeni. Podporujeme osobni spokojenost a pohodu ditéte, pomahdme mu v chépani okolniho svéta a
uc¢ime ho zit ve spolecnosti ostatnich. Kazdé dité respektujeme jako osobnost, ktera ma své individualni
zajmy a potfeby. Zajistujeme podnétné prostiedi K aktivnimu rozvoji a uéeni, vytvaifime volny prostor
V herné pro spontanni pohybové aktivity déti a stejné tak bezpecny prostor na zahrade¢.

Vzhledem k vékovym zvlastnostem déti je prace s planem vychovy a péCe zalozena na principu
vzdélavaci nabidky, na individualni volbé a aktivni ucasti ditéte. Uceni probiha predev§im formou
prozitku a volné hry. Vychovatelky zajistuji podnétné prostiedi a aktivity, které podporuji détskou
zvidavost, a povzbuzuji dit€¢, aby se do nabizenych ¢innosti aktivné zapojilo. Vzhledem k véku déti
prevazuji spontanni ¢innosti ditéte nad fizenymi aktivitami.

Zasadni je pro nas spoluprace s rodinou, podporujeme ptirozené ukotveni ditéte v rodiné. Détské skupiny
navazuji na péci o dité v rodin€ a vhodné ji dopliiuji. S rodinou Gzce spolupracujeme, podporujeme zdjem
rodi¢t o to, co dité v jeslich déla, co umi a s ¢im ma problémy. Vychovatelky pracuji s individualnim
planem rozvoje ditéte, rodi¢e o dosazenych pokrocich, sledovanych cilech dalsiho rozvoje a pripadnych
problémech pravidelné informuji.

Plan vychovy a péce Objevujeme svét kolem nas vychazi z integrovaného pristupu, obsah neni rozdélen
na jednotlivé vychovné slozky, protoZe predSkolni vzdélani zasahuje vZdy celou osobnost ditéte a nabizi
vzdélavaci obsah v prirozenych souvislostech. Jsou zde rovnomérné zahrnuty c¢innosti pohyboveé,
kognitivni, hudebni, pfedmatematické, environmentalni, polytechnické, vytvarné a prosocialni.

Plan vychovy a péce tematicky sleduje opakujici se prirodni cyklus. Je rozdélen do ¢tyf integrovanych
blokt celkli — podzim, zima, jaro, 1éto. Kazdé obdobi ma sva témata, kterd souvisi s ro¢nim obdobim,
zménami v piirodé a s na né€ navazujicimi zvyky a tradicemi. Pozorujeme s détmi ptirodu, slavime a
prozivame spolecné svatky. Spole¢né slaveni nabizi ptilezitost k socidlné zalozenému uceni a poznani,
navozuje pohodu a napomaha k vytvareni pozitivni atmosféry. Svatky a tradice pak zprostiedkovavaji détem
zakladni hodnoty nasi spolecnosti.



Metody vzdélavani

Prozitkové uceni — vyuzivame ptirozeny zpusob, jak dité objevuje svét, pfimé zazitky ptirozené rozvijeji
détskou zvidavost a potfebu objevovat, preferujeme formu volné hry

Situaéni ufeni — vychazime z béznych situaci, se kterymi se dité v jeslich setkava, k objevovani novych
véci a k upeviovani vhodnych vzorcti chovani

Socialni udeni - vyuzivame principu pfirozené napodoby, poskytujeme détem vhodné vzory chovani a
jednani v urcitych situacich a pti feSeni konflikt mezi détmi

Kooperativni uéeni — podporujeme rozvoj spoluprace mezi détmi, kterd zpocatku ma podobu vymezeni
vlastnich hranic, respektovani hranic druhych déti a postupné smétuje ke spole¢né hie

Vvchovné zasady

Respekt k osobnosti ditéte — respektujeme vyvojové a osobnostni potieby déti, napomahame v jejich
uspokojovani

Individualni pFistup - umoziiujeme kazdému ditéti dospét k takové trovni osobniho rozvoje a
samostatnosti, ktera je pro dané dit¢ individualné dosazitelna

Jistota a bezpeci — vytvarime bezpecné prostiedi, zname pravidla bezpecnosti prace s détmi a
dodrzujeme je

Jasné hranice — stanovujeme détem jasné hranice, v nichz se mohou bezpecné pohybovat

Pravidelny rezim — pravidelnost a srozumitelnost ptispiva k pocitlim jistoty a bezpecného zdzemi a
napomaha k osvojovani dilezitych navyka

Spoluprace — pii rozvoji ditéte spolupracuji vSichni zaméstnanci s rodici

Systém evaluace programu

Plan vychovy a péce vnimame jako zivy material, ktery se bude vyvijet ve spolupraci s vychovatelkami.
Program budeme pribézné evaluovat. Evaluace vzdélavaciho programu bude zaméfena na hodnoceni
vlastniho vzdé¢lavaciho procesu, pouzivanych metod a forem prace, uplatnéni novych poznatkl a zkuSenosti,
Smyl evaluace spatiujeme v pojmenovani silnych a slabych stranek programu a v ndvrhu postupli vedoucich
k vyssi kvalite.



Vzdélavaci obsah

Integrovany tematicky blok P O D Z I M

Vzdélavaci cile:

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti

Zaii | podtémata vzdé¢lavaci nabidka
Zvykame si v ,,détské skupiné* e seznamujeme Se S prostiedim
e seznamujeme se s vychovatelkami a s détmi
e 0svojujeme si pravidla
e volna hra
Ja e mé jméno, vek, oblibena hracka
Ptiroda na podzim e pozorujeme piirodu a zmény pocasi
e oblékame se ptiméfené pocasi
Vzdélavaci cile:
e rozvoj a uzivani vSech smysli
e posilovani pfirozenych poznavacich citl
e rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
e zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
Rijen | podtémata vzdélavaci nabidka
Jabli¢ko e rozkrojujeme a ochutnavame jablicka
e zjistujeme, co vyroste ze seminka
¢ malujeme, otiskujeme, muchlame jablicko z
papiru
e zpivame - Koulelo se, koulelo, Méla babka
Draci e vyrabime a poustime papirové draky
Podzimni slavnost o dlabeme a malujeme dyné
e oslavujeme s maskami a straSidly
e hrajeme na rytmické hudebni néstroje
Vzdélavaci cile:
e posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)
e seznamovani s ptirodnim prostfedim, ve kterém dite Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
e rozvoj feCovych schopnosti, jazykovych dovednosti
® 10ZzV0j paméti a pozornosti
Listopad | podtémata vzdélavaci nabidka
Listy a plody e poznavame barvy listl

porovnavame velké a malé listy

draci — navlékame listy na provazky

otiskujeme a malujeme listy

tvofime z plodu zvifatka a skladanky

zpivame — Listopad, listopad

Zviratka v lese

jezek, veverka, zajiCek, lisSka

vyrabime jezka z modeliny a paratek

vvvvv

V své jamce




Integrovany tematicky blok Z I M A

Vzdélavaci cile:

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozumeéni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho projevu, vyjadiovani)

rozvoj pameti a pozornosti
seznamovani se s kulturnim dédictvim

Prosinec | podtémata vzdélavaci nabidka
Advent e koledy a basni¢ky
e pecCeme pernicky z té€sta nebo modelovaci
hmoty
e vyrabime darecky
Mikulas e seznamujeme se postavami Mikulase,
and¢la a Certa
o mikulasska nadilka
Vanoce e zdobeni stromecku
e vano¢ni besidka s nadilkou

Vzdélavaci cile:

osvojeni si elementarnich poznatki, schopnosti a dovednosti dtlezitych pro navazovani arozvijeni vztahl

ditéte k druhym lidem

seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatki o prostiedi, v némz dité Zije

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani, porozumeéni) i
produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho projevu, vyjadiovani)

osvojeni si poznatkll a dovednosti diilezitych k podpoie zdravi a bezpeci prostiedi

Leden | podtémata vzdélavaci nabidka
Promény prirody e seznamujeme se s ledem a snéhem
e rozezndvame teplé a studené
e stavime, modelujeme, lepime sn¢hulaka
Ptacei na krmitku e pozorujeme ptacky na krmitku
e sypeme zrni do krmitka
e poznavame kosa
e malujeme a lepime krmitko s ptacky
e cvi¢ime jako ptacci
Zimni zabava e koulujeme se papirovymi koulemi
e otiskujeme a sledujeme stopy ve sn¢hu
e poznavame zimni sporty
Vzdélavaci cile:
e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
e seznamovani se s kulturnim dédictvim
e rozvoj estetického vnimani
e 10zVv0j a uzivani vSech smysli
Unor | podtémata vzdélavaci nabidka

Pravidla sluSného chovani

e pozdravime a podékujeme, umime fict prosim

e nacvicujeme slusné chovani u stolu,
V obchodé a divadle

Hudebni nastroje

e seznamujeme se s hudebnimi nastroji a jejich
zvuky

e pisni¢ka — Tluce bubenicek

e hrajeme na rytmické hudebni néstroje

Masopust

e vyrabime a malujeme masky




e oslava masopustu s pisnickami a hrou na
rytmické hudebni nastroje

Integrovany tematicky blok \]A R O

Poznamka — tematické bloky Vitani jara a Lidské té€lo vymeénovat podle terminu Velikonoc v daném roce

Vzdélavaci cile:

seznamovani se s kulturnim dédictvim

rozvoj estetického vnimani

seznamovani s ptirodnim prostfedim, ve kterém dite zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu k nému
rozvoj ucty k zivotu ve viech jeho formach

Biezen | podtémata vzdé¢lavaci nabidka
Vitani jara e ucime se jarni basnicky a koledy
e zdobime papirové kraslice
e vyrabime ovecku -trhame, mackame, lepime
e prohlizime si prvni kyticky, vonime k nim
Probouzeni pfirody e sledujeme broucky v travé
e malujeme berusku
e ycime se basnic¢ky a pisni¢ky o berusce
e sazime seminka a pozorujeme, jak roste
rostlina
e pozorujeme zmény pocasi
e zpivame - Travicka zelena
Vzdélavaci cile:
e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédomeni si vlastni identity)
e ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné€ prozivat
e vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoji jako zakladt zdravého Zivotniho stylu
Duben | podtémata vzdélavaci nabidka
Lidské télo e pojmenovavame ¢asti téla a jejich funkce —
o¢i ke koukdéni, usi k poslouchani atd.
e dotykdme se — pohlazeni, poklepani, mackani
e dopliiujeme basnicky o téle pohybem
Hygienické navyky e upeviujeme hygienické navyky
e nacviCujeme spravné Cisténi zubu
e poznavame zdravy a bolavy zoubek
Stravovaci navyky e dodrzujeme pravidla stolovani
e pfipravujeme hostinu pro panenky
Carodéjnice e malujeme a lepime Carodéjnice
e karneval - soutézime, cvic¢ime s kostaty

Vzdélavaci cile:

seznamovani s piirodnim prostedim, ve kterém dit€ Zije, a vytvateni pozitivniho vztahu k nému
rozvoj paméti a predstavivosti

rozvoj fe¢ovych schopnosti, jazykovych dovednosti

zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky




Kvéten

podtémata

vzdé€lavaci nabidka

Domaci zviratka

poznavame zvitatka a jejich mlad’atka

zpivame - Skakal pes a Kocka leze dirou,
Kacatka se batoli

napodobujeme zviiatka pohybem a zvukem

poznavame, ¢im se kdo zivi

Den matek

uéime se fikadla

vyrabime darecky pro maminky
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Integrovany tematicky blok LETO

Vzdélavaci cile:

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti
seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zdkladnich poznatki o prostiedi, v némz dité Zije
osvojeni si poznatkll a dovednosti diilezitych k podpoie zdravi a bezpeci prostiedi

Cerven

podtémata

vzdélavaci nabidka

Détsky den

hrajeme manaskové divadlo

sportujeme na zahradé

Duha

opakujeme barvy

stavime kominy z barevnych kostek

hledame véci v dané barvé

Dopravni prostiedky

pozndvame dopravni prostfedky

hrajeme si na cestovani — jedeme k mofi

malujeme kola - kruhy

vyrabime semafor, trénujeme na ¢ervenou
sty

Vzdélavaci cile:

zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

posilovani ptirozenych poznavacich citt (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, tvofivého sebevyjadieni)

Cervenec, srpen

podtéma

Letni hry

hrajeme si s vodou

stavime hrady z pisku

hrajeme si s mi¢em

jezdime na odraZzedlech

malujeme do pisku a kiidou

experimentujeme s barvami

peceme z pisku dorty a babovicky

zdolavame cesticky z riznych povrchi a
prekazek




