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PROVOZNI RAD - détské skupiny Krteéci

Adresa: Zdravotnické zafizeni MC Praha 4
Détské skupiny
Kotorska 1590/40
140 00 Praha 4

Zfizovatel: Méstska cast Praha 4
Reditel: Ing.Schneider Jan
Hlavni vedouci DS: Poznikova Lenka
Zastupce hlavni vedouci DS: Ponertova Vaclava

tel. détskeé sk. Krtecci: 241 011 790

Détska skupina poskytuje oSetrovatelskou péci pro déti zpravidla od 1 roku do 3 let véetné mravni,
rozumové a estetické vychovy.

Tato péce je poskytovana: v dennim provoze
Kapacita zafizeni: 20 déti

Vékové slozeni: 1-3 let

Postizené déti pocet: nemame
Bezbariérovy pfistup: neni zfizen

Pocet personalu z toho: Vychovatelky: 3

Provozni pracovnici: 1

Provozni doba:

1/ denni provoz po - pa 6.30 az 17.00 hodin
Vyuziti pro jiné aktivity: neni
Izolace je k dispozici: ano
kde: na oddéleni
vybaveni: lehatko, stolek, Zidlicka, umyvadlo, vylevka

Rezimové pozadavky

Nastup déti do zafizeni je od 6,30 hodin do 8,30 hodin
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Zplsob prevzeti ditéte do zafizeni:
1/ rodi¢ preda dité vychovatelce na filtru
2/ rodi¢ preda vychovatelce ddlezité informace
tykajici se stavu ditéte
3/ rodic¢ do knihy dochazky zapise v kolik hodin
bude dité vyzvednuto a kym

Spontanni hra: od nastupu déti do 9 hod.
od 10 hodin do 11,15 hod.
od 14,30 hodin do odhodu déti ze zafizeni

Cinnost déti fizené vychovatelkou od 9,00 hodin do 10,00 hodin, kdy probiha vychovné
zameéstnani déti / rozumova vychova,

jemna motorika,

konstruktivni hra

télovychovny celek,

hudebni vychova,

vytvarna vychova,

napodob. hra /

Pohybové aktivity se s détmi provadéji béhem dne v herné i na zahradé.

Pobyt venku

Pobyt venku probihd na zahradé / zahrada udrZovana uUdrzbarem /. Piskovisté se v patek
odpoledne a v pondéli rano prolije vodou, je zakryvano cernou folii pfi vysSich venkovnich teplotach.
Po cely rok je zakryto sitémi proti zvifatlm. Piskovisté se kropi dle potfeby. Vyména pisku na
piskovistich se provadi 1 x za 2 roky.

Délka pobytu déti na zahradé zalezi na ro¢nim obdobi a pocasi.

V letnim obdobi 9,15 hodin - 11,00 hodin
15,00 hodin - 17,00 hodin
V zimnim obdobi 10,00 hodin - 11,00 hodin

ReZim pobytu déti venku se fidi podle stafi déti. Déti od 12 mésicl do 18 mésicl odchazi na
obéd jiz v 11,00 hodin.

Odpocdinek a spanek

Déti od 12 — 18 mésicl spi na dva spanky / podle individualni potfeby /

Déti od 18 mésicd a vyse spi od 12,00 hodin do 14,00 hodin / podle individualni potieby /

Déti spi v loznici, kde ma kazdé dité svoje lehatko / nesklddame / kojeneckou postylku nebo
vychovnou postylku.

LozZnice jsou vétrané rano a béhem dne.

Kazdé dité ma svij kosicek na pyZamo. Pyzamo rodice 1 x tydné vyméni, je-li treba, méni se Castéji.
LGzkoviny se prevlékaji 1 x za 14-21 dni, v pripadé akutni potfeby ihned.

Postylky se zastylaji po dlkladném vyvétrani. Kazdé dité ma svoji postylku — trvala lozZnice.
Identifikace lehatka je zajiSténa jmenovkou nebo znackou ditéte.
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Hygienicka ocista déti a osobni hygiena

a/ pred kazdym jidlem
b/ po kazdém jidle

c/ po toaleté
d/ pred odchodem na zahradu
e/ po prichodu ze zahrady

f/ vzdy dle potfeby béhem celého dne

Zaijisténi individualizace u osobnich pomUcek:
e hreben, rutnik — ma kazdé dité svoje, oznaCené znackou, kterou
dostane pfi nastupu na oddéleni
hfeben se myje 1 x za tyden
rucnik se méni 2 x za tyden, je-li treba Castéji
Zinka ihned po pouziti se dava na vyprani
nocnik se myje a dezinfikuje denné

K dezinfekci se pouziva 2 % chloramin a nasledné se oplachuije.

Stravovani déti

V DS Kotorské je pro vSechny détské skupiny: slunicka, krtecci a berusky centralni kuchyn. V kazdé
détské skupiné je pripravna kuchyrka.

Stravovaci jednotka pro déti v nasem zafizeni byla stanovena na: 40,- K¢

Vafii se dieta €. 12 — strava batolat dle Dietniho systému.

Provoz détské skupiny zacina v 6,30 hod.

Snidané se détem podava postupné do 8,30 hod.

Presnidavka 9,00 hod. — 9,30 hod.
Obéd je détem podavan od 11,00 hod. — postupné dle oddéleni
Svacina 14,30 hod.

Jidla v jidelnicku jsou planovana tak, aby se v tydnu neopakovala.

v o=

Pitny rezim

druhy napoji: mléko, bild kava, Svédsky ¢aj, ¢aj s mlékem, kakao, ovocné Caje

Po cely den se détem nabizi ovocné Caje od firmy BIOGENA, které se vafi vzdy Cerstvé 2x az 3x
denné.
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V letnich mésicich je détem podavano piti i na zahradé. Napoje se podavaji z porcelanové konvice
vzdy do Cistého hrnku.

Otuzovani déti

zplsob a frekvence:  pobyt na zahradé 1x az 2x denné
vétrani heren a loznic prlibézné béhem dne
oblékani déti dle pocasi a teploty

pocet otuzovanych déti: vSechny
zarazeni v dennim rezimu: spanek pfi otevieném okné
jiny zplsob ozdravnych opatfeni: v |été rozstfikovacem

odparovace na Ustredni topeni

Zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu pobytovych mistnosti: herna 21 - 22 st.C
loZnice 20 st. C
pro kontrolu jsou na sténach teploméry.

ReZim vétrani: a/ rano pred prichodem déti
b/ pred spankem déti
¢/ dle pocasi a potreby pribézné cely den
d/ v rdmci provadéného uklidu

Ochrana oken - zZaluzie.
Ochrana pred oslunénim déti venku : vzrostlé stromy
krémy / dodavaiji rodice /

détské pokryvky hlavy /kloboucky/

Zpisob naklddani s pradlem

V DS Kotorska je pro vsechny détské skupiny: slunicka, krteci a berusky, centralni pradelna.

Obleceni déti pfi pobytu v DS: a/ vlastni
b/ erarni
Vyménu pyzam zajist'uji rodice 1 x tydné a dle potfeby
Vyménu erarniho osobniho pradla denné a dle potieby
Vyména lozniho pradla se provadi 1x za 21 dni a dle potieby
Vyména rucnikd se provadi 2x za tyden a dle potieby
Vyména Zinek se provadi po jednorazovém upotiebeni
Prebalovaci stoly TETRA osusky se méni po kazdém ditéti

Pouzité pradlo se priibézné odnasi z détské umyvarny v platénych pytlich do skladu Spinavého pradla,
ktery je umistén vedle pradelny. Pytle s pouZitym pradlem se perou denné.. Na oddélenich se pradlo
neroztfepava ani netfidi.

V pradelné nedochazi ke kfizeni Spinavého a Cistého provozu.
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S pradlem manipuluje pradlena tak, aby nemohlo dojit k prenosu infek¢énich onemocnéni. Pri
manipulaci se Spinavym pradlem pouziva personal ochranny pracovni odév a rukavice.

Skladovani Cistého pradla
a/ na oddélenich ve skfinich, které se pravidelné Cisti a dezinfikuji
b/ v pradelné, ve skladu cistého pradla

Prani pradla: pradlo se pere ve vlastni pradelné v automatickych prackach

Déle se perou: a/ zaméstnanecké odévy
b/ zaméstnanecké rucniky
¢/ zaclony
d/ plySové hracky
e/ rlzné textilie

V DS Kotorska se pere pradlo / uniformy, ru¢niky / pro CPZ Rodvinovska.

Schvéleno ref.Cervenkovou z Hygienické stanice hl.m.Prahy odd&l.hygieny déti a dorostu: zapis ze
dne 18.3.2004. Pradlo pro CPZ se pere oddélené.

Zajisténi uklidu

Uklidové pomécky méa kazdé oddéleni, kuchyné a pradelna barevné odliené, ulozené v uklidovych
komorach.

1/ Uklid oddéleni

Denni Uklid oddéleni a/ setfeni na vlhko vSech podlah, okennich parapetd,

nabytku, krytu topnych téles a klik , u kobercl

vycCisténi vysavacem, vynaseni odpadu, myti hygienickych zafizeni
vCetné umyvadel vylevek a WC za pouZiti dezinfekcnich prostiedkd.

Tydenni Uklid oddéleni a/velky Uklid — myti a dezinfekce vSech povrch(
/dvere, kachl. stény atd./

Manipulace s matracemi a/ luxovani 1x mésicné
b/ ¢isténi firmou  1x ro¢né
¢/ po znecisténi  ihned

Malovani celého objektu 1x za 2 roky

Myti oken v celém objektu  1x za rok, vcetné ramd a svitidel

Vsechny prostory DS 1x za rok celkovy uklid

Prani zaclon a textilii 3x za rok

Dezinfekce: pouzivané dezinfekéni prostfedky napt: Chloramin, Savo, Deskalen, Incidur

v predepsanych koncentracich.

Redéni dle ndvodu, po dezinfekci se vée oplachuje!
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Dezinfekéni pFipravky jsou pravidelné obménovany po 14 dnech.

Odista a dezinfekce hracek a/ 1x mésicné /myti, prani dezinfekce/
b/ dle potreby

Deratizace a/ 1x rocné
b/ dle potreby

Dezinsekce a/ prevence 1x ro¢né
b/ dle potreby

2/ Uklid kuchyné :

Dezinfekce nadobi se provadi pouze pri podezfeni a vyskytu infekéniho onemocnéni, dle dispozic
pracovnikl Hyg.stanice. Myci pomlcky jsou pouzivany jednorazove.

Denni uklid kuchyné a pfil. prostor :  a/ vSechny pracovni plochy
b/ elektr. a plynové spotrebice
¢/ drezy, umyvadla, vylevky
d/ podlaha
e/ uklid bramborarny
f/ Uklid skladu zeleniny
g/ uklid skladu potravin
uklid hyg. zafizeni strav. provozu se provadi desinfekénimi prostiedky v predepsané koncentraci.

Tydenni Uklid kuchyné a prilehlych prostor :
- myti a dezinfekce vSech povrchll se provadi schvalenym dezinfekénim prostfedkem v predepsané
koncentraci , ktery je uréen pro potravinarské provozy.

a/ rozmrazovani lednic na maso
b/ myti a dezinfekce lednic na maso
c/ cisténi vzduchotechniky kuchyné dle navodu dodavatelské firmy

a pripisu feditele ze dne 21.6.2002
/ | x tydné v patek /

Mésicné
a/ rozmrazovani ostatnich lednic a mrazaku
b/myti a dezinfekce ostatnich lednic a mrazaku

3/ Uklid pradelny ,

Denni Uklid : Provadi se dezinfekce skladu Spinavého pradla a vlastniho provozu pradelny. Uklid se
provadi za poufZiti dezinfekcnich prostiedki v pfedepsané koncentraci a pokynt vyrobce.

a/ setfeni na vihko vSech podlah, okennich parapetd, zarizeni
pradelny, klik a vynaseni odpadu

b/ dezinfekce umyvadla a WC
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Tydenni Uklid: Omyvani a dezinfekce omyvatelnych stén pradelny
Na oddélenich je u umyvadel k dispozici schvaleny dezinfekéni prostiedek na myti rukou a

jednorazové rucniky . Personal nosi Cisty ochranny pracovni odév.

Zpisob manipulace s odpady

Pevny a kuchynsky odpad se odvazi 1x tydné:
Prazske sluzby a.s.

Pod Sancemi 444/1

Praha 9

Likvidace jednorazovych plenkovych kalhotek probiha nasledovné:

- pouzivané plenkové kalhotky se odkladaji do uzaviratelného odpadkového kose s igelitovou vlozkou
Odpad se pribézné odnasi do vyclenéného kontejneru a 2 x tydné odvazi smluvni firmou:
T.0.P. UMWELT s.r.o.

U Sugitky 674

Hostivice

Kontejnery jsou dva (o obsahu 120 | ) a jsou umistény pred hospodarskym
pavilonem. Jsou uzamdceny.

Zdravotni zabezpeceni

Zdravotni dokumentace déti. Kazdé dité ma a/ evidencni list ditéte - proockovanost
b/ zdravotni karta ditéte

Priibézné doplfiovani zmén vychovatelkou.
Provozni fad zpracovala: Poznikova Lenka - hlavni vedouci DS.

V Praze dne: 1. 7. 2018
Za dodrzovani fadu a jeho kontrolu zodpovida hlavni vedouci DS.

S timto provoznim fadem budou prokazatelné seznameni vSichni zaméstnanci.
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