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Adaptacni dvanactero pro rodice

1. Dbejte na to, aby predavani ditéte do détské skupiny probéhlo v klidu, bez nervozity z vasi strany. Dité tento
stav rychle vyciti a je pak samo neklidné a nervozni.

2. Rozlucte se s ditétem v Satné kratce. Zaroven ale neodchazejte ve spéchu nebo dokonce tajné. Po svém
rozlouceni se jiz nevracejte, dité to nijak neuklidni, naopak jej to rozlitostni.

3. Vérfte, Ze vychovatelky dokdzou dité utisit, kdyzZ je to potfeba. Jen dejte ditéti ¢as a prostor pro to, aby je vice
poznalo. | my dame ditéti ¢as a prostor na to, aby si na nasi détskou skupinu zvyklo.

4. Plnite své sliby. KdyZ napfiklad feknete ditéti, Ze ho vyzvednete po obédé, opravdu po obédé pro dité pfijdte.

Dité tak ziska pocit, Ze se na vas miZe spolehnout a nebude mit obavy z odloudeni.

Komunikujte s pecujicim persondlem.

Pribalte ditéti do détské skupiny oblibenou hracku, plySaka, plenu nebo mazlicka na spani.

Nenechte se obmékdit a budte disledni. Ditéti nepfiznavejte, Ze je vam také smutno a styska se vam.

Dité za zvladnuty pobyt v détské skupiné pochvalte a povzbudte jej k daldi dochazce. Neni vSak vhodné slibovat

ditéti predem odmény, jelikoZ se ke strachu z nového prostredi a lidi ptida i strach ze selhani a neobdrzeni
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slibené odmény. Navic poté bude onu odménu vyZzadovat pravidelné.

9. Pouzivejte s ditétem stejné ranni ritualy, napfiklad chodte do détské skupiny vZdy stejnou cestou a pouZivejte
stejny ritudl pfi louceni.

10. Dbejte na pravidelnou dochazku, pro dité je dllezita bezpecna a predvidatelna rutina.

11. Méjte na paméti, Ze se v pripadé preruseni adaptacniho procesu z divodu nemoci ditéte adaptace adekvatné
prodluzi.

12. Dité za problémy s pfivykanim nikdy netrestejte. Naopak budte trpélivi, vSe ma svij ¢as.

Co potiebuje vase dité pti nastupu do détské skupiny:

Podepsané boty

Vhodné prezlivky - podepsané

Papirové kapesniky a vih¢ené ubrousky (dle domluvy)

Podepsany hrnek s pitkem — jen pokud dité neumi pit z hrnku

Seznam zakdzanych potravin - v pfipadé jakychkoliv zmén ve stravé (napr. alergie)
Pokud nosi dité pleny cely den — podepsany balik plen na lepicku

Pokud ma dité pleny jen na spani — staci dat nékolik plen do skfiriky ditéte

Nahradni obleceni véetné ponoZek a spodniho pradla — prosime vloZit do skfifiky ditéte

DuleZité provozni pokyny pro rodice

Po nastupu ditéte do détské skupiny si prosim co nejdfive (nejpozdéji do tydne) zfidte pfimé inkaso a odevzdejte do
détské skupiny.

Prosime o vyplnéni ,Karty ucastnika” a odevzdani potvrzeni o zaméstnani personalu détské skupiny.

Nepfitomnost svého ditéte prosim omlouvejte do 8 hodin rano.

PFistupové heslo k fotkdm z détské skupiny, které najdete na nasich strankach www.zzpraha4.cz v galerii, dostanete
v den nastupu.



http://www.zzpraha4.cz/
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Adaptacni proces

Adaptacni obdobi zadind vstupem ditéte do détské skupiny a konci, kdyz dité zvlddd pobyt ve skupiné bez
emocionalnich vykyv(, tedy zvlada odlouceni od rodicll a jiz chape, Ze pobyt v détské skupiné je ¢asové omezeny a
rodi¢ si ho vyzvedne po uréité dobé. Zadaptované dité jiz navazalo vztah s vychovatelkami, které poskytuji ditéti
podporu ve vSech smérech. Zaroven nastupuje obdobi, kdy se dité pfirozené zapoji do aktivit v rdmci rezimu dne
détské skupiny a vice méné jej chape.

Délka obdobi adaptace je zcela individualni, trva priblizné 4 tydny az 3 mésice. DlleZitou roli zde ma osobnost ditéte,
rodi¢ovsky pfistup a pfistup pecujicich osob. Ddle také rozhoduje bezpeéné, predvidatelné a podnétné uspofadani
prostoru v détské skupiné (tedy Ze dité ma a zna svoji znacku, vi, kde ma skfiriku na Saty, boty, kde ma rucnik a kde ma
svou postylku).

Predpokladem pro dobry pribéh adaptace déti v nasi détské skupiné pro déti od 1 do 3 let véku je komunikace. Pro
pecujici osoby je dlileZité mit informace o ditéti od rodicu. K ziskani nejdilezitéjsich informaci o ditéti nam dobre slouzi
,Vstupni dotaznik o ditéti” a dale také samoziejmé poskytnuté informace rodi¢em vychovatelkam pfi kazdodennim
rannim prijmu ditéte. U ditéte s rozdilnym matefskym jazykem to pak plati dvojnasobné. Pecujici osoby zase pravidelné
informuji o ditéti pfi odpolednim predani a dale kdykoliv je to tfeba. DlleZitou roli hraje i divéra rodiée v pecujici
osobu. Oboustrannym cilem je spokojené dité.

Poditejte s tim, Ze se mUze dité v dobé adaptace zacit chovat na pfechodnou dobu jinak, nez tomu bylo pred nastupem
do détské skupiny. Projevy chovani jsou rGzné dité je napr. zamlklé, vzteka se, nechce jist, place ze spani, zacne se
znovu pomocovat, prestoze uz bylo bez plen apod. Neméjte obavy, ¢asem se vse srovna a uklidni.

Ani po Uspésném zadaptovani ditéte viak nedoporucujeme rodicim pobyt ditéte v détské skupiné delsi nez 8 hodin
denné.

Pfedem upozoriiujeme, Ze nastup ditéte do détské by se nemél kryt s ndstupem pecujiciho rodi¢e do pracovniho
procesu. V prvnich dnech zlstava dité v détské skupiné pouze nékolik hodin dopoledne, pfespavat v détské skupiné
zacind zpravidla az po nékolika tydnech. Na nastup do détské skupiny je dobré dité pripravovat vhodnou formou
piredem (obrazkové knizky, prochazka k DS, ucast na dnu otevienych dvefi). Adaptaci usnadni dale i to, Ze rodic zvyka
dité na odlouceni jesté pred nastupem do DS.

Zadame rodiée o pochopeni, 7e z diivodu hladkého prib&hu adaptaci neumoZfiujeme kromé dne nastupu vstup
rodi¢im do herny.

Méjte na paméti, Ze dité se s nastupem do détské skupiny musi:

e Vyrovnat s odloucenim od rodica.

e Navazat nové vztahy s vychovatelkami, které se zaroven vénuji jinym détem.

e \/yrovnats tim, Ze prestava byt stfedem zajmu, jako byvalo v rodiné.

e Poznat jiny styl vychovy.

e Navazat vztah s ostatnimi détmi a délit se o pozornost tety, o hracky apod. Dité si musi zaujmout urcitou
socialni pozici, osvojit si svou roli ve skuping, zplsob spoluprace ale i zplsob feseni konfliktnich situaci.

e Pfizplisobit se pravidelné dochazce, tedy jindy vstavat a usinat.

e Pfizplsobit se novému pravidelnému rezimu a rytmu dne.

e Pfijmout nova pravidla a omezeni.

e Poznat nové prostredi, hernu, loZnici, zahradu.

e Naucit se pravidelnosti stravovani, novym chutim podavanych jidel, spolecnému stravovani a jisté mire
samostatnosti v sebeobsluze (osobni hygiena, oblékani a stolovani).

e Zvladnout fict si o pomoc (napt. hygiené, oznamovani pocitu Zizné ¢i hladu, pfi stolovani apod.).



