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ZDRAVOTNICKE ZARIZENi MC PRAHA 4
Kotorska 1590/40
140 00 Praha 4

PROVOZNI RAD DETSKE SKUPINY BERUSKY, KRTECCI, SLUNICKA

Poskytovatel:

Adresa mista poskytovani sluzby:
Kapacita détské skupiny:

Zfizovatel:

Reditelka:
Vedouci détskych skupin:

Zastupce vedouci
détskych skupin:

Mobilni tel. détské skupiny:

Podminky poskytovani sluzby

Zdravotnické zaFizeni MC Praha 4, pf¥isp. org.
Détské skupiny

Kotorska 1590/40

140 00 Praha 4

Kotorska 1590/40, 140 00 Praha 4

23 déti

Méstska ¢ast Praha 4, Antala Staska 2059/80b,
140 46 Praha 4 - Kr¢

Dana Zichova, DiS.

Poznikova Lenka

Halouskova Renata

Berusky +420 778 888 453
Krtecci +420 778 883 189
Slunicka +420 778 883 188

Détska skupina poskytuje oSetfovatelskou péci pro déti zpravidla od 1 roku do 3 let véetné mravni,

rozumové a estetické vychovy.

Tato péce je poskytovana:

Vékové slozeni:

Déti se specialnimi potfebami pocet:
Bezbariérovy pristup:

Pocet personalu z toho:

Provozni doba:

Vyuziti pro jiné aktivity:
Izolace je k dispozici:
Kde:

Vybaveni:

v dennim provozu
1-3let

nejsou

neni zfizen

Pecuijici osoby: 3
Provozni pracovnici: 1
denni provoz po - pa
neni

ano

na oddéleni

lehatko, zidlicka

6.30 az 17.00 hodin

ZDRAVOTNICKE ZARIZENi MC PRAHA 4
prispévkova organizace MC Praha 4

Kotorska 1590/40, 140 00 Praha 4
IC: 44846291

tel: +420 296 320 401

ID datové schranky: wk4u8gr
e-mail: reditelstvi@zzpraha4.cz
www.zzpraha4.cz
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ReZimové poZzadavky

Nastup déti do zafizeni je od 6.30 hodin do 8.30 hodin.
Pohybové aktivity se s détmi provadéji béhem dne v herné i na zahradé.

Pobyt venku

Pobyt déti venku probihd na vlastni zahradé (zahrada je pravidelné udrzovana). Cela venkovni hraci
plocha a piskovisté jsou udrzovany a osSetfovany tak, aby spliiovaly pozadavky stanovené zakonem
¢. 285/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb., o hygienickych limitech pisku
v piskovistich venkovnich hracich ploch. Piskovisté jsou prekopavana a kropena dle potfeby. Po cely rok
jsou zakryta sitémi, které zabranuji pFistup zviratim.

Délka pobytu déti na zahradé zalezi na rocnim obdobi a pocasi.

Denni doba pobytu venku c¢ini zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou pobytu déti
Vv zarizeni. V zimnim i letnim obdobi jsou doby pobytu venku upravovany s ohledem na venkovni teploty.
Pobyt venku je zkracen nebo zcela vynechdn pouze pfi mimoradné nepfiznivych klimatickych
podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz détské
skupiny pfizptisobuje vzdy tak, aby bylo mozné prenést vychovnou ¢innost déti do venkovniho prostredi
v co nejvétsim rozsahu.

ReZim pobytu déti venku se Fidi podle stafi déti. Déti od 12 mésicl do 18 mésicll odchazi na obéd jiz
v 11.00 hodin.

Odpocinek a spanek

Déti od 12 — 18 mésicl spi na dva spanky (podle individualni potfeby)

Déti od 18 mésicll a vySe spi od 12.00 hodin do 14.00 hodin (podle individualni potfeby)

Déti spi v loznici, kde ma kazdé dité svoje lehatko (neskldadame) nebo vychovnou postylku.

LoZnice jsou vétrané rano a béhem dne.

Kazdé dité ma svij kosi¢ek na pyZzamo. PyZzamo rodice 1 x tydné vyméni, je-li treba, méni se Castéji.
LGZkoviny se previékaji 1 x za 14 - 21 dni, v pfipadé akutni potfeby ihned.

Postylky se zastylaji po dikladném vyvétrani. Identifikace lehatka je zajiSténa znackou ditéte.

Hygienicka ocista déti a osobni hygiena
a) pred kazdym jidlem
b) po kazdém jidle

C) po toaleté

d) pred odchodem na zahradu

e) po prichodu ze zahrady

f) vzdy dle potfeby béhem celého dne

Zaijisténi individualizace u osobnich pomUicek:
o hreben, ruénik — ma kazdé dité svoje, oznalené znackou, kterou
dostane pfi nastupu na oddéleni
o hreben se myje 1 x za tyden

ZDRAVOTNICKE ZARIZENi MC PRAHA 4 tel: +420 296 320 401
prispévkova organizace MC Praha 4 ID datové schranky: wk4u8gr
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e rucnik se méni 2 x za tyden, je-li tfeba Castéji
e Zinka ihned po pouziti se dava na vyprani
¢ nocnik se myje a dezinfikuje denné

K dezinfekci se pouzivaji prostfedky v predepsanych koncentracich, které neobsahuji slozku H38.
Dezinfekce se nasledné oplachuje.

Stravovani déti

V détskych skupinach Kotorska je pro vSechny détské skupiny: Slunicka, Krtecci a Berusky centralni
kuchyn. V kazdé détské skupiné je pripravna kuchyrika.

Stravovaci jednotka pro déti v tomto zafizeni byla stanovena na: 45,- K¢

Vafi se strava vhodna pro déti od 1 do 3 let véku.

Provoz détské skupiny zacina v 6.30 hod.

Snidané se détem podava postupné do 8.30 hod.

Presnidavka 9.00 hod. —9.30 hod.
Obéd je détem podavan od 11.00 hod. — postupné dle oddéleni
Svacina 14.30 hod.

Jidla v jidelnicku jsou planovana tak, aby se v tydnu neopakovala.

Pitny rezim

druhy napoji: voda, mléko, bila kava, ¢aj s mlékem, kakao, ovocné Caje, Cerny Caj s citronem
Po cely den se détem nabizi Caje, které se vari vzdy Cerstvé 2x az 3x denné.

V letnich mésicich je détem podavano piti i na zahradé. Napoje se podavaiji z porcelanové konvice vzdy
do cistého hrnku.

OtuZovani déti

zplsob a frekvence:  pobyt na zahradé 1x aZ 2x denné
vétrani heren a loznic priibézné béhem dne
oblékani déti dle pocasi a teploty

pocet otuzovanych déti: vsechny
zarazeni v dennim rezimu: spanek pri otevieném okné
jiny zplisob ozdravnych opatteni: v lété rozstfikovacem — vodni mlha

odparovace na Ustiedni topeni

Zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu pobytovych mistnosti: herna 21 - 22 st.C
loZnice 20 st. C
pro kontrolu jsou na sténach teploméry nebo umistény meteostanice.
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Rezim vétrani: a) rano pred prichodem déti
b) pfed spankem déti
c) dle pocasi a potreby pribézné cely den
d) v ramci provadéného uklidu

Ochrana oken - zaluzie.

Ochrana pred oslunénim déti venku: vzrostlé stromy

krémy (dodavaiji rodice)
détské pokryvky hlavy (kloboucky)

Zphisob nakladdani s pradlem

V détskych skupinach Kotorska je pro vsechny détské skupiny: Slunicka, KrteCci a Berusky, centralni
pradelna.

Obleceni déti pfi pobytu v

détské skupiné: a) vlastni
b) erarni (kombinézy, bundy, ¢epice, softshelové bundy)
Vyménu pyzam zajist'uji rodice 1 x tydné a dle potieby
Vymeéna lozniho pradla se provadi 1x za 21 dni a dle potreby
Vyména rucnikl se provadi 2x za tyden a dle potfeby
Vymeéna Zinek se provadi po jednorazovém upotiebeni
Prebalovaci stoly TETRA osusky se méni po kazdém ditéti

Pouzité pradlo se prlibézné odnasi z détské umyvarny v platénych pytlich do skladu Spinavého pradla,
ktery je umistén vedle pradelny. Obsah pytld s pouzitym pradlem se pere denné. Na oddélenich se
pradlo neroztfepava ani netfidi.

V pradelné nedochazi ke kfizeni Spinavého a Cistého provozu.

S pradlem manipuluje pradlena tak, aby nemohlo dojit k pfenosu infek¢nich onemocnéni. Pfi manipulaci
se Spinavym pradlem pouziva personal ochranny pracovni odév a rukavice.

Skladovani Cistého pradla
a) na oddélenich ve skfinich, které se pravidelné Cisti a dezinfikuji
b) v pradelné, ve skladu cCistého pradla

Prani pradla: pradlo se pere ve vlastni pradelné v automatickych prackach

Dale se perou: a) zaméstnanecké odévy
b) zaméstnanecké rucniky
c) plySové hracky
d) rlizné textilie
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V Kotorské se pere pradlo (uniformy, rucniky) pro CPZ Rodvinovska.
Schvaleno Hygienickou stanici hl.m.Prahy oddél. hygieny déti a mladeZe: zapis ze dne 18. 3. 2004.
Pradlo pro CPZ se pere oddélené.

Zajisténi uklidu
L'Jkliglové pomdcky méa kazdé oddéleni, kuchyné a pradelna ulozené v uklidovych komorach.
1) Uklid oddéleni:

Denni uklid oddéleni a) setfeni na vihko vSech podlah, okennich parapetd,

nabytku, krytu topnych téles a klik, vycisténi podlah

vysavacem, vynaseni odpadu, myti hygienickych zafizeni vcetné
umyvadel vylevek a WC za poutziti dezinfekénich prostredkd.

Tydenni Uklid oddéleni a) velky Uklid — myti a dezinfekce vSech povrchd
(dvere, kachl. stény atd)

Manipulace s matracemi a) luxovani 1x mésicné
b)
) po znecisténi  ihned
Malovani celého objektu 1x za 2 roky
Myti oken v celém objektu  1x za rok, véetné rami a svitidel
VSechny prostory
détskych skupin 1x za rok celkovy uklid

Dezinfekce: K dezinfekci se pouZivaji prostifedky v predepsanych koncentracich, které neobsahuiji slozku
H38. Dezinfekce se nasledné oplachuije.

Redéni dle ndvodu, po dezinfekci se vée oplachuje!

Dezinfek¢ni pripravky jsou pravidelné obménovany.

Ocista a dezinfekce hracek a) 1x mésicné (myti, prani dezinfekce)
b) dle potreby

Deratizace a) 1x rocné
b) dle potreby

Dezinsekce a) prevence 1x rocné
b) dle potreby

2) Uklid kuchyné:

Dezinfekce nadobi se provadi pouze pfi podezieni a vyskytu infekéniho onemocnéni, dle dispozic
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pracovnikll Hyg. stanice. Myci pom{cky jsou pouZivany jednorazové.

Denni Uklid kuchyné a pfil. prostor: a) vSechny pracovni plochy
b) elektr. A plynové spotfebice
c) drezy, umyvadla, vylevky
d) podlaha
e) uklid bramborarny
f) Uklid skladu zeleniny
) g) uklid skladu potravin
Uklid hyg. zafizeni strav. provozu se provadi desinfekénimi prostredky v predepsané koncentraci.

Tydenni uklid kuchyné a pfilehlych prostor:
- myti a dezinfekce vSech povrchl se provadi schvalenym dezinfekEnim prostiedkem, ktery je urcen pro
potravinarské provozy, v predepsané koncentraci.

a) rozmrazovani lednic na maso / 1 x tydné v patek /

b) myti a dezinfekce lednic na maso / 1 x tydné v patek /

c) Cisténi vzduchotechniky kuchyné dle navodu dodavatelské firmy / 1 x rocné /
Mésicné:

a) rozmrazovani ostatnich lednic a mrazaku
b) myti a dezinfekce ostatnich lednic a mrazaku

3) Uklid pradelny )

Denni Uklid: Provadi se dezinfekce skladu Spinavého pradla a vlastniho provozu pradelny. Uklid se
provadi za pouziti dezinfekénich prostfedkd v predepsané koncentraci a pokyn{ vyrobce.

a) setfeni na vlhko vSech podlah, okennich parapetd, zafizeni pradelny, klik a vynaseni odpadu

b) dezinfekce umyvadla a WC

Tydenni Uklid: Omyvani a dezinfekce omyvatelnych stén pradelny

Na oddélenich je u umyvadel k dispozici schvaleny dezinfekcni prostfedek na myti rukou a jednorazové
rucniky. Personal nosi Cisty ochranny pracovni odév.

ZphGsob manipulace sodpady

Pevny a kuchynsky odpad se odvazi 1x tydné.

Odvoz je zajistovan spolec¢nosti: Prazske sluzby a.s.
Pod Sancemi 444/1
Praha 9

Likvidace jednorazovych plenkovych kalhotek probiha nasledovné:
- pouzivané plenkové kalhotky se odkladaji do uzaviratelného odpadkového kose s igelitovou viozkou
Odpad se pribézné odndsi do vyclenéného kontejneru a 1 x tydné se odvazi.
Odvoz je zajiStovan spolecnosti: T.0.P. UMWELT s.r.o.

U Susicky 674; Hostivice
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Kontejnery jsou dva (o obsahu 120 I) a jsou umistény pred hospodarskym pavilonem.

Zdravotni zabezpeceni

Kazdé dité doklada vyplnénou prihlasku potvrzenou lékafem.

Provozni fad zpracovala: Ondruchova Dominika — provozni
Poznikova Lenka — vedouci détskych skupin

V Praze dne: 1. 4. 2025
Za dodrzovani fadu a jeho kontrolu zodpovida vedouci détskych skupin.

S timto provoznim fadem budou prokazatelné seznameni vSichni zaméstnanci.
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